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1 Memoria

1.1 Memoria Informativa

Obijeto Estudio de Seguridad y Salud

Segin se establece en el Real Decreto 1.627/1997, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccién, el promotor estd obligado a
encargar la redaccién de un estudio de seguridad y salud en los proyectos de obras en que se
den alguno de los supuestos siguientes:
a) Que el presupuesto de ejecucién por contrata incluido en el proyecto sea igual o
superior a 450.759 euros.
b) Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empledndose en algin
momento a mds de 20 trabajadores simultdneamente.
c) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias
de frabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.
d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterrdneas y presas.
Dado que la obra PROYECTO DE EJECUCION DE CENTRO DE SALUD DE LA MAGDALENA
queda enmarcada entre los grupos anteriores, el promotor GERENCIA REGIONAL DE SALUD
(SACYL) CONSERJERIA DE SANIDAD JUNTA DE CASTILLA Y LEON ha designado al firmante de
este documento para la redaccién del Estudio de Seguridad y Salud de la obra.
Este Estudio contiene:
* Memoria: En la que se realiza descripcién de los procedimientos, equipos técnicos y
medios auxiliares que van a utilizarse previsiblemente.
|dentificaciéon de los riesgos laborales especificando las medidas preventivas y
protecciones técnicas tendentes a eliminar, controlar y reducir dichos riesgos.
Descripcién de los servicios sanitarios y comunes de que deberd estar dotado el
centro de trabajo de la obra.
En la elaboracién de la memoria se han tenido en cuenta los condiciones del
entorno en que se realiza la obra, asi como la tipologia y caracteristicas de los
materiales y elementos que van a utilizarse, el proceso constructivo y orden de
ejecucién de los trabajos.
Pliego de condiciones en el que se tfienen en cuenta las normas legales y
reglamentarias aplicables a las especificaciones técnicas propias de la obra, asf
como las prescripciones que se habran de cumplir en relacién con las caracteristicas,
la utilizacién y la conservacién de las mdéquinas, Utiles, herramientas, sistemas y
equipos preventivos.
Planos en los que se desarrollan los gréficos y esquemas necesarios para la mejor
definicién y comprensién de las medidas preventivas definidas en la memoria, con
expresion de las especificaciones técnicas necesarias.
Mediciones de todas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud en el
trabajo que han sido definidos o proyectados.
Presupuesto que cuantifique el conjunto de gastos previstos para la aplicacién y
ejecucién de este estudio de seguridad y salud.
Este E.S.S. servird de base para la redaccién del Plan de Seguridad y Salud por parte de cada
Contratista interviniente en la obra en el que se analizardn, estudiardn, desarrollarén vy
complementardn las previsiones contenidas en este ESS, adaptando a sus propios recursos,
equipos y procesos constructivos. En ningin caso las modificaciones planteadas en el PSS
podrén implicar disminucién de los niveles de proteccion previstos.

JOSE MIGUEL SANZ BAYGN — MiGUeLsanzGarcA AR QUITECTOS TECNICOS

C/ GENERAL ALMIRANTE N° 3 3° D. 47003 VALLADOLID. TELF. 666 57 8516 /983 37 19 55 jmiguelsanz@telefonica.net



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD Pdgina 4 de 134

PROYECTO DE EJECUCION CENTRO DE SALUD LA MAGDALENA, VALLADOLID.

Técnicos

La relacién de técnicos intervinientes en la obra es la siguiente:

Técnico Redactor del Proyecto de Ejecucién: GABRIEL GALLEGOS BORGES
Titulacién del Proyectista: ARQUITECTO

Director de Obra: GABRIEL GALLEGOS BORGES
Titulacién del Director de Obra: ARQUITECTO

Director de la Ejecucién Material de la Obra: JOSE MIGUEL SANZ BAYON
Titulacion del Director de la Ejecucién Material de la Obra: ARQUITECTO TECNICO

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de proyecto: JOSE MIGUEL SANZ BAYON )
Titulacién del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de proyecto: ARQUITECTO TECNICO

Autores del Estudio de Seguridad y Salud: JOSE MIGUEL SANZ BAYON

MIGUEL SANZ GARCIA
Titulacién del Autor del Estudio de Seguridad y Salud: ARQUITECTOS TECNICOS

Datos de la Obra

El presente Estudio de Seguridad y Salud se redacta para la obra: PROYECTO DE EJECUCION
DE CENTRO DE SALUD LA MAGDALENA (VALLADOLID) que va a ejecutarse en Camino del
cementerio ¢/v a ¢/ de los Jardines de la Alhambra de Granada.

El presupuesto de ejecucién material de las obras es de: 2.204.825,90 euros.

Se prevé un plazo de ejecucién de las mismas de: 12 meses.

La superficie total construida es de: 2.126,80 m2.

El ndmero total de operarios previstos que intervengan en la obra en sus diferentes fases es de:
20 trabajadores.

Descripcién de la Obra

EL RD 1627/97 QUE ESTABLECE LAS DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN
LAS OBRAS DE CONSTRUCCION SENALA DENTRO DEL CONTENIDO MINIMO DE UN
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD LA "DETERMINACION DEL PROCESO CONSTRUCTIVO Y
ORDEN DE EJECUCION DE LOS TRABAJOS".

La parcela donde se localizard el futuro Centro de Salud de la Magdalena se encuentra en la
Zona NE de la ciudad de Valladolid. Tiene una planta de geometria rectangular regular y una

superficie, segin levantamiento topogrdfico realizado por CESECO, de 5.585 m?.

El terreno linda con el Camino del Cementerio en su orientacién Sureste, con camino peatonal
(SO) y con parcelas vecinas (NO y NE). El acceso rodado se realiza a través del Camino del
Cementerio, aunque cabe la posibilidad de conexién entre éste y el aparcamiento colindante

para el acceso restringido de vehiculos del personal sanitario.
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El Centro de Salud propuesto se expresa como una edificacién sencilla que desea la armonia en

su relacién con el enforno préximo, una insercién tranquila y silenciosa en su contexto.

El disefio del Centro se basa en criterios de economia y racionalidad y trata de fundamentarse en
valores ciertos, reconocibles por ser heredados, asi como de aceptar las solicitaciones urbanas

del medio en el que se inserta.

La edificacién resultante es una volumetria de gran sencillez y sobriedad, de una sola altura,
extendida en la superficie de la parcela y por lo tanto con claro dominio de la dimensién

horizontal.

Tiene planta rectangular, en base a la configuracién de la morfologia de la parcela, estructurada
desde la dimensién del médulo de consulta que nos sirve de partida para la ordenacién

funcional y formal del edificio.

Cuatro patios interiores nos ayudan a realizar la distribucién funcional del Centro, creando una

ambientacién adecuada para las distintas éreas del programa.

El acceso principal al Centro de Salud se realiza desde el Camino del Cementerio asi como
desde la calle peatonal adyacente, procurando una antesala amable mediante la creacién de un

espacio ajardinado y amplio que facilita el retranqueo de la edificacién.

La entrada estd visiblemente sefialada mediante un amplio espacio cubierto, un pértico que sale
al encuentro del visitante manifestando su forma orgdénica una cierta independencia en relacién
con la geometria ortogonal que define el conjunto edificado. El pértico de acceso rompe, pues,
con la severidad cartesiana que rige la disposicién estructural-formal del Centro de Salud; un

gesto formal perceptivo para los usuarios: ésta es la entrada.

Los accesos del personal del Centro Sanitario y Emergencias Sanitarias se localizan junto al
aparcamiento en el lado nordeste de la edificaciéon, donde se localiza también el garaje de la
Base de Emergencias con acceso del Camino del Cementerio; se propone la posibilidad de
permitir el acceso desde el aparcamiento colindante existente, si bien restringido solo para
Emergencias y personal sanitario, lo que contribuird a la mayor fluidez funcional de la Base de

Emergencias al contar con acceso alternativos.

En principio el aparcamiento se destina para el uso de los trabajadores del Centro, previendo
plazas de aparcamiento para personas con discapacidad, ya que existe un aparcamiento publico
adyacente que entendemos dota del espacio de estacionamiento preciso para los vehiculos de

los visitantes del Centro.

También se crea un aparcamiento de ambulancias en la proximidad del acceso especifico a

Rehabilitacién.
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La cubricién se realiza con una sola pendiente con caida hacia lo fachada del Camino del
Cementerio, donde se localiza el acceso pUblico, lo que hace que la edificacién adquiera en el

frente hacia la plaza una presencia y escala amables.

En dos de los patios se propone una cubricién mediante lucernarios con lamas orientables de

proteccién solar y posibilidad de ventilacién también a través de lamas orientables motorizadas.

Estos patios actuardn como invernaderos: almacenardn calor que serd aprovechado en época
invernal y, en la época estival, las lamas impedirdn las incidencias solares y se activarén los

huecos de ventilacién evitando la acumulacién de calor.

El aire fresco del nivel inferior del patio se utilizard para la ventilacién del espacio interior en
época veraniega. Esta solucién estd comprometida con la consecucién de una edificacién de un

alto nivel en eficiencia energética.

El conjunto de patios: cubiertos (invernaderos), abiertos, todos ellos interiores, y los periféricos
exteriores contribuyen a la creacién del ambiente amable deseado, un interior luminoso,
permeable, visual y espacialmente. La vegetacién se convierte en una envolvente mds

contribuyendo a la creacién de una construccion que desea ser recatada, andénima vy silente.

A continuacién se describe el sistema constructivo:

SISTEMA ESTRUCTURAL

a) Cimentacion:

El estudio Geotécnico nos determina los datos para la definicién del sistema de cimentacién a
realizar.

Se proyectan zapatas aisladas arriostradas de hormigdén armado.

Las bases de cdlculo y el cumplimiento de las exigencias bdsicas de seguridad se ajustardn al

Documento Bdsico de Seguridad Estructural del Cédigo Técnico de Edificacién.

b) Estructura portante vertical:

Soportes de hormigén armado y de acero laminado dispuestos sobre una trama modular
rectangular regular.

Bases de cdlculo y cumplimientos de las exigencias bdsicas ajustadas al DB-SE del CTE.

q) Estructura horizontal:

Forjados unidireccionales de hormigén armado:

. Forjado de viguetas autorresistentes y bovedilla de hormigén sobre muretes de hormigén
armado en formacién de cdmara sanitaria.

. Forjado de viguetas semirresistentes y bovedilla de hormigén en techo de planta baja con parte
proporcional de bovedilla cerdmica curva en forjado techo garaje 112.

. Placas alveolares en forjado techo rehabilitacién.

Losa de hormigén armado en pértico de acceso.
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SISTEMAS ENVOLVENTE

a) Cerramiento

Se proponen dos tipos de cerramientos que conforman respectivamente, el zécalo y dintel del
Centro de Salud.

1. El zécalo se proyecta, de exterior a interior, mediante fabrica de media asta de ladrillo visto
tipo marrén de Cerédmicas Diaz S.A. formato 24x11,4x3,8 cm, colocado a soga, dejando vista la
cara posterior texturada y junta de mortero pigmentado tono ocre de 2 cm, enrasada, a
excepcién del encuentro con el zécalo de hormigén donde la junta seré rehundida; enfoscado
cdmara con aislante de 6 cm de poliestireno extruido, fdbrica de termoarcilla de 24 cm vy
trasdosado con tablero de yeso laminado y aislamiento, adosado al bloque de termoarcilla, lana
de roca ALPHAROCK de 2cm de espesor y 70 kg/m? de densidad, conforme detalles gréficos. El

arranque dispondré de barrera antihumedad de oxiasfalto.

2. El cerramiento del cuerpo superior se realizard mediante un sistema de aislamiento térmico
exterior sobre paramentos de hormigén o fdbrica cerdmica, estables y planos, exentos de
irregularidades, a base de poliestireno extruido con certificado AENOR de utilizacién en sistema
compuesto de aislamiento térmico exterior (SATE) con garantia compatibilidad acabado revoco
exterior y resistencia a la compresién =200KPa, recibido con pasta y mecdnicamente (segin
instrucciones fabricante) de 8 cm de espesor; sobre el aislante se aplicard una malla o tejido de
fibra de vidrio de 4 mm, tratado con PVC para evitar la accién de las alcdlisis que servird de
armadura de refuerzo; capa de fondo de base para revestimiento de acabado que se realizard
mediante aplicaciéon de POHISTUK color blanco hueso u ocre a definir por D.F. (revestimiento
acrilico rayado); trasdosado interior con tablero de yeso laminado y aislamiento lana de roca
ALPHAROCK de 2cm de espesor y 70 kg/m® de densidad, conforme detalles gréficos. El sistema
incluird perfileria para juntas de dilatacién, angulares, guarnicién de esquinas y formacién de
goterones, incluso sellados en paso de estructuras auxiliares de marquesinas y piezas especiales
de ventilaciéon de cubierta, todo realizado en acero zincado vy, siguiendo instrucciones del
fabricante, ejecutado por empresa homologada para tal fin. Para conseguir la planeidad de los
paramentos todas las chapas que sirvan de soporte a los diferentes elementos afadidos tales
como bajantes, pluviales, parasoles, marquesinas, efc... deberdn quedar embebidas en el

hormigén.

Las envolventes de los patios interiores cubiertos precisardn de menor aislamiento térmico y
acUstico por ser espacios ya protegidos por la cubricién de policarbonato y parasoles méviles.
Por ello se propone una carpinteria de acero galvanizado sin rotura de puente térmico. Cuerpo
superior de hormigén visto acabado con pintura mineral al silicato color amarillo a elegir por
D.F.
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La pérgola estard conformada con bastidor de acero revestido por ambas caras de tablero de
lana de madera aglomerada con magnesita tipo Herakustik F. Las envolventes de patios abiertos
se configurardn de la misma forma que el cerramiento que constituye la envolvente exterior ya
comentada, con carpinteria de aluminio anodizado y/o lacado de Cortizo o bien con carpinteria
de acero galvanizado. Se incorporardn a las mismas aireadores de aluminio verticales tipo

Renson especificados en documentacién gréfica correspondiente a la memoria de carpinteria.
b) Cubierta

La cubierta serd un plano inclinado con una pendiente aproximada del 6%, realizado con doble
ldmina asfdltica, la superior autoprotegida con grénulo de pizarra tipo POLYDAN 50/GP, la
inferior tipo DANOPLAX 40P con armadura de polietileno, sobre tablero cerdmico y capa de
compresién ligeramente armada, colocado sobre estructura de tabiques de fébrica de ladrillo
hueco doble a media asta y/o a tabicén convenientemente arriostrada, permitiendo la
ventilacién total de la cdmara, colocada sobre aislante de poliestireno extruido (8 cm. 300 kPa) y
capa de compresidon de 6 cm armada con mallazo que serd reforzado en los apoyos
perimetrales. Canalones, bajantes de pluviales, remates perimetrales de cubierta, y dinteles y

alféizares de huecos, se realizardn con chapa de zinc y acero galvanizado.

Los lucernarios realizados sobre el faldén de cubierta se realizan con estructura auxiliar de acero
galvanizado, con la misma inclinacién que aquélla, y placas de policarbonato de cuatro celdas
tipo Makrolon de Bayer sobre las que se dispone un sistema de lamas motorizadas tipo
GRADPANEL, LINEA G 300 mm (o modelo actualizado) de GRADHERMETIC en aluminio
anodizado en su color, o bien lacado Ral 9001 orientables y motorizadas para el control solar.
El lucernario dispondrd de lamas tipo GRADPANEL 80-N DE GRADHERMETIC basculantes
motorizadas que permitirdn su apertura para facilitar la ventilacién cruzada. También se
incorporan lucernas prefabricada mod. slt 550 mm. de Fakro, con dispositivo difusor de luz

natural para iluminacién natural de aseos, vestuarios y otras dependencias interiores.
) Suelos en contacto con el terreno

Forjado autorresistente realizado mediante viguetas autoportantes sobre muretes de hormigén

armado creando una cdmara sanitaria ventilada bajo el nivel de acceso.

SISTEMAS DE COMPARTIMENTACION

En general las compartimentaciones se realizardn mediante particiones ligeras efectuadas, en
seco, que contribuirdn a generar escasa produccién de residuos y asegurardn el adecuado
aislamiento acustico entre las distintas dependencias del centro. También se utilizard como
material de divisién fabrica de ladrillo cara vista con objeto de dar continuidad al cerramiento

exterior en el interior del centro.

Descripcién de sistema:
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Compartimentacién con tabiqueria tipo KNAUF, sistema W112 con lana de roca ROCKCALM
211 60mm, 40 kg/m3, canales 70x30x0,6 mm, montantes 70x40x0,6 mm cada 40 cm, espesor
de tableros STD 12,5 mm, colocando dos tableros por cara (2x12,5, espesor total tabique 120
mm) resistencia al fuego RF-90, aislamiento actstico 60 dB y un aislamiento térmico de 0,38
Kcal/H.m2.C°. Banda acuUstica, tornilleria autoportante T-25, banda de dilatacién, juntas con
Uniflott, etc. siguiendo el proceso constructivo de montaje recomendado por el fabricante.
Acabado bien con pintura pléstica lisa RAL 9001, bien con revestimiento vinilico tipo VESCOM o

panelado de tablero de madera.

Compartimentacién con tabiqueria tipo KNAUF en zonas himedas con placas de yeso
impregnadas, especificas para zonas himedas y dotadas de soportes especificos de fijacién para
inodoros, lavabos y uritos suspendidos, tipo GEBERIT. Sistema W112 con lana de roca
ROCKCALM 211 60mm, 40 kg/m3, canales 70x30x0,6 mm, montantes 70x40x0,6 mm cada
40 cm, espesor de tableros de 12,5 mm, colocando dos tableros por cara (2x12,5, espesor total
tabique 120 mm), resistencia al fuego RF-90, aislamiento acUstico 60 dB y un aislamiento
térmico de 0,38 Kcal/H.m2.C°. En dreas de duchas se colocard sobre el tablero impregnado un
revestimiento impermeable Schlutler-Kerdi previo al alicatado o bien un revestimiento vinilico
homogéneo. Se colocard banda acUstica, tornilleria autoportante T-25, banda de dilatacién,
juntas con Uniflolt, etc. Siguiendo el proceso constructivo de montaje recomendado por el

fabricante.

Compartimentacién con tabiqueria tipo KNAUF con dos placas a cada lado de la estructura de
12,5 mm tipo Knauf fireboard (2x12,5, espesor total tabique 120 mm) con el tratamiento de
juntas especifico del fabricante (PERLIT-SPACHTEL) y emplastecido previo para realizar el
acabado. Lana de roca ROCKCALM 211 entre placas de 60 mm, consiguiendo un RF=120
minutos. Banda acustica, tornilleria autoportante T-25, banda de dilatacién, juntas con Uniflolt,
etc. Acabado bien con pintura pléstica lisa RAL 9001, bien con revestimiento vinilico tipo
VESCOM. Siguiendo instrucciones del fabricante que extenderd el correspondiente certificado de

homologacién de resistencia al fuego requerida (caldera y garaje de Emergencias).

Sistema de trasdosado autoportante, sobre fdbrica cerdmica, tipo Knauf W623 con maestras
60x27 y un tablero STD de 12,5 mm y placa de lana de roca adosada a fabrica de 20 mm de
espesor conforme proceso constructivo recomendado por el fabricantes con parte proporcional
de anclajes directos, tornilleria, bandas acusticas y de dilataciones, cinta guardavivos, etc.

(trasdosado cerramiento exterior).

Compartimentacién realizada con fébrica de ladrillo marrén de CERAMICAS DIAZ S.A. formato
24x11,4x3,8 cm. y tendeles de mortero de 2 cm y juntas verticales a hueso enfoscado
maestreado en su trasdds. Se colocard vista la cara considerada peor acabada. La fabrica seré
trasdosada con maestra gruesa 96x13mm y tablero de cartén yeso tipo Knauf de 12,5 mm, con

lana mineral de 13 mm de espesor y 40 kg/m?® de densidad.
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D-6 Compartimentacién realizada con fébrica de ladrillo marrén de CERAMICAS DIAZ S.A formato
24x11,4x3,8 cm. y tendeles de mortero de 2 cm y juntas verticales a hueso enfoscado
maestreado en su trasdds. Se colocard vista la cara considerada peor acabada. La fabrica serd
trasdosada con maestra gruesa 96x13mm vy tablero de cartén yeso tipo Knauf de 12,5 mm,
interior impregnado, especifica para zonas himedas y se dotard de los soportes tipo GEBERIT
especificas a las trasdosadas para la fijaciéon de inodoros, lavabo y uritos, siguiendo en su

colocacién las recomendaciones del fabricante, con lana mineral de 13 mm de espesor y 40

kg/m?® de densidad.

D-7 Compartimentacién realizada con ladrillo de las mismas caracteristicas, (RF-120), realizado con

doble fébrica de ladrillo visto y aislamiento intermedio de 4 cm de lana de roca.

SISTEMAS DE ACABADOS

a) Revestimientos exferiores.

RE-1  Fdbrica de ladrillo visto de 3,8 cm de grueso colocado a soga con junta de mortero enrasada,

marrén de CERAMICAS DIAZ S.A. con el canto visto por la cara posterior.

En el encuentro con el zécalo de hormigdn se realizard junta matada superior asi como

oxiasfalto como barrera antihumedad.

Las llagas o juntas verticales, serdn de 3mm vy los tendeles de 20mm; en cualquier caso podré

ajustarse la dimensién de llagas conforme a la medida de los pafios.

Se realizardn pruebas en la realizacién del mortero, que se ejecutard con la adicién de cal como
plastificante dentro de los limites recomendados, con aditivo colorante tono marrén-ocre. Se
dispondrd armaduras de acero galvanizado, tipo Murfor, en las Gltimas hiladas del nivel de
z6calo conforme documentacion grdfica. Independientemente de las juntas de dilatacién se

dispondrdn juntas cada 15m de distancia aproximadamente.

RE-2  Revestimiento acrilico rayado tipo POHISTUK, color blanco-hueso u ocre, sobre capa de fondo
realizada sobre malla de refuerzo, como acabado del sistema de aislamiento exterior (ver

sistema envolvente).

RE-3  Moldeados de vidrio, sistema TABILUZ, con cdmara de aire, bastidor y juntas de PVC
intercaladas entre las piezas y marco perimetral de perfiles de acero galvanizado o madera,

incluso sellado, conforme instrucciones fabricante.
b) Revestimientos interiores.
Paramentos verticales:

RI-1 Pintura pléstica mate lisa RAL 9001 ( o RAL a elegir por Direccién Facultativa).
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RI-2 Pintura mineral al silicato (sobre fabrica de ladrillo y viguetas-bovedillas forjado garaje 112)

RI-3 Revestimiento mural tipo VESCOM NERO ref. 1024.20 sobre placa de cartén-yeso (consultas) y
VESCOM ref. 1056.035 (distribuidores), compuestos por una capa de vinilo plastificante de
300g estampada con tintas de base acuosa, sobre una base de algodén o viscosa/poliéster de
50g, resistente a golpes. Con un grueso total de 0,55 mm y un acho de 130cm. Con una
clasificacién al fuego Bs1d0. Colocado siguiendo las instrucciones de montaje de fabricante, con
adhesivo vinilico Vescom-2000, especial para revestimientos murales, sobre la superficie lisa y

regularizada de paramentos verticales interiores.

RI-4 Revestimiento vinilico homogéneo, tipo TARKETT, 3942048, en aseo pediatria, con juntas

impermeables soldadas en caliente, estanco, en rollo de 2 m de ancho.

RI-5 Tablero contrachapado de 10mm, rechapado de madera de castafio mallado sobre rastrelado

30x10mm o directamente sobre tablero de cartén yeso.

RI-6  Alicatado azulejo esmaltado mate formato 20.10 a elegir por D.F. recibido con cemento-cola

totalmente instalado, en zonas himedas.

RI-7 Revestimiento vinilico tipo VESCOM JUST-RITE 106101 cubierto de lémina que permite escritura

y borrado en seco y proyeccién de imégenes (en biblioteca).
RI-8 Revestimiento mural vinilico tipo VESCOM XL con impresién de imagen conforme disefio
Techos:

Tl-1 Techo acUstico continuo tipo DELTA de KNAUF sistema D127 con perforaciones corridas
(rectilineas) @ 8/18mm, con velo blanco y lana mineral de 20mm, espesor de placa de 12,5
mm con junta biselada en el canto y rellenas con Uniflott, sistema de suspensién mediante
estructura metdlica con perfiles primarios y secundarios a distinto nivel 60.27, angular perimetral
L 30.30, incluyendo parte proporcional de caballetes, cuelgues 0,25 kN, rasillas de cuelgue,
guardavivos, tornilleria, bandas de dilatacién y acisticas, siguiendo el proceso constructivo de
montaje recomendado por el fabricante, asi como para el tratamiento de juntas y capa de
imprimacién; acabado con pintura pléstica mate lisa RAL 9001 y remate perimetral con perfil de

madera conforme detalles grdficos.

Importante almacenar a resguardo de la intemperie y ejecucién una vez realizados los
cerramientos exteriores; independientemente de la junta de dilatacién se realizardn juntas

constructivas cada 15 m

Tl-2 Placas Herakustik Star o F 600x1200x35mm, con montaije sobre perfiles en forma de T, ocultos,
35x38, cantos rasurados y biselados; version VK-10, incluyendo p.p. de perfileria portante en T,
distanciadores, éngulo mural, muelle natural y piezas de cuelgue corredizas con banda de

ranura.
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TI-3 Techo suspendido tipo Knauf Fireboard sobre perfileria a distinto nivel 60.27, tipo K213, RF90,
constituido por dos placas Fireboard de 20mm y capa de lana de roca de 40 mm, siguiendo
instrucciones de montaje del fabricante que extenderd el correspondiente certificado de

homologacién de la resistencia igual o superior a la requerida conforme al DB-SI.

Tl-4 Tablero contrachapado de 20mm, rechapado de madera de Okume tipo ROLIPLY sobre

rastrelado de madera de pino y estructura auxiliar de cuelgue (acceso).
Solados interiores:

SI-1 Baldosa de terrazo grano medio (1005, terrazos RUIZ) formato 40.40.4 colocado sobre base
nivelada y exenta de humedades mediante mortero de cemento y arena (3 cm.) proporcién 1:8
utilizando maza de goma; separacién 2 mm. entre baldosas, enlechado, rastrillado y limpieza.

Acabado pulido, siguiendo instrucciones fabricante, y abrillantado.

SI-2 Baldosas de piedra caliza de Campaspero formato aproximado 60.30, 3 cm. de espesor,

recibidas con mortero de cemento y arena; apomazado en obra.

SI-3 Pavimento vinilico homogéneo, colocado en rollo, de TARKETT, 3242820, encolado sobre capa

de mortero autonivelado.

SI-4 Pavimento vinilico homogéneo, tipo TARKETT 3052704, estanco, antideslizante y fungiestdtico,

soldadura de juntas en caliente, en rollos de 2m.

SI-5 Felpudo ABI-Aluflex de ABIMAT con perfileria de aluminio alta resistencia, acabado en caucho
estriado espesor 24 mm sobre cajeado, realizado con angular de aluminio perimetral o bien de

acero galvanizado, espesor 5 mm.

SI-6 Solado garaje mediante solera acabado de hormigén pulido con méquina de diamante HA-D-
350/B/20/1 con micro fibras de polipropileno incluidas colocado en capa uniforme de 12 cm.
de espesor y pulido superficialmente con maquinaria de diomante cuando el hormigén ha
adquirido una resistencia minima de 20 MPa., quedando un acabado brillante, liso y pulido
preparacién de la base, extendido, regleado, aplicacién de aditivos, lavado con agua a presién

y aplicacién de resinas de acabado.

SI-7 Baldosa de terrazo grano medio (1005 de terrazos RUIZ) formato 40.40.4, acabado

antideslizante (clase 2), colocado sobre apoyos de polipropileno, en seco, en patios invernadero.

SI-77 Ildem SI-7, arenado, en patios exteriores.

1.2 Implantacién en Obra

Vallado y Sefializacién

Resulta especialmente importante restringir el acceso a la obra de personal no autorizado, de
manera que todo el recinto de la obra, en cuyo entorno se crean los riesgos derivados de la
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misma, quede inaccesible para personas ajenas a la obra.

Del mismo modo es necesario la instalacién de un minimo de elementos de sefializacién que
garanticen la presencia de informaciones bdsicas relativas a la Seguridad y Salud en diversos
puntos de la obra.

Para ello se instalardn las siguientes medidas de cierre y sefalizacién:

Vallado perimetral con malla electrosoldada sustentadas por pies derechos formados con perfiles
laminados. La altura de dichos paneles quedard establecido como minimo en 2 m.

lluminacién: Se instalardn equipos de iluminacién en todos los recorridos de la obra, en los
accesos y salidas, locales de obra, zonas de carga y descarga, zonas de escombro y en los
diversos tajos de la misma de manera que se garantice la correcta visibilidad en todos estos
puntos.

Sefalizacién mediante paneles en el acceso de la obra con los pictogramas indicados en los
esquemas grdficos de este documento y como minimo sefiales de "Prohibido el acceso a
personal no autorizado", "Uso obligatorio del casco" y pictogramas y textos de los riesgos
presentes en la obra.

Panel sefalizador en la base de la gria en el que se especifiquen las caracteristicas técnicas de
la misma: limites de carga, condiciones de seguridad, alcance...

Cartel informativo ubicado en un lugar preferente de la obra en el que se indiquen los teléfonos
de interés de la misma y en el que como minimo aparezcan reflejados los teléfonos de urgencia:
servicios sanitarios, bomberos, policia, centros asistenciales, instituto toxicolégico y los teléfonos
de contacto de técnicos de obra y responsables de la empresa contratista y subcontratistas.
Cierre de la obra: la obra permanecerd cerrada fuera del horario laboral de manera que no sea
posible el acceso a la misma sin forzar los elementos de cierre.

Locales de Obra

La magnitud de las obras y las caracteristicas de las mismas hacen necesario la instalacién de los
siguientes locales provisionales de obra:

Vestuarios prefabricados: Se realizardn mediante la instalacién de locales prefabricados
industrializados. Tendrdn asientos y taquillas independientes para guardar la ropa bajo llave y
estaran dotados de un sistema de calefaccién en invierno.

Se dispondrd un minimo de 2 m? por cada trabajador y 2,30 m de altura.

Aseos y duchas prefabricados: Se realizardn mediante la instalacién de locales prefabricados
industrializados. Dispondrdn de agua fria y caliente y contardn con las necesarias acometidas a
las redes correspondientes de abastecimiento y saneamiento. Existirdn cabinas individuales con
puerta con cierre interior de un minimo de 2 m2y 2,30 m. de altura.

Se dispondrd un nimero minimo de un aseo por cada 10 trabajadores y en misma proporcién
se instalardn las duchas.

Retretes en caseta prefabricada: Se realizardn mediante la instalacién de locales prefobricados
industrializados. Estardn colocados en cabinas de dimensiones minimas 1,20 x Tm. y 2,30 m de
altura. Se instalardn uno por cada 25 trabajadores. Estardn cerca de los lugares de trabajo.

Las cabinas tendrdn puerta con cierre interior, que no permitird la visibilidad desde el exterior.
Comedor y Cocina en local prefabricados: Se realizardn mediante la instalacién de locales
prefabricados industrializados. Dispondrédn de mesas y sillos de material lavable, vajilla y
calefaccién en invierno. Si los trabajadores llevan su comida, se dispondrd de aparatos para
calentar la comida, lavaplatos y basurero con tapa. La superficie serd tal que al menos se
disponga de 2 metros cuadrados por operario.

Oficina de Obra prefabricada: Se realizarén mediante la instalacién de locales prefabricados
industrializados. Dispondran de mesas y sillas de material lavable, armarios y archivadores,
conexiones eléctricas y de telefonia, aire acondicionado y calefaccién y la superficie serd tal que
al menos se disponga de 6 metros cuadrados por técnico de obra.

Todos los locales anteriormente descritos adaptardn sus cualidades a las caracteristicas descritas
en el Pliego de Condiciones de este documento.
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Instalaciones Provisionales

La obra objeto de este documento contard con las siguientes instalaciones provisionales de
obra:

Se dispondrd en obra de un cuadro eléctrico de obra "conjunto para obra CO" construido segin
lo UNE-EN 60439-4. Provista de una placa con el marcado CE, nombre del fabricante o
instalador, grado IP de proteccién, etc.

Partird desde la misma acometida realizada por técnicos de la empresa suministradora o desde
el generador de obra y estard situado segin se grafia en el plano de organizacién de obra.

En la instalacién eléctrica de obra, las envolventes, aparamenta, tomas de corriente y elementos
de proteccién que estén expuestos a la intemperie contardn con un grado de proteccién minima
IP45 y un grado de proteccién contra impactos mecénicos de IK 0,8. Asi mismo, las tomas de
corriente estardn protegidos con diferenciales de 30 mA o inferior. Los cuadros de distribucién
integrardn dispositivos de proteccién contra sobreintensidades, contra contactos indirectos y
bases de toma de corriente. Se realizard toma de tierra para la instalacién. Contard con
tensiones de 220/380 V y tensiéon de seguridad de 24 V. La instalacién serd realizada por
personal cualificado segin las normas del REBT.

Instalaciéon Contraincendios: Se dispondrdn de extintores en los puntos de especial riesgo de
incendio.

Instalaciéon de Abastecimiento de agua mediante acometida de red: Previo a la ejecuciéon de la
obra se realizard la acometida de acuerdo con las condiciones de la compafia suministradora,
dotando de agua potable las distintas instalaciones de higiene y confort de la obra asi como los
equipos y maquinarias que precisan de ella.

Saneamiento mediante acometida: Con el fin de garantizar el correcto saneamiento de las
instalaciones provisionales de obra se realizard una acometida a la red municipal de
saneamiento de aguas residuales.

Instalaciéon de telefonia fija. Se dard servicio de telefonia a las oficinas de obra.

En el apartado de fases de obra se realiza la identificacién de riesgos, medidas preventivas,
protecciones colectivas y E.P.l.s para cada una de estas instalaciones.

Organizacién de Acopios

Para la organizacién de acopios en la obra, ademds de lo expuesto en las distintas fases de
trabajo, se aplicardn los siguientes criterios generales:

Al comienzo de obra se establecerdn los espacios dispuestos para el acopio de materiales y
residuos quedando debidamente sefializados.

Los residuos se almacenardn segin lo dispuesto en el Estudio de Gestién de Residuos de la obra.
Se dispondrd de iluminacién suficiente en las zonas de acopio garantizando una iluminacién
minima de 100 lux.

Se extremardn las precauciones para no obstruir las zonas de paso de personas y vehiculos.

La carga y descarga de materiales se realizard, en la medida de lo posible, utilizando medios
mecdnicos para los que se atenderdn las medidas de seguridad establecidas para los diferentes
equipos en este mismo documento. En cualquier caso, se vigilard que no se supere la capacidad
portante de la mdquina y que el personal no transite bajo cargas suspendidas.

El apilado en altura se realizard garantizando la estabilidad del acopio, siempre sobre zonas
planas y cuidando que el apoyo entre alturas es correcto.

Los amontonamientos de productos pulverigenos se realizardn protegidos del viento.

Los materiales combustibles quedardn consignados en zona protegida de la intemperie y
debidamente efiquetados y sefalizados.

Las zonas, locales o recintos utilizados para almacenar cantidades importantes de sustancias o
mezclas peligrosas deberan identificarse mediante la sefial de advertencia colocada, segin el
caso, cerca del lugar de almacenamiento o en la puerta de acceso al mismo. Ello no seré
necesario cuando las etiquetas de los distinfos embalajes y recipientes, habida cuenta de su
tamafo, hagan posible dicha identificacién.
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1.3 Condiciones del Entorno

Tréfico rodado

El trdfico rodado ajeno a la obra y que circula por el démbito de la misma exige la puesta en
prdctica de medidas preventivas afiadidas que se enumeran a continuacién:

Se limitard el trafico de camiones de obra en determinados horarios de méximo tréfico ajeno a
la obra.

El contratista se encargard, con los medios necesarios, de la limpieza de la via piblica por la
que se realice el acceso a la obra y de los viales colindantes, manteniéndolas limpias en todo
momento y especialmente tras la entrada y salida de camiones en la obra.

Tréfico peatonal

La presencia de trafico peatonal en el dmbito de la obra requiere la adopcién de las siguientes
medidas preventivas:

Se organizardn recorridos separados y bien diferenciados para el trafico de vehiculos de obra y
el tréfico peatonal ajeno a la misma. Serdn caminos continuos y claros.

El contratista contard con personal debidamente formado en la regulacién del trdfico e
informado en la organizacién de la propia obra, que se dedicaré exclusivamente a organizar el
tréfico e informar y ayudar al peatén en el dia a dia de la obra.

Condiciones climdticas extremas

La exposicién a condiciones climdticas extremas en los lugares de trabajo no debe suponer un
riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores, ni constituir una fuente de incomodidad
o molestia inadmisible.

Toda vez que en esta obra es previsible que concurran estas condiciones, se dispondrdn las
siguientes medidas preventivas:

Las condiciones ambientales de las casetas de obra deberdn responder al uso especifico de estos
locales y ajustarse, en todo caso, a lo dispuesto en la Guia técnica del INSHT y al anexo Ill del
RD 486/1997.

Altas temperaturas: Ante su presencia se evitard la exposicién al sol en las horas mds calurosas
del dia Se introducirdn tiempos de descanso a la sombra. Se realizard una hidratacién continua y
suficiente con bebidas no muy frias, sin alcohol ni cafeina. Se utilizard ropa de trabajo ligera y
transpirable.

Bajas temperaturas: En esta situacién se realizardn los trabajos con ropa de abrigo adecuada Se
procurard evitar la exposicion al viento. Se ingerirdn periédicamente comidas y bebidas calientes
Se mantendrd una actividad fisica continua y mantenida.

Fuerte radiacién solar: Cuando concurra esta circunstancia los trabajadores utilizardn crema de
proteccién solar. Protegerdn su cabeza con gorros y sombreros con visera y el cuerpo con ropas
ligeras de color claro. Evitardn la exposicién solar en las horas centrales del dia.

Fuertes vientos: Ante su presencia, en el caso de trabajos en altura, fachada, estructura o
cubierta se pospondran paralizando el tajo. A partir de vientos de velocidad de 72 km/h se
detendrd la actividad de la grdas, a menos que el fabricante tenga una restriccién superior a
esta. Se vigilaré permanentemente la estabilidad de los elementos constructivos ejecutados, de
los acopios, medios auxiliares y equipos de obra.

Fuertes lluvias: Si se producen durante el transcurso de lo obra se cuidardn los siguientes
aspectos: proteccién de taludes y excavaciones. Achique de aguas embalsadas en plantas vy
sétanos. Paralizacién de trabajos en zanjas, pozos, cubiertas, sétanos y zonas inundadaos. Uso de
ropa y calzado adecuado,

Granizo: Ante su presencia se paralizardn todos los trabajos a la intemperie.

Nieve copiosa: Se paralizardn los trabajos en exteriores.

Niebla densa: Con su presencia se paralizaran los tajos con movimientos de vehiculos pesados,
los realizados en cubiertas y trabajos en altura.
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Rayos: Durante las tormentas eléctricas se desactivard la instalacién eléctrica de la obra, el
personal se mantendré resguardado en habitéculos cerrados.

Topografia

La obra se desarrolla en un entorno topografico que genera riesgos afadidos a los intrinsecos a
la propia obra. Se plantean las siguientes medidas preventivas para controlar estos riegos:

La presencia de fuertes desniveles en el solar objeto de la obra conlleva riesgo de vuelcos de
maquinaria, desplomes de acopios, inestabilidad de medios auxiliares y equipos de obra. Para
evitarlos se establecerd un circuito de circulaciéon de maquinaria con pendientes adaptadas, se
nivelard la zona de acopios y se adaptardn los apoyos de los medios auxiliares y equipos de
obra a las caracteristicas del terreno.

Servicios Sanitarios més préximos

Por si se produjera un incidente en obra que requiriera de traslado a centro sanitario, a
continuacién se destacan las instalaciones més préximas a la obra:

HOSPITAL CLINICO UNIVERSITARIO:

Direccién: Av. Ramén y Cajal, 3, 47003, Valladolid
Teléfono: 983 42 00 00

HOSPITAL UNIVERSITARIO RIO HORTEGA

Direccién: C/ Dulzaina, 2, 47012, Valladolid
Teléfono: 983 42 04 00

Jost MiGUEL saNz BAYON - MiGUELsaNZ GarciA AR QUITECTOS TECNICOS
C/ GENERAL ALMIRANTE N° 3 3° D. 47003 VALLADOLID.  TELF. 666 57 85 16 / 98337 19 55 jmiguelsanz@telefonica.net




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD Pagina 17 de 134

PROYECTO DE EJECUCION CENTRO DE SALUD LA MAGDALENA, VALLADOLID.

1.4 Riesgos Eliminables

No se han identificado riesgos totalmente eliminables.

Entendemos que ninguna medida preventiva adoptada frente a un riesgo lo elimina por
completo dado que siempre podrd localizarse una situaciéon por mal uso del sistema, actitudes
imprudentes de los operarios u otras en que dicho riesgo no sea eliminado.

Por tanto se considera que los Unicos riesgos eliminables totalmente son aquellos que no existen
al haber sido eliminados desde la propia concepcién del edificio, por el empleo de procesos
constructivos, maquinaria, medios auxiliares o incluso medidas del propio disefo del proyecto
que no generen riesgos y sin duda estos riegos no merecen de un desarrollo detenido en este
Estudio de Seguridad y Salud.

1.5 Fases de Ejecucién

Demoliciones

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos
Choques contra objetos méviles o inméviles
Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Exposicién a sustancias nocivas o toxicas
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Infecciones o afecciones cutdneas

Contactos eléctricos directos o indirectos

Incendios

Explosiones

Inundaciones o infiltraciones de agua

Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Exposicién a clima extremo

Derrumbamiento

Medidas preventivas

® Durante la ejecuciéon de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

® |luminacién suficiente en la zona de trabajo.

® Llao zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

® Los contenedores no se llenarén por encima de los bordes.

® Los contenedores deberdn ir cubiertos con un toldo y el extremo inferior del conducto de
desescombro estard a menos de 2 m., para disminuir la formacién de polvo.

® Con cardcter previo al inicio de los trabajos deberdn analizarse las condiciones del edificio y
de las instalaciones preexistentes, investigando, para la adopcién de las medidas preventivas
necesarias, su Uso o usos anteriores, las condiciones de conservacién y de estabilidad de la
obra en su conjunto, de cada parte de la misma, y de las edificaciones adyacentes. El
resultado del estudio anterior se concretard en un plan de demolicién en el que constard la
técnica elegida asi como las personas y los medios mdés adecuados para realizar el trabajo.

® Queda prohibido el vertido de materiales a plantas inferiores.

Equipos de proteccién colectiva

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes aislantes dieléctricos

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Cinturén de seguridad y puntos de amarre
Fajas de proteccién dorso lumbar
Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Maguinaria

® Pala Cargadora

® Retroexcavadora

® Camién Basculante

® Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares
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® Escaleras de Mano

Movimiento de Tierras

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inméviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccién de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Infecciones o afecciones cutdneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Exposicién a clima extremo
Derrumbamiento

Medidas preventivas

® Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

® |luminacién suficiente en la zona de trabajo.

® Se dispondrd de una bomba de achique cuando haya previsién de fuertes lluvias o
inundaciones.

® lao zona de actuaciéon deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

® Se procederd a la localizaciéon de conducciones de gas, agua y eleciricidad, previo al inicio
del movimiento de tierras. El corte de suministro o desvio de las conducciones se pondré en
conocimiento de la empresa propietaria de la misma.

® Queda prohibido servirse del propio entramado, entibado o encofrado para el descenso o
ascenso de los trabajadores al fondo de la excavacion.

® [n caso de haber llovido, se respetardn especialmente las medidas de prevencién debido al
aumento de la peligrosidad de desplomes.

® Se sefalizardn las zonas de circulaciéon en obra para vehiculos y personas y las zonas de
acopio de materiales.

® Se dispondrdn rampas de acceso para camiones y vehiculos cuyas pendientes no serdn
superiores al 8% en tramos rectos y 12% en tramos curvos.

® Se realizard un estudio geotécnico que indique las caracteristicas y resistencia del terreno,
asi como la profundidad del nivel fredtico. Los taludes se realizardn en funcién de lo
determinado por este estudio.

® Dependiendo de las caracteristicas del terreno y profundidad de la excavacién, se indicard la
minima distancia de acercamiento al borde superiores del talud para personas, vehiculos y
acopios.

® No se realizardn acopios pesados a distancios menores a 2 m. del borde del talud de la
excavacién.

® Se sefalard el acceso de la maquinaria y del personal a la obra, siendo estos diferenciados.
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® |os operarios no deberdn permanecer en planos inclinados con fuertes pendientes.

® |os operarios no deberdn permanecer en el radio de accién de mdéquinas o vehiculos en
movimientos.

® |os operarios no deberdn permanecer debajo de cargas suspendidas.

® [l ascenso o descenso de cargas se realizard lentamente, evitando movimientos bruscos que
provoguen su caida.

® |as cargas no serdn superiores a las indicadas.

® Lo maquinaria a utilizar en la excavacién cumplird con las especificaciones contempladas en
este documento dentro del apartado de maquinaria.

® o maquinaria dispondré de un sistema 6ptico-acUstico para sefializar maniobras de marcha
atrds.

® Se evitard la generacién de polvo, realizando riegos si es preciso.

Equipos de proteccién colectiva

® Durante la ejecucién de esta fase se dispondrd de extintores en obra.

® Se utilizardn escaleras normalizadas sujetas firmemente para ascender y descender a la
excavacion de zanjas o pozos.

® Se dispondrdn vallas metdélicas en el perimetro de la excavacién, en el borde superior del
talud y a 0,6 m del mismo.

® Se realizardn entibaciones segun indicacién de la Direccién Facultativa, en aquellas zonas
en las que se especifica en planos.

Equipos de proteccién individual

® Casco de seguridad

® Protectores auditivos

® Gafas de seguridad antiimpactos

® Guantes contra cortes y vibraciones
® Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
® Botas de goma o PVC

® Fajas de proteccién dorso lumbar
® Chaleco reflectante

® Ropa de frabajo adecuada

® Ropa de frabajo impermeable

® Crema de proteccién solar

Maguinaria

® Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicion
® Pala Cargadora

® Refroexcavadora

® Magquinaria de Transporte
® Camién Basculante
® Camion Transporte
® Ddmper

® Compactadora

® Pisén Compactador Manual
® Martillo Compresor

Medios Auxiliares

Implantacién en Obra
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Instalacién Eléctrica Provisional

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Cafida de personas al mismo nivel
Cafda al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Contactos eléctricos directos o indirectos
Exposicién a clima extremo

Medidas preventivas

® Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

® |luminacién suficiente en la zona de frabajo.

El trazado de la linea eléctrica no coincidird con el trazado de suministro de agua.

® La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

® Los cuadros eléctricos se colocardn en lugares accesibles y protegidos, evitando los
bordes de forjados u otros lugares con peligro de cafda.

® [l cuadro eléctrico se colocardn en cajas fabricadas al efecto, protegidas de la
intemperie, con puerta, llave y visera. Las cajas serdn aislantes.

® [En la puerta del cuadro eléctrico se colocard el letrero: "Peligro eléctrico”.

Se utilizarédn conducciones antihumedad y conexiones estancas para distribuir la

energia desde el cuadro principal a los secundarios.

Se utilizardn clavijas macho-hembra para conectar los cuadros eléctricos con los de

alimentacién.

El cuadro eléctrico principal tendrd una resistencia méaxima de 2 ohmios.

Se protegerd el punto de conexién de la pica o placa de tierra en la arqueta.

Los cables a emplear serdn aislantes y de calibre adecuado.

Se utilizardn tubos eléctricos antihumedad para la distribucién de la corriente desde

el cuadro eléctrico, que se deslizardn por huecos de escalera, patios, patinillos... y

estardn fijados a elementos fijos.

Los empalmes entre mangueras se realizardn en cajas habilitadas para ello.

® Los hilos estardn recubiertos con fundas protectoras; prohibida la conexién de hilos
desnudos sin clavija en los enchufes.

® Se evitardn tirones bruscos de los cables.

® [n caso de un tendido eléctrico, el cableado tendrd una altura minima de 2 m. en
zonas de paso de personas y 5 m. para vehiculos.

® |os cables enterrados estardn protegidos con tubos rigidos, sefializados y a una
profundidad de 40 cm.

® |as tomas de corriente se realizarén con clavijas blindadas normalizadas.

® Cada toma de corriente suministrard energia a un solo aparato o herramienta,
quedando prohibidas las conexiones triples.

® Lo tension deberd permanecer en la clavija hembra, no en la macho en las tomas
de corriente.

® Todo elemento metdlico de la instalacidon eléctrico estard conectado a tierra,
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exceptuando aquellos que tengan doble aislamiento.

® En pequena maquinaria utilizaremos un hilo neutro para la toma de tierra. El hilo
estard protegido con un macarrén amarillo y verde.

® lo arqueta donde se produzca la conexién de la pica de tierra deberd estar
protegida.

® |os interruptores se colocardn en cajas normalizadas, blindadas y con cortacircuitos
fusibles.

® Se instalardn inferruptores en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros
de distribucién y alimentacién a toda herramienta o aparato eléctrico.

® Llos interruptores automdticos protegerdn los circuitos principales, asi como los
diferenciales las lineas y maquinaria.

® Prohibido el empleo de fusibles caseros.

® Llas luminarias se instalardn a una altura minima de 2,5 m. y permanecerdn
cubiertas.

® Se colocard un disyuntor diferencial de alta sensibilidad.

Se colocarén interruptores automdticos magnetotérmicos.

® Las l[dmparas portétiles estardn constituidas por mangos aislantes, rejilla protectora
de lo bombilla con gancho, manguera antihumedad, y clavijo de conexién
normalizada alimentada a 24 voltios.

® Se evitard la existencia de lineas de alta tensién en la obra; Ante la imposibilidad de
desviarlas, se protegerdn con fundas aislantes y se realizard un apantallamiento.

Equipos de proteccién colectiva

® Se colocard un extintor de polvo seco cerca del cuadro eléctrico.

® |os disyuntores diferenciales tendrdn una sensibilidad de 300 mA. para alimentar a
la maquinaria y de 30 mA. para instalaciones de alumbrado no portdtiles.

® [n grias y hormigoneras las tomas de tierra serdn independientes.

® Cada cuadro eléctrico general tendrd una toma de tierra independiente.

Equipos de proteccién individual

® Casco de seguridad

® Guantes contra cortes y vibraciones

® Guantes aislantes dieléctricos

® Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

® Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
® Chaleco reflectante

® Ropa de frabajo adecuada

® Ropa de trabajo impermeable

® Crema de proteccién solar

Maguinaria

® Retroexcavadora

® Camioén Basculante
® Camién Transporte
® Compactadora

Medios Auxiliares

Instalacién Abastecimiento y Saneamiento Provisional
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Riesgos

Cafida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Cafda al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inmoviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o enfre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyecciéon de fragmentos o particulas
Infecciones o afecciones cutdneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Inundaciones o infiliraciones de agua
Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Exposicion a clima extremo

Enterramientos

Medidas preventivas

® Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

® [luminacién suficiente en la zona de trabajo.

® Se cuidard la influencia de la red de saneamiento sobre otras conducciones (gas,
electricidad...), el andamiaje y medios auxiliares.

® |as herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

® La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

® NingUn operario permanecerd solo en el interior de una zanja mayor de 1,50 m. sin
que nadie en el exterior de la excavacién vigile permanentemente su presencia.

® FEl vertido del hormigén se realizard por tongadas desde una altura adecuada para
que no se desprenda los laterales de la excavacién.

® El acopio de los tubos se realizaré a distancia suficiente de la zona de excavacién
de zanjas y pozos observando que no se compromete la estabilidad de los mismos.

® |as fuberias se acopiardn sobre superficies horizontales impidiendo el contacto
directo de las mismas con el terreno mediante la colocacién de cufias y topes que
ademds evitarén el deslizamiento de los tubos.

® F[sid prohibido el uso de llamas para la deteccién de gas.

® Prohibido fumar en interior de pozos y galerfas.

Equipos de proteccién colectiva

® Se utilizardn escaleras normalizadas sujetas firmemente para ascender y descender
a la excavacién de zanjas o pozos.

Equipos de proteccién individual

® Casco de seguridad
® Guantes contra cortes y vibraciones
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Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Crema de proteccién solar

Maguinaria
[}

Medios Auxiliares

Construcciones Provisionales: Vestuarios, comedores...

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel
Calida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Contactos eléctricos directos o indirectos
Exposicién a clima extremo

Medidas preventivas

® Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

® Dado que en la instalacién de locales de obra pueden intervenir diversas operaciones todas
ellas descritas en otras fases de obra de este mismo documento, se atenderd a lo dispuesto
en las mismas.

® Se realizard un estudio previo del suelo para comprobar su estabilidad y, en su caso,
calcular el talud necesario dependiendo del terreno.

® Durante su instalacién quedard restringido el acceso a toda persona ajena a la obra.

® lao zona de actuacidon deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

® [l transito de vehiculos pesados quedard limitado a mds de 3 metros de las casetas.

® Lo elevacion de casetas y otras cargas serd realizada por personal cualificado, evitando el
paso por encima de las personas.

Equipos de proteccién individual

® Casco de seguridad

® Guantes contra cortes y vibraciones

® Guantes de goma o PVC

® Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
® Chaleco reflectante

® Ropa de frabajo adecuada

® Ropa de trabajo impermeable

® Crema de proteccién solar
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Maguinaria

® Maquinaria de Transporte
® Camién Transporte

® Maquinaria de Elevacion
® Camidn groa

Medios Auxiliares

Vallado de Obra

Riesgos

Cafida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Cafda al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyecciéon de fragmentos o particulas

Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Exposicién a clima extremo

Medidas preventivas

® Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

® Se refirardn clavos y materiales punzantes sobrantes de los encofrados u ofros
elementos del vallado.

® Para postes con cimentaciéon subterrdnea, se realizardn catas previas que indique la
resistencia del terreno con el fin de definir la profundidad de anclaije.

® Previo a realizar excavaciones de cimentacién se localizard y senalar las
conducciones que puedan existir en el terreno. El corte de suministro o desvio de las
conducciones se pondrd en conocimiento de la empresa propietaria de la misma.

® Lo zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstéculos y limpia de
residuos.

® Lo manipulacién del vallado o cargas pesadas se realizard por personal cualificado
mediante medios mecdnicos o palanca, evitando el paso por encima de las
personas.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturén de seguridad y puntos de amarre
Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Crema de proteccién solar
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Maguinaria
[ ]

Medios Auxiliares

Cimentacién

Riesgos
[ ]

Medidas preventivas

® Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

® |luminacién suficiente en la zona de trabajo.

® Se sefalardn en obra y respetardn las zonas de circulacién de vehiculos, personas y el
almacenamiento de acopios de materiales.

® las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

® Llao zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

® Se dispondrd de una bomba de achique cuando haya previsién de fuertes lluvias o
inundaciones.

® [l vertido del hormigén se realizard por tongadas desde una altura adecuada.

® Especial cuidado del vibrado del hormigén en zonas himedas.

® Prohibido el atado de las armaduras en el interior de los pozos.

® Prohibido el ascenso por las armaduras, entibaciones o encofrados.

® Se empleardn los medios auxiliares para subir y bajar a las zanjas y pozos previstos en el
apartado de movimiento de tierras.

® |os operarios no deberdn permanecer en el radio de accién de mdéquinas o vehiculos en
movimientos.

® |os operarios no deberdn permanecer debajo de cargas suspendidas.

® [l ascenso o descenso de cargas se realizard lentamente, evitando movimientos bruscos que
provoguen su caida.

® |as cargas no serdn superiores a las indicadas.

® Lo maquinaria a utilizar en la excavacién cumplird con las especificaciones contempladas en
este documento dentro del apartado de maquinaria.

® Lo maquinaria dispondrd de un sistema éptico-acistico para sefalizar la maniobra.

® Retirar clavos y materiales punzantes.

® Evitar la acumulacién de polvo, gases nocivos o falta de oxigeno.

® [studio para medir el nivel del ruido y del polvo al que se expondrd el operario.

® Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve o vientos superiores a 70 km/h.

Equipos de proteccién colectiva

® Para el cruce de operarios de zanjas de cimentacién se dispondran de plataformas de paso.
® Se dispondrdn tapones protectores en todas las esperas de ferralla.

Equipos de proteccién individual

® Casco de seguridad
® Protectores auditivos
® Gafas de seguridad antiimpactos
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Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Cinturén portaherramientas

Fajas de proteccién dorso lumbar

Mandil de proteccién

Chaleco reflectante

Ropa de frabajo adecuada

Ropa de frabajo impermeable

Crema de proteccién solarCaida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel

Calida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inméviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccién de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Infecciones o afecciones cutdneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Inundaciones o infiltraciones de agua
Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Exposicién a clima extremo

Enterramientos

Maguinaria

Pala Cargadora

Camién Basculante
Camién Transporte
Ddmper

Camién Hormigonera
Maquinaria de Elevacion
Groa Torre

Camién gria

Martillo Compresor
Magquinaria Hormigonera
Motobomba Hormigonado
Vibrador

Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

® Escaleras Metdlicas

Red de Saneamiento

Riesgos
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Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inméviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccién de fragmentos o particulas
Ruido

Infecciones o afecciones cutdneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Inundaciones o infiltraciones de agua
Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Exposicién a clima extremo

Enterramientos

Medidas preventivas

® Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

® |luminacién suficiente en la zona de trabajo.

® Se cuidard la influencio de la red de saneamiento sobre ofras conducciones (gas,
electricidad...), el andamiaje y medios auxiliares.

® laos herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

® Llao zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

® Ningln operario permanecerd solo en el interior de una zanja mayor de 1,50 m. sin que
nadie en el exterior de la excavacién vigile permanentemente su presencia.

® [l verfido del hormigén se realizaré por tongadas desde una altura adecuada para que no
se desprenda los laterales de la excavacion.

® FEl acopio de los tubos se realizard a distancia suficiente de la zona de excavaciéon de zanjas
y pozos observando que no se compromete la estabilidad de los mismos.

® Las tuberias se acopiardn sobre superficies horizontales impidiendo el contacto directo de las
mismas con el terreno mediante la colocacién de cufias y topes que ademds evitarén el
deslizamiento de los tubos.

® Estd prohibido el uso de llamas para la deteccion de gos.

® Prohibido fumar en interior de pozos y galerias.

Equipos de proteccién colectiva

® Se utilizardn escaleras normalizadas sujetas firmemente para ascender y descender a la
excavacion de zanjas o pozos.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Gafas de seguridad antiimpactos

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Cinturén portaherramientas
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® Fajas de proteccién dorso lumbar
® Chaleco reflectante

® Ropa de trabajo adecuada

® Ropa de trabajo impermeable

® Crema de proteccién solar

Maguinaria

® Pala Cargadora

® Maquinaria de Transporte
® Camion Transporte

® Ddmper

® Camidén Hormigonera

® FExtendedora Hormigén

® Gria Torre

® Sierra Circular de Mesa

Medios Auxiliares

Estructuras

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Calida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inméviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccién de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Infecciones o afecciones cutdneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Exposicién a radiaciones

Exposicién a clima extremo

Quemaduras

Medidas preventivas

® Durante la ejecuciéon de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

® Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve o vientos superiores a 50 km/h.

lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstéculos y limpia de

residuos.

® Cuando las temperaturas sean extremas, especialmente en las conocidas «olas de calor» se
podrén proponer horarios distintos que permitan evitar las horas de mayor insolacién.

® Prohibido colgar conducciones eléctricas o focos de luz de armaduras, perfiles o elementos
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no dispuestos especificamente.

® |os materiales se acopiardn alejados de zonas de circulacién, de manera que no provoquen
sobrecargas en forjados, caidas o vuelcos.

® [El almacenamiento de cargas en forjados se realizard lo mds préximo a vigas o muros de

carga.

Los operarios no circulardn sobre la estructura sin disponer de las medidas de seguridad.

Los operarios no deberdn permanecer debajo de cargas suspendidas.

El ascenso o descenso de cargas se realizard por medios mecdénicos, lentamente, evitando

movimientos bruscos que provoquen su cafda.

® los encofrados, las piezas prefabricadas pesadas o los soportes temporales y los
apuntalamientos sélo se podran montar o desmontar bajo vigilancia, control y direccién del
personal competente.

® El transporte de los elementos se realizard mediante una sola gréa.

® Queda terminantemente prohibido trepar por la estructura.

Equipos de proteccién colectiva

® Para acceder al forjado de la planta baja desde el terreno, ante la imposibilidad de acceder
directamente, se colocarén pasarelas de 60 cm. de ancho, sélidas y con barandillas.

® FEl acceso de una planta o ofra se realizard mediante escaleras de mano con zapatas
antideslizantes, prohibiendo trepar por los encofrados.

® |os huecos inferiores de forjados con peligro de caida (patios, ascensores...), quedardn
protegidos con barandillas.

® Se utilizard tablado cuajado para proteger pequefios huecos de paso de instalaciones,
chimeneas...

® los bordes perimetrales de la estructura quedardn protegidos mediante andamios

modulares.

Los bordes perimetrales de la estructura quedardn protegidos mediante barandillas.

Bajo toda la estructura se instalard una red anticaidas que permanecerd mientras persista el

riesgo de caida en altura.

® Tras la conformacién de las escaleras definitivas, estas contardn con barandillas
provisionales entre tanto no dispongan de las definitivas.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Casco con barbuquejo

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Pantalla proteccién para soldadura

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturén de seguridad y puntos de amarre
Cinturén de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
Cinturén portaherramientas

Fajas de proteccién dorso lumbar

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Crema de proteccién solar

Maguinaria
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Maquinaria de Transporte
Camién Basculante

Camién Transporte

DUmper

Camién Hormigonera
Extendedora Hormigén
Maquinaria de Elevacion

Gria Torre

Camién gria

Magquinaria Hormigonera
Motobomba Hormigonado
Vibrador

Sierra Circular de Mesa

Equipos de Soldadura y Oxicorte
Soldadura con Soplete y Oxicorte
Soldadura con Arco Eléctrico
Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

Andamios

Andamio de Borriquetas
Andamio Tubular
Torretas de Hormigonado
Escaleras Metdlicas
Escaleras de Tijera
Puntales

Plataforma de Descarga

Hormigén Armado

Encofrado
Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras":

Medidas preventivas

® Revisién periddica del buen estado del material de encofrado.

® [vitar pasadores metdlicos punzantes en puntales.

® Se acopiardn los encofrados de forma ordenada, alejados de zonas de circulacién, huecos,
terraplenes, sustancias inflamables (si son de madera)...

® Reparto uniforme de las cargas que soporta el puntal en la base del mismo.

® Llao zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

® Se utilizardn castilletes independientes para el montaje de encofrados, evitando el apoyo de
escaleras sobre ellos.

® [xcepto de los operarios especializados, queda prohibida la permanencia o transito por
encima de los encofrados, zonas apuntaladas o con peligro de caida de obijetos.

Equipos de proteccién colectiva

® FE|l montaje del encofrado se realizard desde plataformas independientes con sus
correspondientes barandillas.
® |os encofrados metdlicos se conectardn a tierra ante la posibilidad de contactos eléctricos.

Maguinaria
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Camién Basculante

Camién Transporte

Gria Torre

Sierra Circular de Mesa
Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

[ ]
Ferrallado
Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras":

Medidas preventivas

® El acopio de armaduras se realizard en horizontal sobre durmientes con alturas inferiores a
1,5 m.

El acopio de mallas y chapas se realizard en la misma planta de construccién.

® |Los mosquetones dispondran de puntos fijos de amarre.

® |os desperdicios metdlicos se transportardn a vertedero, una vez concluidos los trabajos de
ferrallado.

® Llao zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

® Prohibido trabajar en caso de tormenta.
® Queda prohibido el transporte vertical de armaduras; Estas quedarén sujetas de 2 puntos
mediante eslingas.

Equipos de proteccién colectiva

® El montaje se realizard desde plataformas independientes con sus correspondientes
barandillas, evitando pisar las armaduras de negativos o mallazos de reparto.

® Durante la ejecucién de esta fase se dispondrd de extintores en obra.

® Se dispondrdn tapones protectores en todas las esperas de ferralla.

Maguinaria

® Maquinaria de Transporte

® Camién Basculante

® Camién Transporte

® Dumper

® Gria Torre

® Soldadura con Soplete y Oxicorte
® Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

® FEscaleras Metdlicas
Hormigonado
Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras":

Medidas preventivas

® Se colocardn topes que impidan el acercamiento excesivo de los vehiculos encargados del
vertido del hormigén, a 2 metros del borde superior del talud.

® Las hormigoneras estardn ubicadas en las zonas sefaladas en el proyecto de seguridad;
Previamente, se revisardn los taludes.

® Comprobacién de encofrados para evitar derrames, reventones...
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® [l transporte de las bovedillas se realizard de forma paletizada y sujetas.

® lao zona de actuacidon deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

® No golpear las castilletas, encofrados...

® Evitar que el vibrador toque las paredes del encofrado durante la operacién de vibrado.

® No pisar directamente sobre las bovedillas.

® [l vertido del hormigén se realizard por tongadas uniformes, con suavidad, evitando los

golpes bruscos sobre el encofrado.
® Evitar contactos directos con el hormigén.

Equipos de proteccién colectiva

® las hormigoneras dispondrdn de un interruptor diferencial y toma de tierra. Se
desconectardn de la red eléctrica para proceder a su limpieza.

® Se utilizard un castillete para el hormigonado de pilares.

® Para el vertido y vibrado del hormigén en muros, se colocarén plataformas de 60 cm. de
ancho, con barandilla de Tm., listén intermedio y rodapié de 15 cm., en la coronacién del
muro.

Maguinaria

® Magquinaria de Transporte
® Camién Basculante

® Camién Transporte

® Dumper

® Camién Hormigonera

® Maquinaria de Elevacion
® Gria Torre
® Vibrador

Medios Auxiliares

Andamios

Andamio de Borriquetas
Andamio Tubular
Torretas de Hormigonado
Escaleras Metdlicas
Escaleras de Tijera
Puntales

Desencofrado
Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras":

Medidas preventivas

® FEl desencofrado de la estructura se realizard una vez transcurridos los dias necesarios.

® Comprobar que ningin operario permanezca o circule bajo la zona de desencofrado.

® |os elementos verticales se desencofrardn de arriba hacia abaijo.

® Barrido de la planta después de terminar los trabajos de desencofrado.

® Llao zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

Maguinaria

® Maquinaria de Transporte
® Camién Basculante

® Camién Transporte

® Dumper
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® Maquinaria de Elevacion
® Grla Torre
® Sierra Circular de Mesa

Medios Auxiliares

Andamios

Andamio de Borriquetas
Andamio Tubular
Escaleras de Mano
Escaleras Metdlicas
Escaleras de Tijera
Puntales

Acero
Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras":

Medidas preventivas

® No se soltardn las cargas de la gria sin fijarlos correctamente en su lugar.

® No se elevard una nueva planta sin terminar los cordones de soldadura en la planta inferior.

® |los frabajos en altura se reducirdn al méximo realizando el montaje, en la medida de lo
posible, en taller o a pie de obra.

® F[| acopio de estructuras metdélicas, se realizard sobre una zona compactada,
horizontalmente, sobre durmientes de madera.

® Lo altura del material acopiado serd inferiora 1,5 m.

® |os acopios se realizardn lo més préximo posible a la zona de montaje y alejado de la
circulacién de la maquinaria.

® No sobrecargar o golpear los andamios y elementos punteados.

® [l transporte y colocacién de elementos estructurales se realizard por medios mecdnicos,
amarrado de 2 puntos y lentamente; Las vigas y pilares serdn manipuladas por 3 operarios.

® [En los trabajos de soldadura se atendrd a lo dispuesto en el apartado correspondiente de
este mismo documento.

® Queda prohibido transitar encima de los perfiles sin sujecién y protecciones adecuada.

Equipos de proteccién colectiva

® |a estructura metélica quedard arriostrada y conectada a tierra.

® Si se colocan andamios metdlicos modulares, barandillas perimetrales y redes, todos ellos
quedardn conectados a tierra.

® Durante la ejecucién de esta fase se dispondré de extintores en obra.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Casco con barbuquejo

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Pantalla proteccién para soldadura

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Manguitos de cuero

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturén de seguridad y puntos de amarre
Cinturén de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
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® Cinturén portaherramientas

® Fajas de proteccién dorso lumbar
® Mandil de proteccién

® Ropa de trabajo adecuada

® Ropa de trabajo impermeable

® Crema de proteccién solar

Maguinaria

Maquinaria de Transporte
Camién Basculante

Camién Transporte

Ddmper

Maguinaria de Elevacién

Gria Torre

Equipos de Soldadura y Oxicorte
Soldadura con Soplete y Oxicorte
Soldadura con Arco Eléctrico
Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

® Andamios

® Andamio de Borriquetas

® Andamio Tubular

® FEscaleras de Mano

® Escaleras Metdlicas

® Puntales

Cubiertas

Riesgos

® Caida de personas a distinto nivel

® Caida de personas al mismo nivel

® Caida a distinto nivel de objetos

® Caida al mismo nivel de objetos

® Golpes o cortes por objetos

® Atrapamiento por o entre objetos

® Sobreesfuerzos

® Pisadas sobre objetos punzantes

® Proyeccién de fragmentos o particulas
® Infecciones o afecciones cutdneas

® Contactos eléctricos directos o indirectos
® Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
® Exposicién a clima extremo

Medidas preventivas

® Durante la ejecuciéon de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

® |os operarios no deberdn permanecer debajo de cargas suspendidas.

® [l ascenso o descenso de cargas se realizard por medios mecdnicos, lentamente, evitando
movimientos bruscos que provoquen su caida.

® |luminacién suficiente en la zona de trabajo.

® lao zona de actuacidon deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
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residuos.

® Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 50 km/h.

® Cuando las temperaturas sean extremas, se podrdn proponer horarios distintos que permitan
evitar las horas de mayor insolacion.

® [l acopio de los materiales de cubierta se realizard alejado de las zonas de circulacién y de
los bordes de la cubierta.

® FEl almacenamiento de cargas en cubierta se realizard lo mds préximo a vigas o muros de
carga.

® Las chapas y paneles serdn manipuladas por 2 personas como minimo.

® FEl acceso a la cubierta se realizard a través de los huecos, con escaleras de mano
peldafieadas, sobre superficies horizontales y que sobresalgan Tm. de la altura de la
cubierta.

Equipos de proteccién colectiva

® |a cubierta quedard perimetralmente protegida mediante andamios modulares arriostrados,
con las siguientes dimensiones: la altura superior del andamiaje estard a 1,2 m. del ¢ltimo
entablado, la distancia hasta el Gltimo entablado bajo cornisa seré inferior a 30 cm., la
anchura a partir de la plomada serd superior a 60 c¢m., la altura de detencién inferior seré
hasta la prolongacién de la linea de inclinacién de la cubierta.

® lao cubierta quedard perimetralmente protegida mediante la colocacién de barandillas
rigidas y resistentes, de 90 cm. de altura y con rodapiés, para la proteccién de los bordes de
los aleros y faldones.

® |os huecos interiores de cubierta con peligro de caida (patios, lucernarios, ascensores...),
quedardn protegidos con barandillas.

® Se utilizard tablado cuajado para proteger pequefios huecos de paso de instalaciones,
chimeneas...

® Se instalardn anclajes para amarrar cables o cinturones de seguridad en cubierta entre tanto
estdn dispuestas las protecciones colectivas.

® Se colocardn lineas de vida en cubierta para proteger a los trabajadores entre tanto estdn
dispuestas las protecciones colectivas.

Equipos de proteccién individual

® Casco de seguridad

® Protectores auditivos

® Cafas de seguridad antiimpactos

® Gafas antipolvo

® Mascarillas contra particulas y polvo

® Guantes contra cortes y vibraciones

® Guantes de goma o PVC

® Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

® Cinturén de seguridad y puntos de amarre

® Cinturédn de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
® Cinturén portaherramientas

® Fajas de proteccién dorso lumbar
® Ropa de trabajo adecuada
® Ropa de trabajo impermeable
® Crema de proteccién solar

Maguinaria

® Maquinaria de Transporte
® Camién Basculante

® Camién Transporte

® Grua Torre

® Sierra Circular de Mesa
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Equipos de Soldadura y Oxicorte
Soldadura con Soplete y Oxicorte
Soldadura con Arco Eléctrico
Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

® Andamio de Borriquetas
® Andamio Tubular

® Escaleras de Mano

® FEscaleras Metdlicas

Impermeabilizacién

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Calida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos
Exposicién a sustancias nocivas o téxicas
Infecciones o afecciones cutdneas

Medidas preventivas

® Durante la ejecuciéon de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

® |luminacién suficiente en la zona de trabajo.

® Llao zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

® |os materiales bituminosos se colocardn sobre durmientes, sujetados por calzos.

® |as calderetas que transporten materiales bituminosos serdn llenadas 10 cm. por debajo del
borde, para evitar desbordamientos.

® |os mecheros permanecerdn apagados cuando no se estén utilizando.

® laos botellas de propano y butano para la colocacién de materiales bituminosos se
acopiardn en posicion vertical y sujetas, en lugares ventilados, alejadas del sol y la humedad
y alejadas de vias de evacuacién.

® Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 50 km/h.

® Cuando las temperaturas sean extremas, se podrdn proponer horarios distinfos que permitan
evitar las horas de mayor insolacién.

® Las botellas de propano y butano, se transportardn sobre plataformas, evitando golpes o
caidas.

Equipos de proteccién colectiva

® Durante la ejecucién de esta fase se dispondré de extintores en obra.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Mascarillas contra gases y vapores

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Rodilleras

Cinturén de seguridad y puntos de amarre
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® Cinturédn de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
® Cinturén portaherramientas

® Ropa de trabajo adecuada

® Ropa de trabajo impermeable

® Crema de proteccién solar

Maguinaria

® Maquinaria de Transporte

® Camién Basculante

® Camion Transporte

® Magquinaria de Elevacién

® Grua Torre

® Soldadura con Soplete y Oxicorte

Medios Auxiliares

® Andamios

® Andamio de Borriquetas

® Andamio Tubular

® FEscaleras de Mano

® FEscaleras Metdlicas

Canteria

Riesgos

® Caida de personas a distinto nivel

® Caida de personas al mismo nivel

® Caida a distinto nivel de objetos

® Caida al mismo nivel de objetos

® Golpes o cortes por objetos

® Atrapamiento por o entre objetos

® Sobreesfuerzos

® Proyeccién de fragmentos o particulas

® Ruido

® Vibraciones

® |Infecciones o afecciones cutdneas

® Contactos eléctricos directos o indirectos
® Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Medidas preventivas

® Durante la ejecuciéon de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

Prohibido trabajar en exterior en caso de hielo, nieve o vientos superiores a 50 km/h.

Los materiales se acopiardn sin invadir las zonas de circulacién ni producir sobrecargas.

Las cargas se transportardn paletizadas, enflejadas, sujetas y por medios mecdnicos

La maquinaria eléctrica para el corte de piezas utilizard agua para evitar la generacién de
polvo. De otro modo, de utilizardn mascarillas autofiltrantes.

Equipos de proteccién colectiva

® Se utilizarén plataformas de descarga en altura.
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Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos
Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de frabajo adecuada

Ropa de frabajo impermeable
Crema de proteccién solar

Maguinaria

® Maquinaria de Transporte
® Camién Basculante

® Camién Transporte

® Fresadora Pavimentos

® Gria Torre

® Maquinaria Hormigonera
® Sierra Circular de Mesa

Medios Auxiliares

Andamios

Andamio de Borriquetas
Andamio Tubular
Escaleras de Mano
Escaleras Metdlicas

Cerramientos y Distribucién

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas
Infecciones o afecciones cutdneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Exposicién a clima extremo

Medidas preventivas

® Durante la ejecuciéon de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

® FEl ascenso y manejo de paneles ligeros y pesados se realizard con doble seguridad; Dichas
operaciones serdn suspendidas con vientos superiores a 60 km/h.
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Sefializar y proteger mediante marquesinas los accesos a obra.

lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstéculos y limpia de

residuos.

® Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perimetro.

® Se colocarén sefales de peligro: Peligro de caida desde altura, Obligatorio utilizar el
cinturén de seguridad, Peligro, cargas suspendidas...

® Las cargas se transportardn paletizadas, enflejadas y sujetas.

® Prohibido el uso del montacargas para el transporte de personas.

® |Los andamios se colocardn y utilizarén siguiendo las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y la normativa
correspondiente.

® Prohibido saltar desde los andamios a la estructura y viceversa.

® |os elementos prefabricados se acopiardn horizontalmente sobre durmientes dispuestos por
capas.

® Prohibido trabajar en niveles superiores si provocan riesgos a los niveles inferiores, o
paramentos levantados en menos de 48 horas con incidencia de fuertes vientos.

® Se realizard la evacuacion de escombros y cascotes mediante tubos de vertido, carretillas o
bateas cerradas perimetralmente.

® Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o fachada.

® Se utilizardn herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales deberdn
permanecer himedas. Se utilizardn mascarillas autofiltrantes, en su defecto.

® Estardn provistas de carcasa todas aquellas maquinas o herramientas capaces de producir
cortes o golpes.

® laos herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este

documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

Equipos de proteccién colectiva

® [l acceso a la planta de trabajo se realizard mediante escaleras peldafeadas protegidas con
barandillas de 90 cm., listén intermedio y rodapiés.

® Se utilizardn plataformas de descarga en altura.

® Tras la retirada de los equipos de proteccién colectiva de perimetro de forjado y huecos
interiores y hasta la finalizacién de los trabajos de cerramiento, los operarios trabajarén
protegidos desde andamios.

® Las aberturas perimetrales, los huecos de fachada (balcones o descansillos) y puertas de
ascensor se protegerdn mediante barandillas rigidas y resistentes.

® Durante la ejecucién de esta fase se dispondré de extintores en obra.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturén de seguridad y puntos de amarre
Cinturén de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
Cinturén portaherramientas

Fajas de proteccién dorso lumbar

Ropa de frabajo adecuada

Ropa de frabajo impermeable

Maguinaria
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Maquinaria de Transporte
Camién Basculante
Camién Transporte
Maquinaria de Elevacion
Groa Torre

Sierra Circular de Mesa

Medios Auxiliares

Andamios

Andamio de Borriquetas
Andamio Tubular
Escaleras de Mano
Escaleras Metdlicas
Escaleras de Tijera
Puntales

Plataforma de Descarga

Aislamientos

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
Calida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos

Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Medidas preventivas

® Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

® |luminacién suficiente en la zona de trabajo.

® lao zona de actuaciéon deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

® |os cortes de aislante se realizardn sobre superficies firmes y con las cuchillas afiladas.

® Prohibido dejar abandonadas las herramientas de corte que permanecerdn protegidas
cuando no estén en uso.

Equipos de proteccién colectiva

® Durante la ejecucién de esta fase se dispondré de extintores en obra.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturén portaherramientas

Mandil de proteccién

Ropa de trabajo adecuada

Crema de proteccién solar
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Maguinaria

Maquinaria de Transporte
Camién Basculante
Camién Transporte
Maquinaria de Elevacion
Groa Torre

Sierra Circular de Mesa

Medios Auxiliares

Andamios

Andamio de Borriquetas
Andamio Tubular
Escaleras de Mano
Escaleras Metdlicas
Puntales

Plataforma de Descarga

Lana mineral

Ademés de todo lo considerado en el nivel superior "Aislamientos":

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel
Calida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos

Contactos eléctricos directos o indirectos

Medidas preventivas

® Lo lana mineral se almacenard en lugares con ventilacion.

Equipos de proteccién individual

® Mandil de proteccién

Maguinaria

Maquinaria de Transporte
Camién Basculante
Camién Transporte
Maquinaria de Elevacion
Groa Torre

Medios Auxiliares

Andamios

Andamio de Borriquetas
Andamio Tubular
Escaleras de Mano
Escaleras Metdlicas
Escaleras de Tijera

Acabados
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Riesgos

Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
Caida a distinto nivel de objetos
Caida al mismo nivel de objetos
Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas
Infecciones o afecciones cutdneas
Contactos eléctricos directos o indirectos

Medidas preventivas

® Durante la ejecuciéon de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

® |Los andamios se colocardn y utilizarén siguiendo las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y la normativa
correspondiente.

® lao zona de actuacidon deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

® |os materiales se acopiardn sin invadir las zonas de circulacién ni producir sobrecargas.

® Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perimetro.

® [l transporte de cargas se realizard por medios mecdnicos.

® Prohibido el uso del montacargas para el transporte de personas.

® Se realizard la evacuacion de escombros y cascotes mediante tubos de vertido, carretillas o
bateas cerradas perimetralmente.

® Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o fachada.

® |luminacién minima de 100 lux en la zona de trabajo.

® las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

Equipos de proteccién colectiva

® Se utilizarén plataformas de descarga en altura.

® Los huecos horizontales de ascensor, escaleras o patios permanecerdn protegidas mediante
barandillas.

® las aberturas perimetrales, los huecos de fachada (balcones o descansillos) y puertas de
ascensor se protegerdn mediante barandillas rigidas y resistentes.

® Durante la ejecucién de esta fase se dispondré de extintores en obra.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturén de seguridad y puntos de amarre
Cinturén de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
Cinturén portaherramientas

Fajas de proteccién dorso lumbar
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® Ropa de trabajo adecuada
® Ropa de trabajo impermeable

Maguinaria

® Maquinaria de Transporte
® Camién Basculante

® Camién Transporte

® Camién Hormigonera

® Extendedora Hormigén

® Fresadora Pavimentos

® Grua Torre

® Pisén Compactador Manual
® Motobomba Hormigonado
® Vibrador

® Pulidora/ Abrillantadora

® Sierra Circular de Mesa

Medios Auxiliares

Andamios

Andamio de Borriquetas
Andamio Tubular
Andamio Tubular Mévil
Escaleras de Mano
Escaleras Metdlicas
Escaleras de Tijera

Pavimentos

Pétreos y Cerdmicos

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":

Riesgos

® Golpes o cortes por objetos

® Atrapamiento por o entre objetos

® Ruido

® Emisidn de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
® Exposicién a clima extremo

Medidas preventivas

® los piezas del pavimento y sacos de aglomerante se transportardn a planta mediante
plataformas empaletadas y flejadas. Si se trata de piezas de grandes dimensiones se
transportardn en posicién vertical.

® Se utilizardn herramientas o maquinaria elécirica para cortar las piezas, las cuales deberdn
permanecer humedas. El operario se colocard a sotavento, en caso de que el corte de
piezas se realice por via seca con sierra circular.

® FEliminar las rebabas que puedan ocasionar cortes en las manos o proyeccién en los ojos.

® No acceder a recintos en fase de pavimentacién o pulimentacién.

® |as pulidoras y abrillantadoras estardn constituidas por doble aislamiento, manillar aislante y
arco de proteccién antiatrapamiento.

® Desenchufar la maquina para la sustituciéon de piezas o trabajos de mantenimiento.

Equipos de proteccién individual
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® Guantes de goma o PVC
® Rodilleras

Maguinaria

® Maquinaria de Transporte
® Camién Basculante

® Camién Transporte

® Dumper

® Extendedora Hormigén
® Fresadora Pavimentos

® Magquinaria de Elevacién
® Grua Torre

® Maquinaria Hormigonera
® Pulidora/ Abrillantadora
® Sierra Circular de Mesa

Medios Auxiliares

[}
Flexibles

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":

Riesgos

® CGolpes o cortes por objetos

® Exposicion a sustancias nocivas o téxicas
® Incendios

® Quemaduras

® |[ntoxicacién

Medidas preventivas

® [l acopio de paquetes de losetas y rollos de pavimento quedard repartido linealmente junto
a los tajos.

® |os disolventes y colas se almacenardn en recipientes de cierre hermético en lugar protegido
de la intemperie.

® |os recintos permanecerdn ventilados durante el manejo de disolventes y colas.

® Evitar el contacto de adhesivos con las manos utilizando correctamente brochas, pinceles o
espdtulas.

® Prohibido abandonar mecheros y sopletes encendidos.

® Prohibido fumar en zonas en que se almacenen o se estén colocando materiales con
disolventes y colas.

Equipos de proteccién individual

® Mascarillas contra gases y vapores
® Guantes de goma o PVC
® Rodilleras

Maguinaria

® Maquinaria de Transporte
® Camién Basculante

® Magquinaria de Elevacién
® Gria Torre

® Sierra Circular de Mesa
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® FEquipos de Soldadura y Oxicorte
® Soldadura con Soplete y Oxicorte

Medios Auxiliares

De Madera

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":

Riesgos

Golpes o cortes por objetos

Ruido

Exposicién a sustancias nocivas o téxicas

Incendios

Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Intoxicacion

Medidas preventivas

® Los paquetes de lamas de madera serdn transportados por al menos dos personas.

® [l corte de la madera se realizard en recintos ventilados o a la intemperie, colocdndose el
operario a sotavento.

® No acceder a recintos en fase de pavimentacién.

® |aos estancias permanecerdn ventilados durante los trabajos de lijado.

® las lijadoras estardn constituidas por doble aislamiento, manillar aislante y arco de
proteccién antiatrapamientos.

® Desenchufar la maquina para la sustitucién de piezas o trabajos de mantenimiento.

® Una vez terminado el pavimento, se eliminard el serrin mediante cepillos.

Equipos de proteccién individual

® Mascarillas contra gases y vapores
® Guantes de goma o PVC
® Rodilleras

Maguinaria

® Maquinaria de Transporte
® Camién Basculante

® Camién Transporte

® Dumper

® Maquinaria de Elevacion
® Gria Torre

® Pulidora/ Abrillantadora
® Sierra Circular de Mesa

Medios Auxiliares

Paramentos

Alicatados

Ademés de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":
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Riesgos

® Ruido
® Emisidn de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Medidas preventivas

® Se utilizardn herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales deberdn
permanecer himedas. El operario se colocard a sotavento, en caso de que el corte de
piezas se realice por via seca con sierra circular.

® |a cortadora eléctrica se colocard nivelada y provista de carcasa superior, resguardo para
los elementos de transmisién y aspiradores de polvo.

® No se colocard la cortadora eléctrica sobre suelos htmedos.

® |a cortadora dispondrd de un dispositivo que impida su puesta en marcha cuando se
produzca un corte en el suministro de energia eléctrica.

® FEliminar las rebabas que puedan ocasionar cortes en las manos o proyeccién en los ojos.

Equipos de proteccién colectiva

® Serd necesario el empleo de andamios apropiados para alicatar a alturas superiores a la del
pecho del operario.

® la sierra de disco dispondré de toma de tierra, un disyuntor diferencial y las protecciones
necesarias.

Equipos de proteccién individual

® Guantes de goma o PVC
® Rodilleras

Maguinaria
[}

Medios Auxiliares

® Andamio de Borriquetas
® Escaleras de Mano
® Escaleras Metdlicas
® Escaleras de Tijera

Enfoscados
Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":

Medidas preventivas

® las miras se transportardn al hombro con el extremo delantero a una altura superior al
casco de quien lo transporta, para evitar golpes a otras personas.
® |os sacos de dridos y aglomerantes se transportardn en carretillas manuales.

Equipos de proteccién colectiva

® Serd necesario el empleo de andamios apropiados para enfoscar a alturas superiores a la
del pecho del operario.

Equipos de proteccién individual

® Guantes de goma o PVC

Maguinaria
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Maquinaria de Elevacion
Groa Torre

Silos

Tolvas

Medios Auxiliares

Pintura

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":

Riesgos

Exposicién a sustancias nocivas o téxicas

Incendios

Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Exposicién a clima extremo

Intoxicacion

Medidas preventivas

® Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde se
manipulen pinturas que contengan disolventes orgénicos o pigmentos toxicos. La mezcla de
aire y vapor del disolvente deberd permanecer por debajo de los limites de explosién.

® las pinturas, disolventes y demds sustancias téxicas o inflamables serdn almacenadas y
manipuladas segin las indicaciones del fabricante; Se realizard en lugares ventilados y
alejados del sol y el fuego.

® los pinturas que contengan nitrocelulosa se almacenardn en lugares donde sea posible
realizar el volteo de los recipientes.

® [l vertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizard desde la menor altura
posible, para evitar salpicaduras o nubes de polvo.

® Prohibido realizar trabajos de soldadura u oxicorte préximos a pinturas inflamables.

® Prohibido probar el funcionamiento de las instalaciones mientras los trabajos de pintura de
sefializacion.

® Prohibida la conexién de maquinaria de carga accionados eléctricamente, mientras se
realizan trabajos de pintura en carriles.

® Prohibido el contacto del electrodo de la pistola con la piel.

® Prohibida la pulverizacién sobre elementos puntiagudos.

® Prohibido limpiar la pistola electrostatica sin parar el funcionamiento del generador.

® Prohibido el uso de mangueras del compresor agrietadas o desgastadas, que puedan
provocar un reventén. Para ello, se evitard su abandono sobre escombros o zonas sucias.

® Serales de peligro: Peligro de caida desde altura, Obligatorio utilizar el cinturén de

seguridad, Peligro de incendio, Prohibido fumar...

® Queda prohibido pintar en el exterior con vientos superiores a 60 Km/h en lugares con
riesgo de caida de altura.

® las pistolas se utilizaran siguiendo las indicaciones del fabricante. En el caso de las
electrostéticas, el elemento a pintar deberd permanecer conectado a tierra.

Equipos de proteccién colectiva

® Los paramentos exteriores se pintardn mediante la disposicién de andamios.

® |los marcos exteriores de puertas y ventanas, terrazas... se pintardn desde el interior del
edificio, donde el operario quedard unido del cinturén de seguridad al cable fiador
amarrado a un punto fijo.

® |os paramentos interiores se pintardn desde andamios de borriquetas o doble pie derecho o
andamios modulares, que se colocardn vy utilizardn siguiendo las especificaciones
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contempladas en este documento dentro del apartado de andamios. También se utilizardn
escaleras tijera como apoyo, para acceso a lugares puntuales.

Equipos de proteccién individual

® Mascarillas contra gases y vapores
® Guantes de goma o PVC

Maguinaria

® Maquinaria de Elevacion
® Gria Torre

Medios Auxiliares

Andamios

Andamio de Borriquetas
Andamio Tubular
Escaleras de Mano
Escaleras Metdlicas

Techos
Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":

Riesgos

® CGolpes o cortes por objetos
® Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Medidas preventivas

® Los sacos y piezas de escayola se transportardn por medios mecdnicos.

® las miras se transportardn al hombro con el extremos delantero a una altura superior al
casco de quien lo transporta, para evitar golpes a ofras personas.

® El operario trabajard en posturas lo mds cémodas posibles.

® Las guias de falsos techos superiores a 3 m. serdn transportadas por 2 operarios.

® |Las partes cortantes de las herramientas y maquinaria estarén protegidas adecuadamente.

Equipos de proteccién colectiva

® Serd necesario el empleo de andamios apropiados para trabajo en altura.

Equipos de proteccién individual

® Guantes de goma o PVC

Maguinaria

Maquinaria de Transporte
Camién Basculante
Camién Transporte
Maquinaria de Elevacion
Groa Torre

Sierra Circular de Mesa

Medios Auxiliares

® Andamios
® Andamio de Borriquetas
® Andamio Tubular
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Plataforma Elevadora Mévil
Escaleras de Mano
Escaleras Metdlicas
Puntales

Carpinterfa

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas
Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Ruido

Contactos eléctricos directos o indirectos

Medidas preventivas

® Durante la ejecuciéon de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

® lao zona de actuaciéon deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

® Estardn provistas de carcasa todas aquellas maquinas o herramientas capaces de producir
cortes o golpes.

® laos herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

® |as cargas se fransportardn por medios mecdnicos, evitando movimientos bruscos.

® Los elementos longitudinales se transportardn al hombro, con el exiremo delantero a una
altura superior al casco de quien lo transporta, para evitar golpes a ofras personas.

® las carpinterias recibidas permanecerdn apuntaladas hasta conseguir una perfecta
consolidacién.

® Su instalacién se realizard desde el interior del edificio siempre que sea posible.

® Se utilizardn ldmparas portétiles con portalémparas estanco con mango aislante, rejilla
protectora de la bombilla con gancho de

® Se utilizardn ldmparas portétiles con portalémparas estanco con mango aislante, rejilla
protectora de la bombilla con gancho de cuelgue, manguera antihumedad y clavija de
conexién normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios.

Equipos de proteccién colectiva

® los huecos de fachada se protegerdn mediante barandillos de 90 cms. de altura, con
pasamanos, listén intermedio y rodapiés hasta que esté instalada la carpinteria.

® Durante la ejecucién de esta fase se dispondrd de extintores en obra.

® Se utilizarén plataformas de descarga en altura.

Equipos de proteccién individual

® Casco de seguridad
® Protectores auditivos
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Gafas de seguridad antiimpactos

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturén de seguridad y puntos de amarre

Cinturén de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
Cinturén portaherramientas

Fajas de proteccién dorso lumbar

Ropa de frabajo adecuada

Maguinaria

® Maquinaria de Transporte
® Camién Basculante

® Camién Transporte

® Magquinaria de Elevacién
® Gria Torre

® Sierra Circular de Mesa

Medios Auxiliares

Andamios

Andamio de Borriquetas
Andamio Tubular
Escaleras de Mano
Escaleras Metdlicas
Escaleras de Tijera

Madera

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Carpinterias":

Riesgos

® Incendios

® Emisidn de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

® Atrapamientos de manos y pies durante el transporte y colocacién de los elementos de
madera.

Medidas preventivas

® |os elementos de madera se izardn en paquetes perfectamente flejados y sujetos, mediante
grua torre o montacargas.

Las colas y barnices se almacenardn en lugares con ventilacién directa y constante.

Los listones horizontales inferiores de los precercos se colocardn a una distancia de 60 cm. y
serdn visibles. Una vez que haya endurecido el recibido, serdn eliminados para evitar golpes
y tropiezos.

Se requiere un minimo de 2 operarios para el cuelgue de hojas de puertas.

Las operaciones de acuchillado, lijado y pulido se realizardn en lugares ventilados

El serrin y los recortes de madera serén evacuados por los tubos de vertido.

La maquinaria dispondrd de aspiracién localizada y sacos de recogida de polvo.

lluminacién minima de 100 lux.

Equipos de proteccién individual

® Gafas antipolvo
® Mascarillas contra gases y vapores

Maguinaria
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Medios Auxiliares

Andamios

Andamio de Borriquetas
Andamio Tubular
Escaleras de Mano
Escaleras Metdlicas
Escaleras de Tijera
Plataforma de Descarga

Acero

Ademés de todo lo considerado en el nivel superior "Carpinterias":

Riesgos

Incendios

Explosiones

Exposicién a radiaciones

Quemaduras

Inhalacién de humos y vapores metélicos

Radiaciones del arco voltaico.

Contactos eléctricos con herramientas eléctricas o durante las operaciones de soldadura.

Medidas preventivas

® [n los trabajos de soldadura se atendrd a lo dispuesto en el apartado correspondiente de
este mismo documento.

® Lo carpinteria metdlica se izard en paquetes perfectamente flejados y sujetos, mediante
eslingas.

® |os elementos longitudinales se transportardn al hombro, con el extremo delantero a una
altura superior al casco de quien lo transporta, para evitar golpes a otras personas.

® |os elementos metdlicos inseguros permanecerdn apuntalados hasta conseguir una perfecta
consolidacién del recibido.

Equipos de proteccién individual

® Pantalla proteccién para soldadura
® Mascarillas contra gases y vapores
® Manguitos de cuero

® Mandil de proteccién

Maguinaria

Maquinaria de Transporte
Camién Basculante

Camién Transporte

Magquinaria de Elevacién

Gria Torre

Sierra Circular de Mesa

Equipos de Soldadura y Oxicorte
Soldadura con Soplete y Oxicorte
Soldadura con Arco Eléctrico
Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

JosE MIGUEL 5ANZ BAYON - MIGUELsANZGARCA AR QU ITECTOS TECNICOS
C/ GENERAL ALMIRANTE N° 3 3° D. 47003 VALLADOLID. TELF. 666 57 8516 /983 37 19 55 jmiguelsanz@telefonica.net




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD Pdgina 53 de 134

PROYECTO DE EJECUCION CENTRO DE SALUD LA MAGDALENA, VALLADOLID.

Andamios

Andamio de Borriquetas
Andamio Tubular
Escaleras de Mano
Escaleras Metdlicas
Escaleras de Tijera
Puntales

Aluminio

Ademés de todo lo considerado en el nivel superior "Carpinterias":
Riesgos

® Inhalacién de humos y vapores metdlicos

Medidas preventivas

® Lo carpinteria de aluminio se izard en paquetes perfectamente flejados y sujetos, mediante
eslingas.

Maguinaria

Maguinaria de Transporte
Camién Basculante

Camién Transporte
Maguinaria de Elevacién

Gria Torre

Sierra Circular de Mesa
Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

Andamios

Andamio de Borriquetas
Andamio Tubular
Escaleras de Mano
Escaleras Metdlicas
Escaleras de Tijera

Montaje del vidrio

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Carpinterias":
Riesgos
® |os indicados para el apartado superior: carpinterias.

Medidas preventivas

® [l vidrio se acopiard en las plantas sobre durmientes de madera y en posicién vertical
ligeramente inclinado. Se colocard de manera inmediata para evitar posibles accidentes.

® Prohibido trabajar con el vidrio a temperaturas inferiores a 0° C y vientos superiores a 60
Km/h.

® Se utilizard pintura de cal para marcar los vidrios instalados y evitar impactos contra ellos.

® los vidrios se transportardn en posicién vertical. Si se trata de grandes dimensiones, se
utilizardn ventosas y seré precisa la ayuda de otro operario.

® Los operarios no deberdn permanecer debajo de aquellos tajos donde se esté instalando
vidrio.

® Su instalacién se realizard desde el interior del edificio siempre que sea posible; Desde una
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plataforma con cinturén de seguridad amarrado a un punto fijo, ante su imposibilidad.
® Prohibido trabajar con el vidrio a temperaturas inferiores a 0°C vy vientos superiores a 60

Km/h.

Maguinaria

® Maquinaria de Transporte

® Camién Basculante

® Camién Transporte

® Maquinaria de Elevacion

® Grua Torre

® Carretilla Elevadora

® Camiodn gria

® Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

Andamios

Andamio de Borriquetas
Andamio Tubular
Plataforma Elevadora Mévil
Escaleras de Mano
Escaleras Metdlicas
Escaleras de Tijera
Plataforma de Descarga

Instalaciones

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas
Ruido

Exposicién a sustancias nocivas o téxicas
Infecciones o afecciones cutdneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Explosiones

Inundaciones o infiltraciones de agua
Exposicién a radiaciones

Quemaduras

Intoxicacion

Medidas preventivas

® Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

® En los trabajos de soldadura se atendrd a lo dispuesto en el apartado correspondiente de
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este mismo documento.

® lao zona de actuacidon deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

® El material de la instalaciéon se acopiard en los lugares sefialados en los planos.

® laos herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

® No se realizardn trabajos en cubiertas inclinadas sin los correspondientes equipos de
proteccién colectiva que garanticen la seguridad.

Equipos de proteccién colectiva

® Durante la ejecucién de esta fase se dispondrd de extintores en obra.

® Se utilizardn plataformas de descarga en altura.

® Cuando sea necesario trabajar en altura para ejecutar las instalaciones, se realizard desde
andamios aptos para la altura.

® Se profegerdn con tablones los pasos por instalaciones que puedan provocar caidas al
mismo nivel.

® Los equipos, conductos y materiales necesarios para la ejecuciéon de instalaciones se izardn
por medios mecdnicos mediante eslingas, debidamente flejados y se colocaran sobre
superficies de tablones preparadas para ello.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Mascarillas contra gases y vapores

Mascarillas contra particulas y polvo

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturén de seguridad y puntos de amarre

Cinturén de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
Cinturén portaherramientas

Fajas de proteccién dorso lumbar

Ropa de trabajo adecuada

Maguinaria

® Maquinaria de Transporte

® Camién Basculante

® Camién Transporte

® Magquinaria de Elevacién

® Grua Torre

® Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

Andamios

Andamio de Borriquetas
Andamio Tubular
Escaleras de Mano
Escaleras Metdlicas
Puntales

Plataforma de Descarga

Electricidad
Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones":

Medidas preventivas
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® Lo instalacién eléctrica serd realizada por técnicos especialistas, haciendo uso del REBT.

® Cortar el suministro de energia por el interruptor principal, que se colocard en un lugar
visible y conocido por los operarios, ante cualquier operacién que se realice en la red.

® Lo conexién del cuadro general con la linea suministradora serd el Gltimo cableado de la
instalacion.

® |Inspeccionar las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros
generales eléctricos, antes de la entrada en carga de la instalacion.

® Se utilizardn clavijas macho-hembra para el conexionado de los cables al cuadro de
suministro.

® Se colocardn planos de distribucién sobre los cuadros eléciricos.

® Las plataformas y herramientas estardn protegidas con material aislante.

® |luminacién minima de 200 lux en la zona de trabajo.

Equipos de proteccién individual

® Guantes contra cortes y vibraciones
® Guantes aislantes dieléctricos
® Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos

Maguinaria

® Magquinaria de Transporte

® Camién Basculante

® Camién Transporte

® Maquinaria de Elevacion

® Gria Torre

® Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

Andamios

Andamio de Borriquetas
Andamio Tubular
Escaleras de Mano
Escaleras Metdlicas
Escaleras de Tijera

Fontaneria, Calefaccién y Saneamiento

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones":

Medidas preventivas

® En caso de existir almacén de los aparatos sanitarios y radiadores dispondrd de ventilacién
por corriente de aire, iluminacién artificial y puerta de acceso.

® |os aparatos sanitarios y radiadores se izardn por medios mecdénicos, en paquetes flejados y
sujetos.

® Ningln operario deberd permanecer debajo de cargas suspendidas.

® Se requerird un minimo de 3 operarios para la ubicacién de los aparatos sanitarios.

® |aos tuberias se transportarén al hombro con el extremo delantero a una altura superior al
casco de quien lo transporta, para evitar golpes a ofras personas u objetos.

® No se podrd hacer masa en lugares donde se estén realizando trabajos con soldadura
eléctrica.

® |luminacién minima de 200 lux en la zona de trabajo.

Equipos de proteccién individual

® Gafas de seguridad antiimpactos
® Guantes contra cortes y vibraciones
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® Guantes de goma o PVC
® Botas de goma o PVC
® Rodilleras

Maguinaria

Maquinaria de Transporte
Camién Basculante

Camién Transporte

Maquinaria de Elevacion

Gria Torre

Sierra Circular de Mesa

Equipos de Soldadura y Oxicorte
Soldadura con Soplete y Oxicorte
Soldadura con Arco Eléctrico
Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

Andamios

Andamio de Borriquetas
Andamio Tubular

Andamio Tubular Mévil
Plataforma Elevadora Mévil
Escaleras de Mano
Escaleras Metdlicas
Escaleras de Tijera

Puntales

Aire Acondicionado

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones":

Medidas preventivas

® Cuando las cargas pesadas no puedan ser transportadas por medios mecdnicos, se
utilizardn rodillos.

® |as tuberias y conductos se transportardn al hombro con el extremo delantero a una altura
superior al casco de quien lo transporta, para evitar golpes a otras personas u obijetos.
Cuando su peso o longitud sean excesivos, serdn transportados por 2 hombres.

® Prohibida la instalacién de equipos de aire acondicionado en cubiertas sin peto o proteccién
definitiva, o poco resistentes.

® |luminacién de 100-150 lux en la zona de trabajo.

® las chapas deberdn permanecer bien apoyadas y sujetas al banco de trabajo durante el
corte mediante cizalla. El corte de las planchas de fibra de vidrio se realizard mediante
cuchilla.

® Prohibido el abandono de cuchillas, cortantes, grapadoras o similares en el suelo.

® Prohibido trabajar en la cubierta caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 60 km/h.

® Las herramientas eléctricas tendrdn el marcado CE y adaptadas a la normativa de equipos
de trabajo.

® Para la puesta en marcha del aire acondicionado, se notificard al personal, se protegerdn
las partes moéviles y se retirardn las herramientas utilizadas y se colocard una sefial de "No
conectar, hombres trabajando en la red" en el cuadro general.

® Prohibido el manejo de partes méviles sin previa desconexién de la red de alimentacién.

® las chapas se izardn en bloques flejados y sujetos mediante eslingas; Se colocaran lo més
cerca posible del lugar de montaje, sobre durmientes y formando pilas inferiores a 1,6 m. de
altura. Posteriormente, serdn transportadas por al menos 2 operarios hasta el lugar de
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trabajo.

Equipos de proteccién individual

® Gafas de seguridad antiimpactos

® Guantes contra cortes y vibraciones
® Guantes de goma o PVC

® Guantes aislantes dieléctricos

Maguinaria

Maquinaria de Transporte
Camién Basculante

Camién Transporte

Maguinaria de Elevacién

Gria Torre

Sierra Circular de Mesa

Equipos de Soldadura y Oxicorte
Soldadura con Soplete y Oxicorte
Soldadura con Arco Eléctrico
Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

Andamios

Andamio de Borriquetas
Andamio Tubular
Plataforma Elevadora Mévil
Escaleras de Mano
Escaleras Metdlicas
Escaleras de Tijera

Puntales

O 6000600000

as

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones":

Medidas preventivas

® Se prohibird fumar en los trabajos de instalaciones de gas.
® |os locales en los que haya instalaciones de gas estardn perfectamente ventilados.

Equipos de proteccién individual

® Gafas de seguridad antiimpactos
® Guantes contra cortes y vibraciones

Maguinaria

Maquinaria de Transporte
Camién Basculante

Camién Transporte

Maguinaria de Elevacién

Gria Torre

Sierra Circular de Mesa

Equipos de Soldadura y Oxicorte
Soldadura con Soplete y Oxicorte
Soldadura con Arco Eléctrico
Herramientas Eléctricas Ligeras
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Medios Auxiliares

Andamios

Andamio de Borriquetas
Andamio Tubular
Plataforma Elevadora Mévil
Escaleras de Mano
Escaleras Metdlicas
Escaleras de Tijera

Telecomunicaciones

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones":

Medidas preventivas

® |os trabajos en cubierta comenzarén sin haber retirado las protecciones colectivas utilizadas
para la construccién de la misma.

® El montaje de los elementos de la instalacién se realizard a cota 0.

® Si existen lineas eléctricas en las proximidades del lugar de trabajo, se dejard sin servicio o
apantallard la zona, mientras duren los trabajos.

® |os escombros serdn evacuados por las frompas o a mano a los contenedores, evitando el
vertido a través de fachadas o patios.

® Prohibido trabajar en la cubierta caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 60 km/h.

Equipos de proteccién individual

® Cafas de seguridad antiimpactos
® Guantes contra cortes y vibraciones
® Guantes aislantes dieléctricos

Maguinaria

® Maquinaria de Transporte

® Camién Basculante

® Camién Transporte

® Maquinaria de Elevacion

® Gria Torre

® Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

[ ]
Ascensores
Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones":

Medidas preventivas

® Lo instalacién de los ascensores serd realizada por técnicos especialistas.

® En la plataforma provisional, las carracas se colgardn después de que haya endurecido el
punto fuerte de seguridad.

® Se realizard una "Prueba de carga" con el doble del peso méximo que pueda soportar la
plataforma provisional, a una distancia inferior a 1m. del fondo del hueco, antes de
empezar los trabajos.

® Lo losa de hormigén de la bancada superior, seré disefiada con el fin de eliminar riesgos en
el aplomado de las guias.

® |luminacién minima de 200 lux en la zona de trabajo.
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Queda prohibido el vertido de escombros por el hueco del ascensor.

Queda prohibido el ascensor como transporte de materiales de obra.

Queda prohibida la sobrecarga del ascensor. Se colocard una sefal de carga méxima

admisible en un lugar bien visible.

® Queda prohibido la instalacién provisional de tomas de agua en las proximidades de los
huecos de ascensor.

® El| tambor de enrollamiento de cables, poleas, engranajes... deberdn ir protegidos con
carcasa de seguridad.

® Se colocard un cuadro eléctrico portdtil para los instaladores de ascensores, para evitar el
entorpecimiento de otras tareas.

® Para la puesta en marcha del ascensor, se notificard al personal, se protegerén las partes
méviles y se retirardn las herramientas utilizadas.

® Queda prohibido el manejo de partes moéviles sin previa desconexién de la red de
alimentacién.

® Medidas preventivas y de proteccién necesarias para evitar contactos eléctricos, incendios o
explosiones, quemaduras, proyeccién de particulas... en trabajos de soldadura.

® |os componentes del ascensor se transportardn sujetos con flejes pendientes de las eslingas

de la groa.

Equipos de proteccién colectiva

® los huecos de las puertas del ascensor serdn protegidas mediante barandillas de 90 cm.,
pasamanos, listén intermedio y rodapié de 20 cm. Se colocard la sefial de "Peligro hueco de
ascensor".

® [En caso de que sea necesario la retirada de la barandilla para cualquier operacién, se
realizard durante el menor tiempo posible y el operario permanecerd unido del cinturén de
seguridad al anclaje de seguridad en todo momento.

® |os operarios permanecerdn unidos del cinturén de seguridad a los cables de amarre
pendientes de los puntos fuertes, durante las operaciones sobre la plataforma provisional.

® Las puertas de acceso a los ascensores desde las plantas, serdn instaladas por al menos 2
operarios con cinturén de seguridad amarrados a puntos fijos. Se colocard un pestillo de
seguridad o acufiado, que evite la apertura no programada de las puertas.

Equipos de proteccién individual

® Cafas de seguridad antiimpactos

® Guantes contra cortes y vibraciones

® Guantes aislantes dieléctricos

® Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos

Maguinaria

Maguinaria de Transporte
Camién Basculante

Camién Transporte

Maguinaria de Elevacién

Groa Torre

Camién gria

Sierra Circular de Mesa

Equipos de Soldadura y Oxicorte
Soldadura con Soplete y Oxicorte
Soldadura con Arco Eléctrico
Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

® Andamios
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Andamio de Borriquetas
Andamio Tubular
Escaleras de Mano
Escaleras Metdlicas
Escaleras de Tijera
Puntales

cC o0 0000

rbanizacién

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Calida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inméviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccién de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Infecciones o afecciones cutdneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Exposicién a clima extremo

Medidas preventivas

® Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

® |luminacién suficiente en la zona de trabajo.

® Llao zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

® Se sefalizardn las zonas de circulaciéon en obra para vehiculos y personas y las zonas de
acopio de materiales.

® Se sefalard el acceso de la maquinaria y del personal a la obra, siendo estos diferenciados.

® Los materiales se acopiardn sin invadir las zonas de circulacién ni producir sobrecargas.

® [l transporte de cargas se realizard por medios mecdnicos.

® Se utilizardn herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, utilizando agua para
evitar polvo. En su defecto, el operario se colocard a sotavento y se utilizardn mascarillas
antiparticulas y polvo.

® Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve o vientos superiores a 50 km/h.

® |os operarios no deberdn permanecer en el radio de accién de mdéquinas o vehiculos en

movimientos.

® Se trazardn y sefalizardn los caminos de paso de la maquinaria que permanecerdn en
correctas condiciones, evitando la formacién de baches, blandones y zonas de barro
excesivo.

® |os operarios no deberdn permanecer debajo de cargas suspendidas.

® Se circulard a una velocidad maxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

Equipos de proteccién colectiva
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® Se senalizard la zona y cerrard el dmbito de actuacién mediante vallas de 2 m de altura
como minimo
® Durante la ejecucién de esta fase se dispondrd de extintores en obra.

Equipos de proteccién individual

® Casco de seguridad

® Protfectores auditivos

® Gafas de seguridad antiimpactos
® Gafas antipolvo

® Mascarillas contra particulas y polvo
® Guantes contra cortes y vibraciones
® Guantes de goma o PVC

® Guantes aislantes dieléctricos
® Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

® Botas de goma o PVC

® Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
® Fajas de proteccién dorso lumbar

® Chaleco reflectante

® Ropa de frabajo adecuada

® Ropa de trabajo impermeable

® Crema proteccién solar

Maguinaria

Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicién
Pala Cargadora
Retroexcavadora
Motoniveladora

Maquinaria de Transporte
Camién Basculante

Camién Transporte

DUmper

Camién Hormigonera
Maguinaria de Urbanizacién
Compactadora

Extendedora Hormigén
Extendedora Asfdltica

Fresadora Pavimentos
Maguinaria de Elevacién

Gria Torre

Camién gria

Pisbn Compactador Manual
Martillo Compresor

Magquinaria Hormigonera
Motobomba Hormigonado
Vibrador

Pulidora/ Abrillantadora

Sierra Circular de Mesa

Equipos de Soldadura y Oxicorte
Soldadura con Soplete y Oxicorte
Soldadura con Arco Eléctrico
Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

® Andamio de Borriquetas
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Andamio Tubular

Escaleras de Mano
Escaleras Metdlicas
Escaleras de Tijera

.6 Medios Auxiliares

— 0000

Andamios

Riesgos

Cafida de personas a distinto nivel

Cafida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Cafda al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inméviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o enfre objetos
Sobreesfuerzos

Contactos eléctricos directos o indirectos
Derrumbamiento

Medidas preventivas

® Durante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURSOS
PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente en obra ya que concurren alguno de
los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

® los andamios sélo podrdn ser montados, desmontados o modificados
sustancialmente bajo la direccion de una persona cualificada segin el R.D.
2177/2004.

® Todo andamio deberd cumplir las condiciones generales respecto a materiales,
estabilidad, resistencia, seguridad en el trabajo y seguridad general, y las
particulares referentes a la clase a la que el andamio corresponda, especificadas en
el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, modificado por el Real Decreto
2177/2004, de 12 de noviembre, por lo que respecta a su utilizacion y a lo
expuesto en el Convenio General del Sector de la Construccién.

® La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

® los andamios se montardn y desmontardn, siguiendo las instrucciones del
fabricante.

® los andamios y sus alrededores deberdn permanecer ordenados, libres de
obstdculos y limpios de residuos.

® Los andamios deberdn proyectarse, montarse y mantenerse, de manera que se evite
el desplome o el desplazamiento.

® Llas plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de andamios deberdn
construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las
personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos y se ajusten al nimero de
trabajadores que vayan a utilizarlos.

® los apoyos del andamio dispondrédn de medidas contra el deslizamiento, y la
superficie portante tendrd capacidad para garantizar la estabilidad del andamio.

® |as dimensiones, forma y disposicion de las plataformas de un andamio serdn
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apropiadas al trabajo, cargas y permitird la circulacién con seguridad. Los
elementos que formen las plataformas no se desplazardn. No existirdn vacios en las
plataformas ni entre estas y los dispositivos verticales de proteccién colectiva contra
caidas.

Cuando un andamio no esté listo para su utilizacién, contard con sefales de
advertencia de peligro ( Real Decreto 485/1997) y se delimitard mediante
elementos que impidan el acceso.

El andamio contard con una nota de cdlculo de resistencia y estabilidad y un plan
de montaje, de utilizacién y de desmontaje del andamio, en los casos en que se
establece en el R.D. 2177/2004. Los andamios tubulares que no hayan obtenido
una certificacién del producto por una entidad reconocida de normalizacién, sélo
podrdn utilizarse para aquellos supuestos en los que el Real Decreto 2177/2004,
en su Anexo |l apartado 4.3, no exige plan de montaje, esto es para alturas no
superiores a 6 metfros y que ademds no superen los 8 metros de distancia entre
apoyos, y siempre que no estén situados sobre azoteas, clpulas, tejados o
balconadas a més de 24 metros desde el nivel del suelo.

No serd obligatorio el plan cuando los andamios dispongan del marcado "CE", se
seguirdn las instrucciones del fabricante.

Los andamios deberdn ser inspeccionados por persona cualificada, antes de su
puesta en servicio, periddicamente y tras cualquier modificacién, perfodo de no
utilizacién, exposicién a la intemperie, sacudidas sismicas, o circunstancias que
hubiera podido afectar su resistencia o estabilidad.

Cuando el acceso al andamio o la ejecucién de una tarea particular exija la
retirada temporal de un dispositivo de proteccién colectiva contra caidas, deberdn
preverse medidas compensatorias y eficaces de seguridad, que contardn con la
aprobacién previa del coordinador de seguridad.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturén de seguridad y puntos de amarre

Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucién

Estructuras
Hormigonado
Desencofrado
Acero
Impermeabilizacién
Canteria
Cerramientos y Distribucion
Aislamientos

Lana mineral
Acabados

Pintura

Techos

Carpinteria
Madera

Acero
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Aluminio

Montaje del vidrio

Instalaciones

Electricidad

Fontaneria, Calefacciéon y Saneamiento
Aire Acondicionado

Gas

Ascensores

Andamio de Borriquetas

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Andamios":

Medidas preventivas

® Los andamios se apoyardn sobre superficies firmes, estables y niveladas.

® Andamios de tres a seis metros de altura, se arriostrardn mediante “Cruces de San
Andrés”.

® Tres metros, es la maxima altura para andamios de borriquetas.

® Las borriquetas metdlicas dispondrdn de una cadenilla limitadora de la apertura
mdxima.

® las borriquetas de madera deberdn estar en perfectas condiciones, sin
deformaciones ni roturas...

® Se utilizard un minimo de 2 borriquetas para la formacién de andamios, quedando
totalmente prohibido el uso de bidones, bovedillas, pilas de materiales...como
sustitucién a ellos.

® Lo separacién entre borriquetas dependerd de las cargas y el espesor de los
tablones. Cuando sea superior a 3,5 m., se colocaré otro caballete intermedio.

® Prohibida la colocacion de las borriquetas sobre cables eléctricos, aprisiondndolos,
de tal manera que aumente el riesgo de contactos eléctricos.

® Prohibido instalar un andamio encima de ofro.

® Llas tablas que conformen la plataforma, no tendrdn nudos, ni deformaciones y
estardn sin pintar.

® Las plataformas, estardn ancladas a las borriquetas.

® laos plataformas de trabajo, tendrdn una anchura minima de 60 u 80 cm. y espesor
o estructura suficiente en funcién de los trabajadores y elementos que vayan a
sustentar, segun el cdlculo de resistencia y estabilidad realizado.

Equipos de proteccién colectiva

® Aquellos andamios de borriquetas superior a dos metros de altura, estardn provistos
de barandilla resistentes de 90 cm., pasamanos, listén intermedio y rodapié.

® Cuando se realicen trabajos en bordes de forjados, balcones se instalardn puntos
fijos donde amarrar el cinturén de seguridad de los trabajadores que eviten su
caida.

Fases de Ejecucién

® [structuras
Hormigonado
Desencofrado
Acero
Cubiertas
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Impermeabilizacién
Canteria
Cerramientos y Distribucion
Aislamientos

Lana mineral
Acabados
Alicatados

Pintura

Techos

Carpinteria

Madera

Acero

Aluminio

Montaije del vidrio
Instalaciones
Electricidad
Fontaneria, Calefacciéon y Saneamiento
Aire Acondicionado
Gas

Ascensores
Urbanizaciéon

Andamio Tubular

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Andamios":

Medidas preventivas

® |os andamios se colocardn apoyados sobre superficies firmes, estables y niveladas.

® los andamios permanecerdn arriostrados a la estructura para garantizar su
estabilidad.

® No se montard un nivel superior sin haber terminado el inferior.

Se colocaré una diagonal horizontal en el médulo base y otra cada 5 m.

® Se mantendrén las distancias minimas a lineas eléctricas aéreas segin lo
establecido en la guia para la evaluacién y prevencién del riesgo eléctrico.

® La altura libre entre plataformas serd de 1,90 metros como minimo.

® En plataformas metdlicas, estardn formadas por planchas de acero estriado.

® FEl| acceso a la plataforma se realizard desde el edificio. En ningdn caso estd
permitido trepar por los travesafos de la estructura del andamio.

® Trabajar en plataformas inferiores a ofras que se estd trabajando, si no se han
tomado las medidas de proteccién adecuadas.

® |os elementos deformados o deteriorados del andamio serdn sustituidos.

® Fl acceso a las plataformas de los andamios deberé realizarse normalmente a través
de médulos de escaleras de servicio adosadas a los laterales, o bien estando las
escaleras integradas en el propio andamio, o desde otras plataformas seguras de la
obra. En ningln caso estd permitido trepar por los travesafios de la estructura del
andamio.

® |os elementos del andamio se izardn con medios mecdnicos mediante eslingas.

® Las plataformas de trabajo, tendrdn una anchura minima de 60 cm. y espesor o
estructura suficiente en funcién de los trabajadores y elementos que vayan a
sustentar, segun el cdlculo de resistencia y estabilidad realizado.
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Equipos de proteccién colectiva

® FE| andamio se protegerd perimetralmente con barandilla rigida y resistente a 100
cm. de altura, pasamanos, liston intermedio de 45 cm. y rodapié de 15 cm. en
todos los lados de su contorno, con excepcién de los lados que disten de la fachada
menos de 20 centimetros.

® los huecos y aperturas para ascender o descender del andamio, se protegerdn
mediante barandillas y tapas.

® FEl andamio se protegerd de impactos de vehiculos, mediante vallas y sefalizacién
de la zona la afectada.

® FEl montaje y desmontaje del andamio se realizard con cinturén de seguridad
amarrado a un punto fuerte de seguridad, en sentido descendente.

® Moédulo de escalera de acceso para subir al andamio.

Fases de Ejecucién

Estructuras
Hormigonado
Desencofrado
Acero

Cubiertas
Impermeabilizacién
Canteria
Cerramientos y Distribucion
Aislamientos

Lana mineral
Acabados

Pintura

Techos

Carpinteria

Madera

Acero

Aluminio

Montaije del vidrio
Instalaciones
Electricidad
Fontaneria, Calefaccién y Saneamiento
Aire Acondicionado
Gas

Ascensores
Urbanizaciéon

Andamio Tubular Mévil

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Andamios":

Medidas preventivas

® Las ruedas de las torres de trabajo méviles deberén disponer de un dispositivo de
blocaje de la rotacién y de la traslacién. Asimismo, deberd verificarse el correcto
funcionamiento de los frenos.

® F[Estd prohibido desplazarlas con personal o materiales y herramientas sobre las
mismas.
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® Para garantizar la estabilidad de las torres su altura no podrd exceder de 4 metros
por cada metro del lado menor. En su caso, y no obstante lo anterior, deberdn
seguirse las instrucciones del fabricante (utilizar estabilizadores, aumentar el lado
menor, efc.).

® No estd autorizado instalar poleas u otros dispositivos de elevacion sobre estos tipos
de andamio, a menos que los mismos hayan sido proyectados expresamente por el
fabricante para dicha finalidad.

Fases de Ejecucién

® Acabados
® Fontaneria, Calefaccion y Saneamiento

Plataforma Elevadora Mévil

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inméviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o enfre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Contactos eléctricos directos o indirectos
Derrumbamiento

Medidas preventivas

® Durante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURSOS
PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente en obra ya que concurren alguno de
los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

® |a plataforma a utilizar tendrd el marcado CE en lugar visible o, para méquinas
anteriores al 1/1/1995 cumplirdn con los requisitos exigidos por R.D. 1215/97. En
cualquier caso estardn en perfecto estado de funcionamiento con las pertinentes
revisiones e inspecciones de mantenimiento superadas.

® La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

® Lo utilizacion de la plataforma serd llevada a cabo por personal especializado
debidamente formado que contemplard en todo momento las indicaciones del
manual de instrucciones del fabricante.

® Antes de empezar los trabajos se comprobardn la nivelaciéon, el arriostramiento, los
niveles, partes moéviles, ruedas, neumdticos, controles y mandos.

® No se permite material o herramientas sueltas en el interior de la plataforma en
prevencién de caidas al mismo nivel o caida de materiales.

® Se verificardn los caminos de circulacién, pendientes, obstaculos, socavones y otros
impedimentos, antes de poner en marcha la plataforma.

® Se mantendrén limpios los caminos de circulaciéon de la plataforma, no permitiendo
el acceso de personal.

® Durante la utilizacién de la plataforma se prohibe permanecer o realizar trabajos en
un radio de 5 m. en torno a la misma en prevencion de atropellos y atrapamientos.

® |a plataforma elevadora estard provista de sefal acUstica de movimiento y marcha
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atrds.

® Senalizar la zona de trabajo. En caso de paso de vehiculos utilizar sefalizacién
segUn normas de frdfico.

® Antes de empezar los trabajos se nivelaré la maquina. Es obligatorio el uso de los

estabilizadores. Si el terreno no estd compactado se montardn tablones de reparto

bajo los estabilizadores.

La plataforma se situard lo mds cerca posible del lugar de trabajo.

® No ftratar de alargar el alcance de la maquina con medios auxiliares, como
escaleras, andamios, etfc.

® No subir y bajar de la plataforma durante la traslacién y no trepar por los
dispositivos de elevacién. Se seguirdn las instrucciones del fabricante para subir y
bajar.

® [n ningln caso se sobrecargard la plataforma. Del mismo modo, se vigilard por
que la distribucion y disposicién de las cargas sea uniforme y equilibrada y no
dificulten la labor y movimientos de los operarios.

® Se paralizardn los trabajos en presencia de vientos y lluvia que pudieran afectar la
estabilidad de la maquina.

® Al finalizar los trabajos, aparcar la maquina en lugar adecuado y colocar los calzos
en las ruedas para inmovilizarla.

® Prohibido trabajar o distancias inferiores a 5 m. de lineas eléctricas aéreas
suspendidas.

® No utilizar la plataforma como grda de cargas suspendidas a menos que lo indique
el fabricante.

Equipos de proteccién individual

® Casco de seguridad

® Guantes contra cortes y vibraciones

® Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
® Chaleco reflectante

® Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucién

Techos

Montaije del vidrio

Fontaneria, Calefaccién y Saneamiento
Aire Acondicionado

Gas

Torretas de Hormigonado

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inmoviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos
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® Contactos eléctricos directos o indirectos

Medidas preventivas

® Durante el uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendrén
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los
que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

® F[sitd prohibido el uso de la barandilla de la torreta para alcanzar alturas superiores.

® Lo zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstéculos y limpia de
residuos.

® Las plataformas se colocardn sobre 4 pies derechos.

® Los laterales, la base a nivel del suelo y la base de la plataforma, permanecerdn
arriostrados mediante "Cruces de San Andrés".

® Al pie del acceso a la torreta se colocaré la sefial de "Prohibido el acceso a toda
persona no autorizada".

® lao plataforma estard formada por tablones de madera o chapa metdlica
antideslizante, de 1,1 x 1,1 metros.

® Queda prohibido el desplazamiento de la torreta ante la permanencia de personas
u objetos sobre la plataforma.

Equipos de proteccién colectiva

® Se ufilizardn escaleras de mano metdlicas soldadas a los pies derechos para
acceder a la base de la plataforma superior.

® las torretas permanecerdn protegidas perimetralmente mediante barandilla de 90
cm., pasamanos, listén intermedio y rodapié de 15 cm., excepto el lado de acceso.

Equipos de proteccién individual

® Casco de seguridad

® Guantes contra cortes y vibraciones

® Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
® Cinturdn de seguridad y puntos de amarre

® Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucién

® CEstructuras
® Hormigonado

Escaleras de Mano

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inméviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o enfre objetos
Sobreesfuerzos

Contactos eléctricos directos o indirectos
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Medidas preventivas

® Durante el uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendrén
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los
que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

® Se revisard el estado de conservacién y formas de uso de los escaleras
periédicamente. Se prohibe la utilizacién de escaleras de madera pintadas, por la
dificultad que ello supone para la deteccién de sus posibles defectos.

® La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

® Las escaleras se fransportardn con el exiremo delantero elevado, para evitar golpes
a ofras personas u objetos. Si la longitud es excesiva, serd transportada por 2
operarios.

® las escaleras se apoyardn sobre superficies horizontales, con dimensiones
adecuadas, estables, resistentes e inméviles, quedando prohibido el uso de
ladrillos, bovedillas o similares con este fin. Los travesafios quedardn en posicién
horizontal.

® |a inclinacién de la escalera serd inferior al 75 © con el plano horizontal. La
distancia del apoyo inferior al paramento vertical serd |/4, siendo | la distancia entre
apoyos.

® [l extremo superior de la escalera sobresaldrd 1 m. del apoyo superior, medido en
el plano vertical.

® [l operario se colocard en posicién frontal, es decir, mirando hacia los peldafios,
para realizar el ascenso y descenso por la escalera, agarrdndose con las 2 manos
en los peldafios, y no en los largueros.

® los operarios utilizardn las escaleras, de uno en uno, evitando el ascenso o
descenso de la escalera por 2 o mds personas a la vez.

® Llos trabajos que requieran el uso de las 2 manos o transmitan vibraciones, no
podrdn ser realizados desde la escalera.

® No colocar escaleras aprisionando cables o apoyados sobre cuadros eléctricos.

® Las puertas estardn abiertas cuando se coloquen escaleras cerca de estas o en
pasillos.

® FEscaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles se utilizaran de
forma que la inmovilizacién reciproca de los elementos esté asegurada.

® |os trabajos que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos, solo se podrén
realizar desde una escalera, si se utiliza un equipo de proteccién individual
anticaidas.

® Prohibido el uso de escaleras de construccion improvisada o cuya resistencia no
ofrezca garantias. No se empleardn escaleras de madera pintadas.

® |as escaleras dispondrdn de zapatas antideslizante, o elementos de fijaciéon en la
parte superior o inferior de los largueros, que impidan su desplazamiento.

® Serd obligatorio el uso del cinturén de seguridad con dispositivo anticaida para
trabajar sobre la escalera en alturas superiores a 3,5 m.

® laos escaleras suspendidas, se fijardn de manera que no puedan desplazarse y se
eviten movimientos de balanceo.

Equipos de proteccién individual

® Casco de seguridad
® Guantes contra cortes y vibraciones
® Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

JosE MIGUEL 5ANZ BAYON - MIGUELsANZGARCA AR QU ITECTOS TECNICOS
C/ GENERAL ALMIRANTE N° 3 3° D. 47003 VALLADOLID. TELF. 666 57 8516 /983 37 19 55 jmiguelsanz@telefonica.net




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD Pdgina 72 de 134

PROYECTO DE EJECUCION CENTRO DE SALUD LA MAGDALENA, VALLADOLID.

® Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucién

Demoliciones
Desencofrado
Acero

Cubiertas
Impermeabilizacién
Canteria
Cerramientos y Distribucién
Aislamientos

Lana mineral
Acabados
Alicatados

Pintura

Techos

Carpinteria

Madera

Acero

Aluminio

Montaje del vidrio
Instalaciones
Electricidad
Fontaneria, Calefacciéon y Saneamiento
Aire Acondicionado
Gas

Ascensores
Urbanizacién

Escaleras Metdlicas

Ademés de todo lo considerado en el nivel superior "Escaleras de mano":

Medidas preventivas

® Los largueros de la escalera serdn de una sola pieza, sin deformaciones, golpes o
abolladuras. Se utilizardn elementos prefabricados para realizar los empalmes de
escaleras, evitando las uniones soldadas entre elementos.

® Los peldafos tendrdn el mismo espacio entre ellos, evitando elementos flojos, rotos
o peldafos sustituidos por barras o cuerdas.

® Prohibido el uso de escaleras metdlicas para realizar trabajos de instalacién
eléctrica o en zonas proximas a instalaciones eléctricas.

Fases de Ejecucién

Cimentacién
Estructuras
Ferrallado
Hormigonado
Desencofrado
Acero
Cubiertas
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Impermeabilizacién
Canteria
Cerramientos y Distribucion
Aislamientos

Lana mineral
Acabados
Alicatados

Pintura

Techos

Carpinteria

Madera

Acero

Aluminio

Montaije del vidrio
Instalaciones
Electricidad
Fontaneria, Calefacciéon y Saneamiento
Aire Acondicionado
Gas

Ascensores
Urbanizaciéon

Escaleras de Madera

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Escaleras de mano':

Medidas preventivas

® |os largueros de la escalera serdn de una sola pieza, sin nudos ni deterioros.

® |os peldafos tendrdn el mismo espacio entre ellos y estarédn ensamblados, evitando
elementos flojos, rotos, clavos salientes o peldafios sustituidos por barras o cuerdas.

® Se utilizardn escaleras de madera para realizar trabajos de instalacién eléctrica o en
zonas proximas a ella, preferentemente en el interior del edificio.

Fases de Ejecucién

Escaleras de Tijera

Ademés de todo lo considerado en el nivel superior "Escaleras de mano":

Medidas preventivas

® Dispondrén de una cadenilla limitadora de apertura méxima en la mitad de su
altura, y un tope de seguridad en la articulacién superior.

® Lo escalera se colocard siempre en posicién horizontal y de maxima de apertura.

® Prohibido su utilizacién como borriquetas o caballetes para el apoyo de
plataformas.

® No se utilizardn en la realizacién de trabajos en alturas que obliguen al operario
colocarse en los 3 Ultimos peldafios de la escalera.

Fases de Ejecucién

® Estructuras

JOSE MIGUEL SANZ BAYGN — MiGUeLsanzGarcA AR QUITECTOS TECNICOS

C/ GENERAL ALMIRANTE N° 3 3° D. 47003 VALLADOLID. TELF. 666 57 8516 /983 37 19 55 jmiguelsanz@telefonica.net



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD Pagina 74 de 134

PROYECTO DE EJECUCION CENTRO DE SALUD LA MAGDALENA, VALLADOLID.

Hormigonado
Desencofrado
Cerramientos y Distribucion
Lana mineral

Acabados

Alicatados

Carpinteria

Madera

Acero

Aluminio

Montaije del vidrio
Electricidad

Fontaneria, Calefaccién y Saneamiento
Aire Acondicionado

Gas

Ascensores

Urbanizaciéon

Puntales

Riesgos

Cafda de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inmoviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Contactos eléctricos directos o indirectos

Medidas preventivas

® Se prohibe la retirada de puntales o correccién de la disposicién de los mismos, una
vez han entrado en carga, sin que haya transcurrido el periodo suficiente para el
desapuntalamiento.

® La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

® FEl acopio de puntales se realizard en una superficie sensiblemente horizontal, sobre
durmientes de madera nivelados, por capas horizontales que se dispondrdn
perpendiculares a la capa inferior sobre la que se asientan. En caso de acopios con
alturas que comprometan la estabilidad de los mismos, se dispondrdn pies derechos
que limiten el desmoronamiento del acopio.

® |os puntales se encontrarédn acopiados siempre que no estén siendo utilizados en
labores concretas, evitando que queden dispersos por la obra especialmente en
posicién vertical apoyados en paramentos o similar.

® [l transporte de los puntales se realizaré por medios mecdnicos, en paquetes
flejados, asegurando que no se producird el deslizamiento de ningin elemento
durante el transporte.

® Se prohibe el transporte de més de dos puntales a hombro de ningin operario.

® los puntales telescédpicos, se transportardn con los mecanismos de extensién
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bloqueados.

® |os puntales se clavardn al durmiente y a la sopanda en el momento en que sean
colocados.

® |os puntales apoyardn toda la cabeza de los mismos a la cara del tablén. En caso
de puntales que se han de disponer inclinados respecto a la carga, se acufardn
perfectamente, de manera que la cabeza apoye totalmente.

® Llos puntales tendrdn la dimensiéon suficiente para cubrir el trabajo a realizar,
quedando totalmente prohibido el apoyo de estos sobre cualquier material o
elemento de obra para alcanzar la altura necesaria.

® Se prohiben las sobrecargas puntuales de los puntales.

Equipos de proteccién individual

® Casco de seguridad

® Guantes contra cortes y vibraciones

® Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
® Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucién

Estructuras

Hormigonado
Desencofrado

Acero

Cerramientos y Distribucion
Aislamientos

Techos

Acero

Instalaciones

Fontaneria, Calefacciéon y Saneamiento
Aire Acondicionado
Ascensores

Plataforma de Descarga

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inméviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o enfre objetos
Sobreesfuerzos

Derrumbamiento

Medidas preventivas

® Durante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURSOS
PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente en obra ya que concurren alguno de
los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

® Serdn plataformas prefabricadas no pudiendo realizar instalaciones "in situ".
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® Lo zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstéculos y limpia de
residuos.

® |as caracteristicas resistentes de la plataforma serén acordes con las cargas que
ésta habrd de soportar, para evitar sobrecargas se colocard un cartel indicativo de
la carga méxima que soporta la plataforma.

® |a superficie de la plataforma serd de material antideslizante y al igual que el resto
de la plataforma estard en perfecto estado de mantenimiento para lo que se
realizarén inspecciones en el momento de la instalacién y cada é meses.

® Si la plataforma se sustenta mediante puntales, estos se dispondrdn sobre maderas
u otros elementos tanto en el suelo como en el forjado superior que repartan el
esfuerzo. Asimismo se colocarédn elementos de anclaje que garanticen la
inmovilidad de estos.

® La plataforma dispondrd de un mecanismo de proteccién frontal para los casos en
que la misma no estd en uso de manera que quede perfectamente protegido el
frente.

Equipos de proteccién colectiva

® Fs imprescindible que la plataforma disponga de barandilla perimetral y rodapié
segin las condiciones especificadas para tales elementos en este mismo
documento.

Equipos de proteccién individual

® Casco de seguridad

® Guantes contra cortes y vibraciones

® Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
® Cinturén de seguridad y puntos de amarre

Fases de Ejecucién

® Estructuras

® Cerramientos y Distribucién
® Aislamientos

® Madera

® Montaje del vidrio

® |[nstalaciones

1

.7 Maquinaria

Medidas preventivas

® Dispondrén de «marcado CE» y manual de instrucciones. Aquella maquinaria que por su
fecha de comercializacién o de puesta en servicio por primera vez no les sea de aplicacién
el marcado CE, deberdn someterse a la puesta en conformidad de acuerdo con lo
establecido en el R.D. 1215/1997.

® Lo maquinaria puesta en servicio al amparo de lo dispuesto en el R.D.1644/2008 que
establece las normas para la comercializacién y puesta en servicio de las maquinas cumpliré
con los requisitos de seguridad establecidos en su anexo |.

1.7.1 Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicién

Riesgos

® Caida de personas a distinto nivel
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Choques contra objetos méviles o inmoviles
Atrapamiento por o entre objetos

Atrapamiento o atropello por vehiculos

Proyeccién de fragmentos o particulas

Ruido

Vibraciones

Contactos eléctricos directos o indirectos

Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Medidas preventivas

® Durante la utilizacién de maquinaria de movimiento de tierras, los RECURSOS
PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente en obra ya que concurren alguno de
los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

® Tendrdn luces, bocina de retroceso y de limitador de velocidad.

El personal que utilice la maquinaria dispondrd de la formacién adecuada.

® Lo zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos, limpia de
residuos y suficientemente iluminada y no se permitird el paso de peatones u
operarios.

® Se frazardn y sefializardn los caminos de paso de la maquinaria que permanecerdn
en correctas condiciones, evitando la formacién de baches, blandones y zonas de
barro excesivo.

® [l ascenso y descenso del operador a la mdquina se realizard en posicién frontal,
haciendo uso de los peldafios y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor
apagado.

® Lo cabina deberd permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

® |os terrenos secos serdn regados para disminuir la concentraciéon de polvo
originado por la maquinaria.

® Se colocardn "topes de final de recorrido" a 2 m. de los bordes de excavacién, para
evitar una aproximacién excesiva a los mismos.

® No se acopiardn pilas de tierra a distancias inferiores a 2 m. del borde de la
excavacion.

® Se colocardn tacos de inmovilizacién en las ruedas, antes de soltar los frenos
cuando la mdquina se encuentre en posicién de parada.

® Se circularé a una velocidad méxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

® Se cuidard especialmente de no sobrepasar la carga mdxima indicada por el
fabricante.

® Se impedird la entrada de gases en la cabina del conductor, mediante la inspeccién
periédica de los puntos de escape del motor.

® Se mantendrd una distancia superior a 3 m. de lineas eléctricas inferiores a 66.000
V.y a5 m. de lineas superiores a 66.000 V.

® |as operaciones de mantenimiento se realizardn con el motor apagado.

® [El cambio de aceite se realizard en frio.

® [£n maquinaria de neumdticos, la presion de estos serd la indicada por el fabricante
y se revisard semanalmente.

® No se abriré la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo
del motor, ya que los vapores provocarian quemaduras graves.

® Apagar el motory sacar la llave para realizar operaciones en el sistema eléctrico.

® Se comprobaré el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos
inundados.

® Se realizard comprobacién diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de
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aceite, luces y dispositivos acUsticos.

® No se trabajard con vientos fuertes o condiciones climatolégicas adversas.

Dispondrdn de cabinas de seguridad antivuelco (ROPS) y antiimpacto (FOPS).

® Antes de empezar a trabajar: Ajustar el asiento, comprobacién del funcionamiento
de los mandos y puesta en marcha de los apoyos hidrdulicos de inmovilizacion.

® No se trabajard sobre terrenos con inclinacién superior al 50 %.

® FEl valor de exposicién diaria normalizado a vibraciones mecdnicas de cuerpo entero
para un periodo de referencia de ocho horas para operadores de maquinaria
pesada no superard 0,5 m/s2, siendo el valor limite de 1,15 m/s2.

® Se utilizardn guantes de goma o PVC para la manipulacién del electrolito de la
baterfa.

® Se ufilizardn guantes y gafas antiproyeccién para la manipulacién del liquido
anticorrosion.

® Dispondrdn de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado revisado al dia.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Chaleco reflectante

Fases de Ejecucién

® Movimiento de Tierras
® Urbanizacién

Pala Cargadora

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Movimiento de Tierra y
Demolicién":

Medidas preventivas

® Para realizar las tareas de mantenimiento, se apoyard la cuchara en el suelo, se
parard el motor, freno de mano y bloqueo de méquina.

® Queda prohibido el uso de la cuchara como medio de transporte de personas,
como grua o como andamio desde el que realizar trabajos en altura.

® Lo extraccién de tierras se efectuard en posicién frontal a la pendiente.

® FEl transporte de fierras se realizard con la cuchara en la posicién mds baja posible,
para garantizar la estabilidad de la pala.

® No se sobrecargard la cuchara por encima del borde de la misma.

Fases de Ejecucién

Demoliciones
Movimiento de Tierras
Cimentacién

Red de Saneamiento
Urbanizaciéon

Retroexcavadora
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Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Movimiento de Tierra y
Demolicién':

Medidas preventivas

® Para realizar las tareas de mantenimiento, se apoyard la cuchara en el suelo, se
parard el motor, freno de mano y bloqueo de méquina.

® Queda prohibido el uso de la cuchara como medio de transporte de personas,
como grda o como andamio desde el que realizar trabajos en altura.

® Senalizar con cal o yeso la zona de alcance mdximo de la cuchara, para impedir la
realizacién de tareas o permanencia dentro de la misma.

® Los desplazamientos de la retro se realizardn con la cuchara apoyada sobre la
mdéquina en el sentido de la marcha. Excepto el descenso de pendientes, que se
realizard con la cuchara apoyada en la parte trasera de la mdaquina.

® Los cambios de posicidon de la cuchara en superficies inclinadas, se realizardn por la
zona de mayor altura.

® FEstard prohibido realizar trabajos en el interior de zanjas, cuando estas se
encuentren dentro del radio de accién de la maquina.

Fases de Ejecucién

® Demoliciones

® Movimiento de Tierras

® [nstalacién Eléctrica Provisional
® Urbanizaciéon

Motoniveladora

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Movimiento de Tierra y
Demolicién":

Medidas preventivas

® No se trabajard sobre terrenos con pendientes laterales superiores al 30 %.

® Prohibido el transporte o izado de personas fuera de la cabina de la motoniveladora
para realizar trabajos desde el ripper.

® los operarios no deberdn permanecer en el radio de accién de los
motoniveladoras.

® Queda prohibido la realizacién de trabajos de replanteo con la motoniveladora en
marcha.

® Prohibido el ascenso y descenso del conductor de la motoniveladora cuando esté en
movimiento.

Fases de Ejecucién

® Urbanizacién

1.7.2 Maquinaria de Transporte

Riesgos

® Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inméviles
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Atrapamiento por o entre objetos

Atrapamiento o atropello por vehiculos

Ruido

Vibraciones

Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Medidas preventivas

® Durante la utilizacion de maquinaria de transporte, los RECURSOS PREVENTIVOS
tendrén presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos
por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

® Se realizard comprobacién diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de
aceite, luces y dispositivos acuUsticos.

® Incluso para circulacién por el interior de la obra, los conductores dispondrén del
correspondiente permiso y la formacién especifica adecuada.

® Lo zona de actuaciéon deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos, limpia de
residuos y suficientemente iluminada y no se permitird el paso de peatones u
operarios.

® Se trazardn y sefalizardn los caminos de paso de vehiculos que permanecerdn en
correctas condiciones, evitando la formacién de baches, blandones y zonas de
barro excesivo.

® [l ascenso y descenso del conductor al vehiculo se realizard en posicién frontal,
haciendo uso de los peldafios y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor
apagado.

® | cabina deberd permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

® |os terrenos secos serdn regados para disminuir la concentraciéon de polvo
originado por los vehiculos

® Se circularé a una velocidad méxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

® Se cuidard especialmente de no sobrepasar la carga mdxima indicada por el
fabricante.

® Las operaciones de mantenimiento se realizardn con el motor apagado.

® FEl cambio de aceite se realizard en frio.

® Llos neumdticos tendrédn la presion indicada por el fabricante y se revisard
semanalmente.

® No se abriré la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo
del motor, ya que los vapores provocarian quemaduras graves.

® Se comprobard el funcionamiento de los frenos si se ha trabajodo en terrenos

inundados.

Los vehiculos dispondrdn de bocina de retroceso.

® [l valor de exposicién diaria normalizado a vibraciones mecdnicas de cuerpo entero
para un periodo de referencia de ocho horas para operadores de maquinaria
pesada no superaré 0,5 m/s2, siendo el valor limite de 1,15 m/s2.

® Dispondrdn de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado.

Equipos de proteccién individual

® Casco de seguridad

® Protectores auditivos

® Guantes contra cortes y vibraciones

® Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
® Chaleco reflectante

® Ropa de trabajo impermeable
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Fases de Ejecucién

Movimiento de Tierras
Construcciones Provisionales: Vestuarios, comedores...
Red de Saneamiento
Estructuras

Ferrallado
Hormigonado
Desencofrado

Acero

Cubiertas
Impermeabilizacién
Canteria
Cerramientos y Distribucién
Aislamientos

Lana mineral
Acabados

Pétreos y Cerdmicos
Flexibles

De Madera

Techos

Carpinteria

Acero

Aluminio

Montaje del vidrio
Instalaciones
Electricidad
Fontaneria, Calefaccién y Saneamiento
Aire Acondicionado
Gas
Telecomunicaciones
Ascensores
Urbanizacién

Camién Basculante

Ademés de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Transporte':

Medidas preventivas

Comprobar que el freno de mano estd en posicién de frenado antes de la puesta en
marcha del motor, al abandonar el vehiculo y durante las operaciones de carga-

descarga.

En algunos casos seré preciso regar la carga para disminuir la formacién de polvo.
No se circulard con la caja izada después de la descarga ante la posible presencia

de lineas eléctricas aéreas.

Fases de Ejecucién

Demoliciones

Movimiento de Tierras
Instalacién Eléctrica Provisional
Cimentacién
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Estructuras
Encofrado
Ferrallado
Hormigonado
Desencofrado
Acero

Cubiertas
Impermeabilizacién
Canteria
Cerramientos y Distribucién
Aislamientos

Lana mineral
Acabados

Pétreos y Cerdmicos
Flexibles

De Madera

Techos

Carpinteria

Acero

Aluminio

Montaje del vidrio
Instalaciones
Electricidad
Fontaneria, Calefaccién y Saneamiento
Aire Acondicionado
Gas
Telecomunicaciones
Ascensores
Urbanizacién

Camién Transporte

Ademés de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Transporte':

Medidas preventivas

® Las maniobras del camién serdn dirigidas por un sefalista de trafico.

® las cargas se repartirdn uniformemente en la caja; En caso de materiales sueltos,
serdn cubiertos mediante una lona y formarén una pendiente maxima del 5 %.

® Prohibido el fransporte de personas fuera de la cabina.

® Se colocard el freno en posicién de frenado y calzos de inmovilizacién debajo de las
ruedas en caso de estar situado en pendientes antes de proceder a las operaciones
de carga y descarga.

® Para la realizacién de la carga y descarga, el conductor permanecerd fuera de la
cabina.

® |ao carga y descarga se realizard evitando operaciones bruscas, que provoquen la
pérdida de estabilidad de la carga.

® Se utilizardn escaleras metélicas con ganchos de inmovilizacién y seguridad para
ascender o descender a la caja. Evitando subir trepando sobre la caja o bajar
saltando directamente al suelo.

® Se evitard subir frepando sobre la caja o bajar saltando directamente al suelo.
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Equipos de proteccién colectiva

® Se utilizardn escaleras metdlicas con ganchos de inmovilizacién y seguridad para
ascender o descender a la caja.

Fases de Ejecucién

Movimiento de Tierras
Instalacién Eléctrica Provisional
Construcciones Provisionales: Vestuarios, comedores...
Cimentacién

Red de Saneamiento
Estructuras

Encofrado

Ferrallado

Hormigonado
Desencofrado

Acero

Cubiertas
Impermeabilizacién
Canteria

Cerramientos y Distribucion
Aislamientos

Lana mineral

Acabados

Pétreos y Cerdmicos

De Madera

Techos

Carpinteria

Acero

Aluminio

Montaije del vidrio
Instalaciones

Electricidad

Fontaneria, Calefaccién y Saneamiento
Aire Acondicionado

Gas

Telecomunicaciones
Ascensores

Urbanizaciéon

7

mper

O

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Transporte':

Medidas preventivas

® |os conductores del dumper dispondrdn del permiso clase B2, para autorizar su
conduccion.

® |a puesta en marcha se realizard sujetando firmemente la manivela, con el dedo
pulgar en el mismo lado que los demés, para evitar atrapamientos.

® |a carga, no tendrd un volumen excesivo que dificulte la visibilidad frontal del
conductor.
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® Lo carga no sobresaldrd de los laterales.

® F[Estard terminantemente prohibido el transporte de personas en el cubilote del
ddmper.

® No se fransitard sobre taludes y superficies con pendientes superiores al 20% en
terrenos humedos y 30% en secos.

® [l descenso sobre superficies inclinadas se realizaré frontalmente, al contrario que el
ascenso que se realizard marcha hacia atrds, para evitar el vuelco del vehiculo,
especialmente si estd cargado.

Fases de Ejecucién

Movimiento de Tierras
Cimentacién

Red de Saneamiento
Estructuras
Ferrallado
Hormigonado
Desencofrado

Acero

Pétreos y Cerdmicos
De Madera
Urbanizaciéon

Camién Hormigonera

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Transporte':

Medidas preventivas

® Las maniobras del camién hormigonera durante el vertido serdn dirigidas por un
sefalista.

® No se fransitard sobre taludes, rampas de acceso y superficies con pendientes
superiores al 20%

® |a hormigonera se limpiard en los lugares indicados tras la realizacion de los
trabajos.

® los operarios no deberdn permanecer en el radio de acciéon del camién
hormigonera cuando la cuba esté girando en operaciones de amasado y vertido.

® Lo salida del conductor de la cabina sélo podrd realizarse cuando se proceda al
vertido del hormigén de su cuba.

® Prohibido el transporte de personas fuera de la cabina del camién hormigonera.

® Se colocardn "topes de final de recorrido" a 2 m. de los bordes de excavacién, para
evitar una aproximacién excesiva a los mismos.

Equipos de proteccién colectiva

® Se utilizardn las escaleras incorporadas al camién para el acceso a la tolva.
Evitando subir trepando o bajar saltando directamente al suelo.

Fases de Ejecucién

® Cimentacién

Red de Saneamiento
Estructuras
Hormigonado
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® Acabados
® Urbanizacién

1.7.3 Maquinaria de Urbanizaciéon

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inmoviles
Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Proyeccién de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Incendios

Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Medidas preventivas

® Durante la utilizacién de maquinaria  de urbanizacién, los RECURSOS
PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente en obra ya que concurren alguno de
los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

® Lo zona de actuaciéon deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos, limpia de
residuos y suficientemente iluminada y no se permitird el paso de peatones u
operarios.

® Tendrdn luces, y bocina de retroceso

El personal que utilice la maquinaria dispondrd de la formacién adecuada.

® Se frazardn y sefalizardn los caminos de paso de la maquinaria que permanecerdn
en correctas condiciones, evitando la formacién de baches, blandones y zonas de
barro excesivo.

® [l ascenso y descenso del operador a la mdquina se realizard en posicién frontal,
haciendo uso de los peldafios y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor
apagado.

® Lo cabina deberd permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

® Se impedird la entrada de gases en la cabina del conductor, mediante la inspeccién
periddica de los puntos de escape del motor.

® Las operaciones de mantenimiento se realizardn con el motor apagado.

® FEl cambio de aceite se realizard en frio.

® En maquinaria de neumdticos, la presion de estos serd la indicada por el fabricante
y se revisard semanalmente.

® No se abriré la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo
del motor, ya que los vapores provocarian quemaduras graves.

® Apagar el motor y sacar la llave para realizar operaciones en el sistema eléctrico.

® Se comprobard el funcionamiento de los frenos si se ha trabajodo en terrenos
inundados.

® Se realizard comprobacién diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de
aceite, luces y dispositivos acUsticos.

® No se trabajard con vientos fuertes o condiciones climatolégicas adversas.

Dispondrdn de cabinas de seguridad antivuelco (ROPS) y antiimpacto (FOPS).

® Antes de empezar a trabajar: Ajustar el asiento, comprobacién del funcionamiento
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de los mandos y puesta en marcha de los apoyos hidrdulicos de inmovilizacion.

® [l valor de exposicién diaria normalizado a vibraciones mecdnicas de cuerpo entero
para un periodo de referencia de ocho horas para operadores de maquinaria
pesada no superaré 0,5 m/s2, siendo el valor limite de 1,15 m/s2.

® Se colocardn tacos de inmovilizacién en las ruedas, antes de soltar los frenos
cuando la méquina se encuentre en posicién de parada.

® Se colocardn "topes de final de recorrido" a 2 m. de los bordes de excavacién, para
evitar una aproximacién excesiva a los mismos.

® Dispondrdn de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado revisado al dia.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Guantes aislantes dieléctricos

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Crema de proteccién solar

Fases de Ejecucién

® Urbanizacién
Compactadora
Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Urbanizacién':

Medidas preventivas

® Queda prohibido el uso de la compactadora como medio de transporte de
personas.

Los conductores de la compactadora dispondran del permiso de conducir y serén
especialistas.

Los operarios no deberdn permanecer en el radio de accién de la compactadora.
Se tendré limpio el rodillo de la compactadora.

Queda prohibido continuar con el trabajo de la compactadora en caso de averia.
Evitar la utilizacién de la compactadora hasta que el aceite llegue a la temperatura
adecuada.

® Al terminar los trabajos, limpiar el equipo completo.

Fases de Ejecucién

® Movimiento de Tierras
® |Instalacién Eléctrica Provisional
® Urbanizacién
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Extendedora Hormigén

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Urbanizacién:

Medidas preventivas

® Las maniobras de marcha atrés serdn dirigidas por un sefialista o por el maquinista.
Las maniobras de aproximacién y vertido serdn dirigidas por un especialista.

Los operarios no deberdn permanecer en el radio de accién de la extendedora.

Los conductores de la extendedora dispondrén del permiso de conducir y serdn
especialistas.

® Queda prohibido el uso de la extendedora como medio de transporte de personas.

® Evitar el contacto de los productos derivados del hormigén.

® FEvitar manipular la zona de descarga de la extendedora.

Fases de Ejecucién

Red de Saneamiento
Estructuras
Acabados

Pétreos y Cerdmicos
Urbanizacién

Extendedora Asféltica

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Urbanizacién:

Medidas preventivas

® Las maniobras de marcha atrés serdn dirigidas por un sefialista o por el maquinista.

® Las maniobras de aproximacién y vertido serdn dirigidas por un especialista.

® |os operarios no deberdn permanecer en el radio de accién de la extendedora.

® Se colocarén sefiales junto a las zonas de paso de: "Peligro sustancias calientes"
"Peligro altas temperaturas'

® |os conductores de la extendedora dispondrdn del permiso de conducir y serdn

especialistas.
® Queda prohibido el uso de la extendedora como medio de transporte de personas.
® Evitar el contacto de los productos asfdlticos.

Fases de Ejecucién

® Urbanizacién

Fresadora Pavimentos

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Urbanizacién:

Medidas preventivas

® |os operarios no deberdn permanecer en el radio de accién de la fresadora,

® los conductores de la fresadora dispondrdan del permiso de conducir y serdn
especialistas.

® Queda prohibido el uso de la fresadora como medio de transporte de personas.

® No subir ni bajar de la fresadora en movimiento.

Fases de Ejecucién
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® Canteria

® Acabados

® Pétreos y Cerdmicos
® Urbanizaciéon

1

.7.4 Maquinaria de Elevaciéon

Riesgos

Cafida de personas a distinto nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inmoviles

Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos

Atrapamiento o atropello por vehiculos

Contactos eléctricos directos o indirectos

Contactos eléctricos directos o indirectos

Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Medidas preventivas

® Tanfo en el montaje como desmontaje y uso de los medios de elevacién, los
RECURSOS PREVENTIVOS tendrén presencia permanente en obra ya que concurren
alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

® Se indicard la carga mdxima admisible capaz de soportar y se prohibe
terminantemente sobrepasarla.

® Prohibido el balanceo de las cargas y el transporte de estas por encima de
personas.

® los aparatos de elevacion serdn examinados y probados antes de su puesta en
servicio. Ambos aspectos quedardn debidamente documentados.

® |ao zona de actuaciéon deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos, limpia de

residuos y suficientemente iluminada y no se permitiré el paso de peatones u

operarios.

Prohibido el transporte de personas o la utilizacién como andamio para realizar

trabajos en altura. No obstante, con cardcter excepcional pueden utilizarse para tal

fin como alternativa mds segura que otros medios de acceso (tal como una

escalera, montajes improvisados), si se realiza segin lo especificado en la guia

técnica del R.D. 1215/1997 publicada por el INSHT, se les dota de un habitéculo o

de una plataforma de trabajo adecuadamente disefiados, se toman las medidas

pertinentes para garantizar la seguridad de los trabajadores, se dispone de una

vigilancia adecuada y se cuenta con la aprobacién previa por escrito del

coordinador de seguridad y salud.

® Todos los equipos de elevacion cuidardn un mantenimiento segin sus instrucciones
de uso realizadas por profesionales especializados. Ademés de esto, semanalmente
serdn revisadas por personal encargado de obra que comprobard su estado de
conservacién y funcionamiento.

Equipos de proteccién individual

® Casco de seguridad

® Guantes contra cortes y vibraciones

® Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
® Ropa de trabajo adecuada
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Fases de Ejecucion

Construcciones Provisionales: Vestuarios, comedores...
Cimentacién

Estructuras

Hormigonado
Desencofrado

Acero

Impermeabilizacién
Cerramientos y Distribucién
Aislamientos

Lana mineral

Pétreos y Cerdmicos
Flexibles

De Madera

Enfoscados

Pintura

Techos

Carpinteria

Acero

Aluminio

Montaje del vidrio
Instalaciones

Electricidad

Fontaneria, Calefacciéon y Saneamiento
Aire Acondicionado

Gas

Telecomunicaciones
Ascensores

Urbanizacién

Grda Torre
Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Elevacion':

Medidas preventivas

® Cortar el suministro de energia a través del cuadro general y colocar la sefial de
"No conectar, hombres trabajando en la gria", para realizar operaciones en el
sistema eléctrico.

® FEl| gruista estard en posesién de un carnet en vigor de operador de grias torre
expedido por érgano competente de la comunidad auténoma segun el RD
836/2003.

® |a gria se ubicard en el lugar indicado en los planos, sobre superficies firmes,
estables y cimentado en hormigén, siguiendo las instrucciones del fabricante.

® Cerciorarse de la inexistencia de obstdculos como edificios, ofra gria, lineas
eléctricas o similares dentro del radio de accién de la gria.

® Si se ubica una grda dentro del radio de actuacién de otra existente, se atenderdn
los criterios y distancias para evitar colisiones establecidos en la norma UNE 58101-
2.

® Se mantendrdn las distancias minimas a lineas eléctricas aéreas segin lo
establecido en la guia para la evaluacién y prevencién del riesgo eléctrico.
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® Las conducciones de alimentacion eléctrica de la grda se realizardn por via aérea
mediante postes con alturas superiores a 4 m., o enterrados a una profundidad
minima de 40 cm., donde el recorrido quedaré sefalizado.

® Se colocard un letrero sefalando la carga méxima admisible capaz de soportar la
gria.

® |os lastres y contrapesos estardn formados por bloques de dimensiones y densidad
indicadas por el fabricante.

® Se arriostrard la gria cuando supere la altura autoestable o se produzcan vientos
superiores a 150 Km/h, mediante cables formando un éngulo entre 30° - 60° sobre
el marco de arriostramiento.

® los cables se encontrarén perfectamente tensados y en posicion vertical,
prohibiéndose el uso de eslingas rotas o deterioradas. Serdn sustituidos con el 10 %
de los hilos rotos.

® Lo gria estd dotada de dispositivos limitadores de momento, de carga mdéxima, de
recorrido de altura del gancho, de traslacién del carro y del nimero de giros de la
torre.

® [l acceso a la botonera, cuadro eléctrico o estructura de la gria estard restringido
solo a personas autorizadas.

® |os gruistas se ubicardn en lugares seguros donde tengan una visibilidad continua
de la carga. Cuando la carga no se encuentre dentro del campo de visién del
gruista se pedird ayuda a un sefalista.

® Prohibido trabajar encaramados sobre la estructura de la gria.

® No se realizarén 2 maniobras simultdneamente, es decir, izar la carga y girar la
pluma al unisono, por ejemplo.

® Finalizada la jornada de trabajo, se izard el gancho sin cargas a la altura méxima y
se dejard lo mds proximo posible a la torre. Se dejard la gria en posicién de veleta
y se desconectard la energia eléctrica.

® Prohibido trabajar con vientos superiores a 60 Km/h o tormenta eléctrica.

® Lo pluma y contrapluma, estardn dotados de un cable fiador para amarrar el
cinturén de seguridad de los operarios encargados del mantenimiento.

® Lo forre estard dotada con una escalera metélica sujeta a la estructura de la torre y
protegida con anillos de seguridad, para acceder a la parte superior de la gréa.
Ademés dispondrd de un cable fiador donde amarrar el cinturén de seguridad de
los operarios.

® FEl gancho, estard dotados de pestillo de seguridad. Su rotura precisa una
reparacién inmediata.

Equipos de proteccién colectiva

® Se colocardn plataformas en la corona de la grda protegidas mediante barandillas
de 1,1 m. de altura, pasamanos, 2 listones intermedios y rodapié, para acceder a
los contrapesos.

® NingUn gruista trabajard en las proximidades de bordes de forjados o excavacién. Si
ello no fuese posible, el gruista dispondria de cinturén de seguridad amarrado a un
punto fijo independiente a la gria.

Fases de Ejecucién

® Cimentacién

Red de Saneamiento
Estructuras
Encofrado
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Ferrallado
Hormigonado
Desencofrado
Acero

Cubiertas
Impermeabilizacién
Canteria
Cerramientos y Distribucién
Aislamientos

Lana mineral
Acabados

Pétreos y Cerdmicos
Flexibles

De Madera
Enfoscados

Pintura

Techos

Carpinteria

Acero

Aluminio

Montaje del vidrio
Instalaciones
Electricidad
Fontaneria, Calefaccién y Saneamiento
Aire Acondicionado
Gas
Telecomunicaciones
Ascensores
Urbanizacién

Carretilla Elevadora

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Elevacion':

Medidas preventivas

® Si la carretilla estd cargada, el descenso sobre superficies inclinadas se realizard
marcha atrds, para evitar el vuelco del vehiculo.

® La conduccién de las carretillas se realizard por personas cualificadas y autorizadas.

® Tendrdn luces de marcha adelante y atrds y dispositivo acistico y luminoso de
marcha atrés.

® Antes de empezar a trabajar, comprobar que el freno de mano se encuentre en
posicién de frenado y la presién de los neumdticos sea la indicada por el fabricante.

® [l desplazamiento de la carretilla se realizard siempre con la horquilla en posicién
baja.

® Prohibido el estacionamiento de la carretilla con la carga en posicion alta.

® El volumen de la carga no impediré la visibilidad frontal del conductor. La carga no
sobresaldré de los laterales.

® Se circularé a una velocidad méxima de 20 Km/h.

® laos carretillas estardn dotadas de pérticos de seguridad o cabinas antivuelco y un
sistema de retenciéon del conductor en caso de vuelco.
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Fases de Ejecucién

® Montaje del vidrio

A

Camién grda

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Elevacion':

Medidas preventivas

® [l gruista estard en posesidon de un carnet en vigor de operador de gria mévil
autopropulsada expedido por érgano competente de la comunidad auténoma
segun el RD 837/2003.

® Se trazardn y sefalizardn los caminos de paso de vehiculos que permanecerdn en
correctas condiciones, evitando la formacién de baches, blandones y zonas de
barro excesivo.

® FEl ascenso y descenso del conductor al vehiculo se realizard en posicién frontal,
haciendo uso de los peldafios y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor
apagado.

® Se circularé a una velocidad méxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

® Se realizard comprobacién diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de
aceite, luces y dispositivos acUsticos.

® Llos neumdticos tendrédn la presion indicada por el fabricante y se revisard
semanalmente.

® |os vehiculos dispondrdn de bocina de retroceso.

® Comprobar que el freno de mano estd en posicién de frenado antes de la puesta en
marcha del motor, al abandonar el vehiculo y durante las operaciones de elevacién.

® |as maniobras del camién serdn dirigidas por un sefalista de trdfico.

® Se colocard el freno en posicién de frenado y calzos de inmovilizacién debajo de las
ruedas en caso de estar situado en pendientes antes de proceder a las operaciones
de elevacién.

® Lo elevacion se realizard evitando operaciones bruscas, que provoquen la pérdida
de estabilidad de la carga.

® Cerciorarse de la inexistencia de obstdculos como edificios, otra gria, lineas
eléctricas o similares dentro del radio de accién de la gria.

® los cables se encontrardn perfectamente tensados y en posicion vertical,
prohibiéndose el uso de eslingas rotas o deterioradas.

® Los gruistas se ubicardn en lugares seguros donde tengan una visibilidad continua
de la carga. Cuando la carga no se encuentre dentro del campo de visién del
gruista pedird ayuda a un sefalista.

® Prohibido trabajar con vientos superiores a 60 Km/h o tormenta eléctrica.

La cabina dispondrd de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado.

® FE| gancho, estard dotados de pestillo de seguridad. Su rotura precisa una
reparacién inmediata.

Fases de Ejecucién

Construcciones Provisionales: Vestuarios, comedores...
Cimentacién

Estructuras

Montaje del vidrio

Ascensores

Urbanizaciéon
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1.7.5 Silos y Tolvas

1.7.5.1 Silos

Riesgos

Caida a distinto nivel de objetos

Cafda al mismo nivel de objetos

Atrapamiento por o entre objetos

Proyeccién de fragmentos o particulas

Contactos eléctricos directos o indirectos

Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Medidas preventivas

® Durante el montaje y desmontaje de los silos, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrén
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los
que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

® Lo descarga del silo se realizard en posicién horizontal, amarrado a 3 puntos,
mediante la gria torre o camién gria. Posteriormente, se colocard en posicién
vertical y se procederd a su inmovilizaciéon mediante el anclaje y tensado de cables
contra vientos, que no siempre son necesarios.

® Lo zona de actuaciéon deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos, limpia de
residuos y suficientemente iluminada y no se permitird el paso de peatones u
operarios.

® [l silo dispondrd de puntos fuertes donde los operarios amarrardn el mosquetédn de
su cinturén de seguridad, para realizar las operaciones de mantenimiento.

Equipos de proteccién colectiva

® |os operarios permanecerdn sobre escaleras de mano apoyadas contra el silo, que
se mantendrd inmévil, y unidos a él mediante cinturones de seguridad, durante las
operaciones de enganchar o desenganchar los ganchos para su transporte.

® [l acceso a la zona superior del silo se realizaré a través de una escalera fijada al
silo dotada de anillos de seguridad antidcida o protegida mediante una barandilla
de 90 cm. de altura, pasamanos, listén intermedio y rodapié, excepto la zona de
acceso que permanecerd cerrado mediante cadenas o barras.

Equipos de proteccién individual

® Casco de seguridad

® Cafas de seguridad antiimpactos

® Gafas anfipolvo

® Mascarillas contra particulas y polvo

® Guantes contra cortes y vibraciones

® Guantes de goma o PVC

® Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
® Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucién

® FEnfoscados

Tolvas
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Riesgos

® Proyecciéon de fragmentos o particulas
® Contactos eléctricos directos o indirectos
® FEmisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Medidas preventivas

® Durante el montaje y desmontaje de las tolvas, los RECURSOS PREVENTIVOS
tendrén presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos
por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

® | tolva dispondrd de cabos guia para facilitar su manejo a los operarios e impedir
un contacto directo con la misma.

® Lo folva dispondré de cierre estanco de la trampilla que impida la pérdida de
material.

® Se evitardn los choques de la tolva con encofrados o entibaciones durante su
transporte.

® FEl vertido del hormigdn se realizard con la tolva en posicién vertical, evitando el
barrido horizontal a baja altura y los vaciados bruscos.

® Queda prohibido el llenado de la tolva por encima de la carga méxima autorizada
o nivel méximo de llenado.

® Lo zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos, limpia de
residuos y suficientemente iluminada y no se permitiré el paso de peatones u
operarios.

Equipos de proteccién individual

® Casco de seguridad

® Cafas de seguridad antiimpactos

® Gafas antipolvo

® Mascarillas contra particulas y polvo

® Guantes contra cortes y vibraciones

® Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
® Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucién

® FEnfoscados

1.7.6 Pisén Compactador Manuadl

Riesgos

Caida de personas al mismo nivel

Golpes o cortes por objetos

Proyecciéon de fragmentos o particulas

Ruido

Vibraciones

Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Medidas preventivas

® La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.
® FEl personal que utilice la compactadora manual estard aleccionado en su manejo y

JOSE MIGUEL SANZ BAYGN — MiGUeLsanzGarcA AR QUITECTOS TECNICOS

C/ GENERAL ALMIRANTE N° 3 3° D. 47003 VALLADOLID. TELF. 666 57 8516 /983 37 19 55 jmiguelsanz@telefonica.net



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD Pagina 95 de 134

PROYECTO DE EJECUCION CENTRO DE SALUD LA MAGDALENA, VALLADOLID.

conocerd todas las medidas preventivas y EPIs necesarios.

® Segln el manual de uso y mantenimiento del equipo se realizardn las revisiones
peridédicas correspondientes. Ademds de esto, antes de cada uso se comprobard
que el equipo no ha sufrido dafios aparentes y se encuentra en buen estado sin
pérdidas de aceite, con el depésito de lubricante en cantidad 6ptima.

® FEl| equipo requiere el manejo permanente de su operador quedando expresamente
prohibido abandonar el equipo en funcionamiento.

® Realizar comprobacién de la superficie a compactar y su entorno garantizando que
las vibraciones no provocardn la caida de objetos, el desplome de estructuras o el
deterioro de instalaciones enterradas.

® En el caso de empleo en lugares cerrados, quedard garantizada la correcta
ventilacién del mismo en caso de empleo de pisones de combustién.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucién

® Movimiento de Tierras
® Acabados
® Urbanizacién

1.7.7 Martillo Compresor

Riesgos

Choques contra objetos méviles o inmoviles

Golpes o cortes por objetos

Sobreesfuerzos

Proyeccién de fragmentos o particulas

Ruido

Vibraciones

Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Medidas preventivas

® Durante el uso del martillo compresor, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrén
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los
que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

® La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

® FE| personal que utilice el martillo compresor estard aleccionado en su manejo y
conocerd todas las medidas preventivas y EPIs necesarios.

® Segln el manual de uso y mantenimiento del equipo se realizardn las revisiones
periédicas correspondientes. Ademds de esto, antes de cada uso se comprobard
que el equipo no ha sufrido dafios aparentes y se encuentra en buen estado sin
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pérdidas de aceite, con el depdsito de lubricante en cantidad éptima y que la
manguera no presenta desperfectos visibles.

® Se impedird el transito peatonal de viandantes u operarios de otros tajos en el
entorno de trabajo del martillo compresor.

® Uno vez finalizado el uso del equipo, se apagard el compresor previo al
desmontado.

® Lo manguera estard totalmente desenrollada durante el uso, evitando las pisadas de
personal o maquinaria y alejéndola de fuentes de calor.

® FE| operario ha de conocer las instalaciones que puede encontrar en su trabajo
debiendo utilizar medios manuales de picado en la proximidad de instalaciones.

® FE| operario ha de trabajar en superficies estables y con el martillo apoyado en
posicién vertical.

Equipos de proteccién colectiva

® Siempre habrd un extintor de polvo quimico accesible durante los trabajos de
soldadura.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucién

® Movimiento de Tierras
® Cimentacion
® Urbanizacién

1.7.8 Maquinaria Hormigonera

Riesgos

® Caida al mismo nivel de objetos

® Choques contra objetos méviles o inméviles
® Golpes o cortes por objetos

® Sobreesfuerzos

® Proyeccion de fragmentos o particulas

® Ruido

® Contactos eléctricos directos o indirectos

® Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
® Atfrapamiento o atropello por vehiculos

® Vibraciones

Medidas preventivas

® Las operaciones de mantenimiento serdn realizadas por personal especializado,
previa desconexion de la energia eléctrica.
® Lo zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstéculos y limpia de
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residuos.

® La hormigonera estaré sometida a zonas himedas y embarradas, por lo que tendrd
un grado de proteccién IP-55.

® o hormigonera se desplozard amarrada de 4 puntos seguros a un gancho
indeformable y seguro de la groa.

® Dispondré de freno de basculamiento del bombo.

® FEl uso estard restringido solo a personas autorizadas.

® las partes méviles del aparato deberdn permanecer siempre protegidas mediante
carcasas conectadas a tierra.

® Cortar el suministro de energia eléctrica para la limpieza diaria de la hormigonera.

Equipos de proteccién colectiva

® Los conductos de alimentacién eléctrica de la hormigonera estardn conectados a
tierra asociados a un disyuntor diferencial.
® Se colocard un interruptor diferencial de 300 mA. al principio de la instalacién.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Fases de Ejecucion

Cimentacién
Estructuras

Canteria

Pétreos y Cerdmicos
Urbanizacién

Motobomba Hormigonado

Ademés de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria Hormigonera'":

Medidas preventivas

® Llos conductores de la motobomba de hormigonado dispondrén del permiso de
conducir adecuado, para autorizar su conduccién.

® Se comprobardn los dispositivos del equipo de bombeo y estardn en perfectas
condiciones.

® Queda prohibido el uso del brazo de elevacién de la manguera como medio de
transporte de personas o materiales.

® Se requiere un minimo de 2 operarios para el manejo de la manguera de vertido,
para evitar golpes inesperados.

® |os operarios que no intervengan, no deberdn permanecer en la zona de vertido del
hormigon.
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® Se colocardn calzos de inmovilizacion en las ruedas y gatos estabilizadores, antes
del inicio del bombeo del hormigén

® Queda prohibido continuar con el trabajo de la bomba en caso de averia.

® La motobomba y los tubos de impulsién se limpiarén al terminar el hormigonado.

® Evitar el riesgo de vuelco o de contacto con lineas eléctricas aéreas, plegando la
pluma en posicién de transporte en caso de desplazamiento.

® Se apoyard la motobomba sobre superficies firmes y horizontales, utilizando
elementos auxiliares para aumentar la superficie de apoyo.

Fases de Ejecucién

® Cimentacién
® [siructuras
® Acabados
® Urbanizacion

1.7.9 Vibrador

Riesgos

® Caida al mismo nivel de objetos

® Choques contra objetos méviles o inméviles
® Golpes o cortes por objetos

® Sobreesfuerzos

® Proyeccion de fragmentos o particulas

® Ruido

® Vibraciones

® Contactos eléctricos directos o indirectos

Medidas preventivas

® Durante el uso del vibrador, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrén presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

® [En los casos en se superen los valores de exposicién al ruido indicados en el articulo
5.1 del Real Decreto 286/2006 de proteccién de los trabajadores frente al ruido, se
establecerén las acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores
auditivos.

® Lo alimentacién eléctrica de la herramienta permanecerd siempre aislada.

® Prohibido el abandono del vibrador en funcionamiento o desplazarlo tirando de los
cables.

® FEl| valor de exposicién diaria normalizado a vibraciones mecénicas al sistema
manobrazo para un periodo de referencia de ocho horas para operadores de
vibradores no superard 2,5 m/s2, siendo el valor limite de 5 m/s2.

® Lo zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstéculos y limpia de
residuos.

Equipos de proteccién colectiva

® FE| vibrado del hormigén se realizard desde plataformas de trabajo seguras. En
ningUn momento el operario permaneceré sobre el encofrado.

Equipos de proteccién individual

® Casco de seguridad
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Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucién

® Cimentacién

® FEstructuras

® Hormigonado

® Acabados

® Urbanizaciéon

1.7.10 Pulidora/ Abrillantadora

Riesgos

® Caida de personas al mismo nivel

® Caida al mismo nivel de objetos

® Choques contra objetos méviles o inméviles
® Golpes o cortes por objetos

® Sobreesfuerzos

® Proyecciéon de fragmentos o particulas

® Ruido

® Vibraciones

® Infecciones o afecciones cutdneas

® Contactos eléctricos directos o indirectos

® Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Medidas preventivas

® Durante el uso de la pulidora, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrén presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

® Lo zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstéculos y limpia de
residuos.

® Se comprobarén los accesorios y la méquina, y estardn en perfectas condiciones.

® Lo pulidora contard con un dispositivo que en el caso de faltar el fluido eléctrico
mientras se utiliza, la pulidora no entre en funcionamiento al retornar la corriente.

® FEl personal que utilice la sierra estard aleccionado en su manejo y conocerd todas
las medidas preventivas y EPIs necesarias.

® La pulidora se desconectard de la red eléctrica mientras no se esté utilizando.

® Las operaciones de mantenimiento serdn realizadas por personal especializado,
previa desconexion de la energia eléctrica.

® [n caso de que la pulidora sea eléctrica, previo a su funcionamiento, toma de tierra
conectada.

® |os operarios que no intervengan, no deberdn permanecer en la zona de actuacién.

® [l desplozamiento de la mdquina se realizaré con el motor apagado.

® Tras finalizar la operacién de pulido, no tocar las aspas.

® Laos pulidoras con motor de gasolina, necesitarén lugares con ventilacién.
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® Las pulidoras con motor de gasolina, repostardn combustible con la ayuda de un
embudo para evitar derramamientos.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Rodilleras

Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucién

® Acabados
® Pétreos y Cerdmicos
® De Madera

® Urbanizacién

1.7.11 Sierra Circular de Mesa

Riesgos

® Caida al mismo nivel de objetos

® Golpes o cortes por objetos

® Atfrapamiento por o entre objetos

® Proyecciéon de fragmentos o particulas

® Ruido

® Contactos eléctricos directos o indirectos

® FEmisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Medidas preventivas

® Durante el uso de la sierra circular de mesa, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los
que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

® [l operario se colocard a sotavento del disco, evitando la inhalacién de polvo.

® Lo sierra circular de mesa se ubicard en un lugar apropiado, sobre superficies
firmes, secas y a una distancia minima de 3 m. a bordes de forjado.

® La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

® Por la parte inferior de la mesa la sierra estard totalmente protegida de manera que
no se pueda acceder al disco.

® Por la parte superior se instalard una proteccién que impida acceder a la sierra
excepto por donde se introduce la madera, el resto serd una carcasa metdlica que
protegerd del acceso al disco y de la proyeccién de particulas.

® s necesario utilizar empujador para guiar la madera, de manera que la mano no
pueda pasar cerca de la sierra en ningn momento.

® o mdquina contard con un cuchillo divisor en la parte trasera del disco y lo mds
préxima a ella para evitar que la pieza salga despedida.
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El disco de sierra ha de estar en perfectas condiciones de afilado y de planeidad.

® |a sierra confard con un dispositivo que en el caso de faltar el fluido eléctrico
mientras se utiliza, la sierra no entre en funcionamiento al retornar la corriente.

® |a instalacion eléctrica de la mdquina estard siempre en perfecto estado para lo que
se comprobard periédicamente el cableado, las clavijas, la toma de tierra...

® [l personal que utilice la sierra estard aleccionado en su manejo y conocerd todas
las medidas preventivas y EPIs necesarias.

® Las piezas aserradas no tendrdn clavos ni otros elementos metdlicos.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucién

Red de Saneamiento
Estructuras
Encofrado
Desencofrado
Cubiertas

Canteria
Cerramientos y Distribucion
Aislamientos
Acabados

Pétreos y Cerdmicos
Flexibles

De Madera

Techos

Carpinteria

Acero

Aluminio
Fontaneria, Calefaccién y Saneamiento
Aire Acondicionado
Gas

Ascensores
Urbanizaciéon

.7.12 Equipos de Soldadura y Oxicorte

— 0 00000000000 000000 000

Riesgos

Caida al mismo nivel de objetos
Proyeccién de fragmentos o particulas
Exposicién a sustancias nocivas o toxicas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios
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Explosiones

Exposicion a radiaciones
Quemaduras
Intoxicacién

Medidas preventivas

® Durante el uso de los equipos de soldadura, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los
que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

® No podré haber materiales inflamables o explosivos a menos de 10 metros de la
soldadura

® Tanfo los soldadores como los trabajadores que se encuentren en las inmediaciones
han de disponer de proteccién visual adecuada no mirando en ningdn caso con los
ojos al descubierto.

® Previo al soldeo se eliminarén las pinturas u otfros recubrimientos de que disponga
el soporte.

® [s especialmente importante el empleo de protecciones individuales por lo que los
operarios dispondrdn de la formacién adecuada para el empleo de los mismos.

® [En locales cerrados en que no se pueda garantizar una correcta renovacion de aire
se instalardn extractores y preferiblemente se colocarén sistemas de aspiracion

localizada.

® [En trabajos en altura, no podrdn encontrarse personas debajo de los trabajos de
soldadura.

® La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

Equipos de proteccién colectiva

® Siempre habrd un extintor de polvo quimico accesible durante los trabajos de
soldadura.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Gafas de seguridad antiimpactos

Pantalla proteccién para soldadura

Guantes contra cortes y vibraciones

Manguitos de cuero

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Mandil de proteccién

Fases de Ejecucién

Estructuras

Acero

Cubiertas

Flexibles

Acero

Fontaneria, Calefacciéon y Saneamiento
Aire Acondicionado

Gas

Ascensores
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® Urbanizacién

Soldadura con Soplete y Oxicorte

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Equipos de Soldadura y Oxicorte":

Medidas preventivas

® Se colocarén pantallas para evitar que caigan particulas de metal incandescente
sobre los operarios o las mangueras de gas.

® No se soldardn superficies manchadas de grasas o aceites.

No se fumard en las inmediaciones de los trabajos de soldadura.

Las botellas quedardn en posicién vertical o en cualquier caso con la valvula mds

elevada que el resto.

Una vez finalizados los trabajos se colocard el capuchédn de la botella.

Las botellas se mantendrdn alejadas del calor y del soleamiento directo.

Las botellas se trasportarén en jaulas en posicién vertical.

Todas las botellas estardn correctamente etiquetadas y cumplirédn con los requisitos

impuestos por el Reglamento de Aparatos a presién.

® Siempre se abrird primero la llave del oxigeno y luego la de acetileno y durante el
cierre se seguird el proceso inverso.

® FEl soplete se refrigerard sumergiéndolo en agua y durante las paradas dispondrd de
su propio soporte.

® [E| mechero que genere la chispa ha de disponer de mango que permita mantener
la mano alejoda de la llama al encender.

® Las mangueras se revisardn periédicamente comprobdndolas con agua jabonosa y
se protegerén durante la soldadura.

Fases de Ejecucién

Estructuras
Ferrallado

Acero

Cubiertas
Impermeabilizacién
Flexibles

Acero

Fontaneria, Calefaccién y Saneamiento
Aire Acondicionado
Gas

Ascensores
Urbanizacién

Soldadura con Arco Elécirico

Ademés de todo lo considerado en el nivel superior "Equipos de Soldadura y Oxicorte":

Medidas preventivas

® F[s necesario revisar las protecciones de los equipos eléctricos periédicamente y
comprobar que carcasas, tomas de tierra, diferenciales y conexiones estdn en
perfecto estado. Especialmente se revisardn los bornes de entrada y salida del grupo
para comprobar que no tienen partes activas al descubierto.

® Resulta importante proteger los cables eléctricos, comprobando que no estén
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deteriorados periédicamente y alejdndolos de la proyeccién de particulas
incandescentes.

® En lugares muy conductores es necesario disponer de limitador de vacio de 24
voltios como mdximo en el circuito de soldadura.

® Lo fensién de vacio, entre el electrodo y la pieza a soldar serd inferior a 90 voltios
en corriente alterna y 150 en corriente continua.

® |a pinza portaelectrodos debe ser adecuada para el tipo de electrodo, ha de tener
mango aislante en condiciones y ftener un mecanismo de agarre del electrodo
seguro y cobmodo de sustituir.

® [l piso de trabajo ha de estar seco y si no es asi se utilizardn banquetas aislantes.

® [s necesario habilitar un apoyo aislado para dejar la pinza portaelectrodos en las
pausas.

® Del mismo modo se ha de utilizar ropa que proteja integramente la piel del
soldador de estas radiaciones.

® Nunca deben sustituirse electrodos con las manos desnudas o el guante himedo.

® No se golpeard la soldadura sin proteccion de ojos adecuada.

Fases de Ejecucién

® Estructuras

® Acero

® Cubiertas

® Acero

® Fontaneria, Calefaccién y Saneamiento
® Aire Acondicionado

® Gos

® Ascensores

® Urbanizaciéon

1

.7.13 Herramientas Eléctricas Ligeras

Riesgos

® Caida al mismo nivel de objetos

® Golpes o cortes por objetos

® Atfrapamiento por o entre objetos

® Proyecciéon de fragmentos o particulas

® Ruido

® Contactos eléctricos directos o indirectos

® Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
® Quemaduras

Medidas preventivas

® La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

® Fl uso de las herramientas estard restringido solo a personas autorizadas.

Se empleardn herramientas adecuadas para cada trabajo.

® No retirar las protecciones de las partes méviles de la herramienta disefiadas por el
fabricante.

® Prohibido dejarlas abandonadas por el suelo.

Evitar el uso de cadenas, pulseras o similares para trabajar con herramientas.

® Cuando se averie la herramienta, se colocard la sefial "No conectar, mdquina
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averiada" y serd retirada por la misma persona que la instalé.
® los fransmisiones se protegerdn con un bastidor soporte de un cerramiento con
malla metdlica.

® [En las herramientas de corte se protegerd el disco con una carcasa antiproyeccién.

® las conexiones eléctricas a través de clemas se protegerdn con carcasas
anticontactos eléctricos.

® Las herramientas se mantendrdn en buenas condiciones

® Mangos sin grietas, limpios de residuos y aislantes para los trabajos eléctricos.

® Laos clavijos y los cables eléctricos estardn en perfecto estado y serédn adecuados.

® Las herramientas eléctricas no se podrdn usar con manos o pies mojados.

® [stardn apagadas mientras no se estén utilizando.

® FEn los casos en se superen los valores de exposicion al ruido indicados en el arficulo

5.1 del Real Decreto 286/2006 de proteccion de los trabajadores frente al ruido, se
establecerén las acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores
auditivos.

Equipos de proteccién colectiva

® Lo alimentacién de las herramientas que no dispongan de doble aislamiento y se
ubiquen en ambientes himedos, se realizard conectdndola a transformadores a 24

V.

® Las herramientas eléctricas dispondrdn de doble aislamiento o estardn conectadas a
tierra.

® Dispondrédn de toma de fierra, excepto las herramientas portdtiles con doble
aislamiento.

® Lo instalacién dispondrd de interruptor diferencial de 0,03 A. de sensibilidad.

Equipos de proteccién individual

® Casco de seguridad

® Protectores auditivos

® GCafas de seguridad antiimpactos

® Gafas anfipolvo

® Mascarillas contra particulas y polvo

® Guantes contra cortes y vibraciones

® Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
® Cinturén portaherramientas

® Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucién

Demoliciones
Cimentacién
Estructuras
Encofrado
Ferrallado
Acero
Cubiertas
Acero
Aluminio
Montaje del vidrio
Instalaciones
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® FElectricidad

® Fontaneria, Calefaccién y Saneamiento
® Aire Acondicionado

® GCaos

® Telecomunicaciones

® Ascensores

® Urbanizaciéon

1

.8 Manipulacién sustancias peligrosas

Riesgos

Exposicién a sustancias nocivas o toxicas
Infecciones o afecciones cutdneas
Incendios

Explosiones

Quemaduras

Intoxicacién

Medidas preventivas

® Durante la manipulacién de sustancias peligrosas, los RECURSOS PREVENTIVOS
tendrdn presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos
por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

® Llos sustancias catalogadas como peligrosas, bien sean residuos o acopios de
material de construcciéon, deberdn almacenarse en un sitio especial que evite que se
mezclen entre si o con otras sustancias no peligrosas manteniendo la distancia de
seguridad entre sustancias que sean sinérgicas entre si o incompatibles. Asi mismo,
se dispondrén alejadas de trdnsito de personas o maquinaria, convenientemente
sefializadas y en zonas de acceso restringido.

® los casefos que almacenen sustancias peligrosas dispondrdn  ventilacién e
iluminacion adecuadas, estardn cubiertas, cerradas con llave y se mantendrdn
ordenadas. En caso de almacenar sustancios que puedan emitir vapores
inflamables, dispondran de luminaria antideflagrante.

® Las sustancias sensibles a las temperaturas, como las inflamables, se mantendrdn en
sitio aislado térmicamente y protegido de fuentes de calor o frio.

® Los lugares de almacenaje de sustancias liquidas peligrosas carecerdn de sumideros
por los que puedan evacuarse eventuales fugas o derrames.

® Las sustancias peligrosas se almacenardn en envases adecuados, siempre cerrados
y bien efiquetados con referencia expresa a: identificacién de producto,
composicién, datos responsable comercializacién, pictograma que indique
peligrosidad, frases R que describen los riesgos del producto, frases S que
aconsejan como manipular el producto e informacién toxicolégica. El almacenaje
se realizard lo mds préximo al suelo posible para evitar caidas, se mantendrdn con
un stock minimo y si fuera necesario contardn con cubeta de retencién.

® [En los puntos de almacenaje de sustancias peligrosas liquidas se dispondrd de
arena u otro absorbente para caso de derrame.

® |os trabajadores que manipulen sustancias peligrosas contarédn con la necesaria
formacién e informacion.

® La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

Equipos de proteccién colectiva
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® FEn los puntos de almacenaje de sustancias peligrosas se dispondrd de extintor

quimico y de CO2.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Gafas antipolvo

Mascarillas contra gases y vapores

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Ropa de trabajo adecuada

1.9 Autoproteccién y Emergencia

De acuerdo con las obligaciones establecidas en la Ley 31/1995 de Prevenciéon de Riesgos
Laborales el contratista deberd adoptar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios,
lucha contra incendios y evacuacién de los trabajodores, designando para ello al personal
encargado de poner en prdctica estas medidas y comprobando periédicamente su correcto
funcionamiento. El citado personal deberd poseer la formacién necesaria, ser suficiente en
nimero y disponer del material adecuado.

Evacuacién

® [En todo momento estard presente en obra un responsable de emergencias que serd
encargado de dar la alarma, asegurarse de la correcta evacuacion de la obra para
lo que tendrd conocimiento del personal presente en obra, dar aviso a los servicios
de emergencia y prestar en su caso los primeros auxilios a los heridos. También
asumird la revisién periddica de las vias de evacuacién asegurando que se
mantengan expeditas. Dicho responsable contard con formacién suficiente en
primeros auxilios e instruccion en emergencias.

® Existiré en obra un punto de reunién al que acudirdn todos los trabajadores en caso
de emergencia. Dicho punto quedard suficientemente sefializado y serd conocido
por todos los trabajadores.

® En lugar destacado de la obra se dispondrd sefalizacion en que se indiquen las
medidas que han de adoptar los trabajadores en caso de emergencia.

® los vias de evacuacién y salidas de emergencia deberdn permanecer expeditas,
debidamente sefalizadas y desembocarén en sitio seguro, siendo el responsable de
emergencias responsable de su estado.

Proteccién contra incendios

° La obra dispondrd de tomas de agua con mangueras para la extincion de
pequefios conatos de incendio en la obra. Tendrdn fécil y rdpido acceso a una de estas
tomas la zona de acopios, de almacenaje residuos, los locales de obra y en las
proximidades de los trabajos con especial riesgo de incendios segin lo especificado en la
identificacién de riesgos de este mismo documento.

L Queda expresamente prohibido la realizacién de hogueras en la obra
cualquiera que sea su fin.
° En los puntos de trabajo con riesgo de incendios se instalardn extintores

portdtiles con agente extintor acorde con el tipo de fuego previsible. En la especificacion de
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medidas preventivas de este mismo documento se sefalan las circunstancias que requieren

de extintor.
° En los locales o entornos de trabajo en que existan productos inflamables
quedard prohibido fumar. Para evitarlo se instalardn carteles de advertencia en los accesos.
° Se dispondrdn extintores de polvo quimico en cada una de las casetas de

obra y préximo a las zonas de acopio. También se contard con un extintor de CO2 en la
proximidad del cuadro eléctrico de obra.

Primeros auxilios

En lugar visible de la obra se dispondré el cartel con los teléfonos de urgencias.

El centro sanitario mds préximo a la obra al que se evacuarén los heridos es: HOSPITAL

CLINICO UNIVERSITARIO DE VALLADOLID.

® |a evacuacién de heridos a los centros sanitarios se realizaré exclusivamente en ambulancia
y serd llevado a cabo por personal especializado. Tan sélo heridos leves podran trasladarse
por otros medios siempre que asf lo disponga el responsable de emergencias de la obra.

® Lo obra dispondrd de un botiquin portétil debidamente equipado para la realizacién de los
primeros auxilios que contenga como minimo desinfectantes y antisépticos autorizados,
gasas estériles, algodén hidréfilo, venda, esparadrapo, apésitos adhesivos, tijeras, pinzas y
guantes desechables.

® FE|l material de primeros auxilios se revisard periddicamente por el responsable de
emergencias y se ird reponiendo tan pronto como caduque o sea utilizado.

1.10 Procedimientos coordinacién de actividades empresariales

Tal y como establece el Real Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de coordinacién de actividades
empresariales, se requiere un sistema eficaz de coordinacién empresarial en materia de
prevencién de riesgos laborales en los supuestos de concurrencia de actividades empresariales
en un mismo centro de frabajo.

Para satisfacer las necesidades de coordinacién antes expuestas se plantean las siguientes
medidas:

® Se designard una persona responsable de garantizar el eficaz funcionamiento de la
coordinaciéon de actividades empresariales entre las distintas empresas concurrentes
en la obra. De dicho nombramiento se extenderd certificado firmado que se haré
llegar al coordinador de seguridad y salud.

® Los recursos preventivos de la obra asumirdn la responsabilidad de garantizar el
eficaz funcionamiento de la coordinacién de actividades empresariales entre las
distintas empresas concurrentes en la obra.

® Antes del comienzo de la actividad en obra de cualquier empresa concurrente en la
misma, el contratista principal pondrd en su conocimiento lo dispuesto en la
documentacién preventiva de la obra y las medidas de coordinacién empresarial.

® Se realizardn reuniones de coordinacién de actividades empresariales con
periodicidad mensual. A las mismas acudirén el coordinador de seguridad y salud
en obra, los recursos preventivos y responsables en materia de prevencién de todas
las empresas que vayan a concurrir a lo largo del mes. Se levantaré acta firmada de
lo dispuesto en dichas reuniones.

® [l contratista principal asumird la responsabilidad de mantener informados a los
responsables preventivos de las empresas concurrentes de la informacién en materia
preventiva y de coordinacion de actividades que sean de su incumbencia.

® Previo al comienzo de trabajos del personal de las diferentes empresas
concurrentes, se habran difundido de manera suficiente las instrucciones de cardcter
preventivo y de coordinacién empresarial, procedimientos y protocolos de actuacién
a todos los trabajadores intervinientes. Esta responsabilidad recae en los
responsables preventivos de las diferentes empresas y en Gltima instancia en el
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contratista principal.
1.11 Control de Accesos a la Obra

El contratista principal pondré en prdctica un procedimiento de control de accesos tanto de

vehiculos como de personas a la obra de manera que quede garantizado que sélo personas

autorizadas puedan acceder a la misma.

Serd el coordinador en la aprobacién preceptiva del plan quien valide el control disefiado.

A continuacién se establecen los principios bésicos de control entre los que se contemplan las

siguientes medidas:

® El| contratista designard a un a persona del nivel de mando para responsabilizarse del
correcto funcionamiento del procedimiento de control de accesos. Ante su ausencia en la
obra, se designard sustituto competente de manera que en ningdn momento quede
desatendido este control.

® [l vallado perimetral de la obra garantizard que el acceso tanto de vehiculos como peatonal
a la obra queda restringido a los puntos controlados de acceso.

® Cuando por motivos derivados de los propios trabajos de la obra sea preciso retirar parte de
los vallados de acceso a la obra dejando expedito el mismo por puntos no controlados, serd
necesario que se disponga personal de control en dichos lugares.

® F[n los accesos a la obra se situardn carteles sefalizadores, conforme al Real Decreto
485/1997 sefalizacién de lugares de trabajo, que informen sobre la prohibicién de acceso
de personas no autorizadas y de las condiciones establecidas para la obra para la obtencién
de autorizacién.

® Durante las horas en las que en la obra no han de permanecer trabajadores, la obra
quedard totalmente cerrada, bloqueando los accesos habitualmente operativos en horario
de trabajo.

® [El| confratista garantizard, documentalmente si fuera preciso, que todo el personal que
accede a la obra se encuentra al tanto en sus obligaciones con la administraciéon social y
sanitaria y dispone de la formacién apropiada derivada de la Ley de Prevencién de Riesgos,
Convenio de aplicacién y resto de normativa del sector.

1.12 Valoracién Medidas Preventivas

Dadas las caracteristicas de la obra, los procesos constructivos, medios y maquinaria prevista
para la ejecucién de la misma, se consideran las medidas preventivas, medios de proteccién
colectiva y equipos de proteccién individual previstos en este Estudio de Seguridad y Salud, los
mds convenientes para conseguir un nivel de riesgo en el peor de los casos tolerable.

1.13 Mantenimiento

Para la ejecucién de las tareas de mantenimiento y conservacién necesarias tras la construccién
y puesta en servicio del edificio se han de contemplar medidas preventivas que garanticen la
ejecucién de las mismas con las preceptivas condiciones de seguridad.

Se incorporan en este punto una serie de medidas preventivas y equipos necesarios propios de
los tareas de mantenimiento. Se estudian solo tareas propias de mantenimiento preventivo,
aquellas intervenciones de reparacién de envergadura que requieran de proyecto, contarén con
un documento especifico de seguridad y salud.

Para los casos en los que surgieran durante la vida ¢til del edificio tareas de mantenimiento en
que infervengan procesos, equipos o medios no dispuestos en este estudio, se realizard por parte
de la propiedad anexo a este mismo documento.

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
Caida a distinto nivel de objetos
Caida al mismo nivel de objetos
Golpes o cortes por objetos
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Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas
Ruido

Exposicién a sustancias nocivas o téxicas
Infecciones o afecciones cutdneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Explosiones

Inundaciones o infiltraciones de agua
Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Intoxicacién

Asfixia

Medidas preventivas

® Lo iluminacién en la zona de trabajo serd siempre suficiente y en ningln caso inferior a 150
lux.

® FEn lo utilizacién de medios auxiliares como andamios o escaleras se atenderd a lo
especificado para estos equipos en el apartado correspondiente de este mismo documento.

® Para la utilizacién de maquinaria, pequefia herramienta y equipos eléctricos se atenderd a lo
dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo documento.

® Previo a los trabajos en la envolvente del edificio: cubiertas o fachadas, se acotardn
espacios para el acopio de materiales, para proteger a los viandantes de la caida de
materiales, herramientas o polvo o escombros.

® En los trabajos en fachada o cubierta queda prohibido trabajar en caso de hielo, nieve o
vientos superiores a 50 km/h.

® [l acopio de los materiales de cubierta se realizaré alejado de las zonas de circulacién y de
los bordes de la cubierta.

® Queda prohibido el lanzamiento de residuos de limpieza, escombros u ofros desde cubierta
o fachada.

® En el mantenimiento de redes de saneamiento, quedard prohibido fumar en interior de
pozos y galerias y previo al acceso a los mismos se comprobard si existe peligro de
explosion o asfixia dotando al personal, que siempre serd especializado y en nimero mayor
de uno, de los equipos de proteccién individual adecuados.

® [l acceso a los pozos se realizard utilizando los propios pates del mismo si reGnen las
condiciones o ayuddndose de escaleras segin lo dispuesto en el apartado correspondiente a
escaleras de este mismo documento.

® Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde se
manipulen pinturas que contengan disolventes orgdnicos o pigmentos toxicos. La mezcla de
aire y vapor del disolvente deberd permanecer por debajo de los limites de explosion.

® las pinturas, disolventes y demds sustancias téxicas o inflamables serdn almacenadas vy
manipuladas segun las indicaciones del fabricante. Se realizard en lugares ventilados y
alejados del sol y el fuego.

® [l vertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizard desde la menor altura
posible, para evitar salpicaduras o nubes de polvo.

® |os vidrios se fransportardn en posicién vertical utilizando EPls apropiados. Si se trata de
grandes dimensiones, se utilizardn ventosas.

® Los operarios no deberdn permanecer debajo de aquellos tajos donde se esté instalando
vidrio.

® Todas las instalaciones de servicios comunes deberdn estar debidamente rotuladas, y
dispondrdn en el mismo local de emplazamiento de esquemas de montaje, funcionamiento y
manual de instrucciones.

® |as tareas de mantenimiento de la instalacion elécirica serdn realizadas por técnicos
especialistas.
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® Ante cualquier operacién que se realice en la red se cortard el suministro de energia por el
interruptor principal.

® Se prohibird fumar en los trabajos de instalaciones de gas. Estos trabajos serdn realizados
por instaladores especialistas y autorizados.

® El mantenimiento de los ascensores serd realizado por técnicos especialistas y empresa
acreditada.

® Queda prohibida la sobrecarga del ascensor. Se colocard una sefal de carga méxima
admisible en un lugar bien visible.

® Las cabinas de ascensores contardn con un sistema de comunicacién conectado a un lugar
de asistencia permanente.

Equipos de proteccién colectiva

® Se dispondrén extintores homologados y convenientemente revisados en las zonas de acopio
y almacenamiento de material de limpieza, mantenimiento o pinturas.

® Durante los trabajos de mantenimiento tanto en cubierta como en fachada, los operarios
dispondrédn de medios de seguridad estables y con barandillas de proteccién, pudiendo
sustituirse en trabajos puntuales de pequefa duracién por arnés de seguridad con
absorbedor de energia amarrado a cables fiadores anclados a lineas de vida o elementos
estables que impidan la caida.

® |os huecos de la cubierta estardn protegidos con barandillas, tablas o redes.

® FE| acceso a la cubierta se realizard o través de los huecos, con escaleras de mano
peldafieadas, sobre superficies horizontales y que sobresalgan 1m. de la altura de la
cubierta.

® |los marcos exteriores de puertas y ventanas, terrazas... se pintardn desde el interior del
edificio, donde el operario quedard unido del cinturén de seguridad al cable fiador
amarrado a un punto fijo.

® |os huecos de las puertas del ascensor que queden abiertos serdn protegidos mediante
barandillas de 90 cm., pasamanos, listén intermedio y rodapié de 20 cm.. Se colocard la
sefial de "Peligro hueco de ascensor".

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra gases y vapores

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Guantes aislantes dieléctricos

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
Rodilleras

Cinturén portaherramientas

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

VALLADOLID, Diciembre de 2017
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2 Pliego de Condiciones

2.1 Condiciones Facultativas
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2.1.1 Agentes Intervinientes

Son agentes todas las personas, fisicas o juridicas, que intervienen en el proceso de la
edificacion. Sus obligaciones vendrdn determinadas por lo dispuesto en esta Ley y demds
disposiciones que sean de aplicacién y por el contrato que origina su intervencién con
especial referencia a la L.O.E. y el R.D.1627/97.

Promotor

Serd considerado promotor cualquier persona, fisica o juridica, publica o privada, que,
individual o colectivamente, decide, impulsa, programa vy financia, con recursos propios o
ajenos, las obras de edificacién para si o para su posterior enajenaciéon, entrega o cesién a
terceros bajo cualquier fitulo.

Cuando el promotor realice directamente con medios humanos y materiales propios la
totalidad o determinadas partes de la obra, tendrd también la consideracién de contratista a
los efectos de la Ley 32/2006

A los efectos del RD 1627/97 cuando el promotor contrate directamente trabajadores
auténomos para la realizacién de la obra o de determinados trabajos de la misma, tendrd la
consideracién de contratista excepto en los casos estipulados en dicho Real Decreto.

Es el promotor quien encargaréd la redaccién del Estudio (Bésico) de Seguridad y Salud y ha
de contratar a los técnicos coordinadores en Seguridad y Salud tanto en proyecto como en
ejecucién. Para ello se firmard contrato con los técnicos que defina la duracién del mismo,
dedicacién del coordinador, sistemas de contratacién previstos por el promotor y sus
limitaciones, forma de pago, motivos de rescisién, sistemas de prérroga y de comunicacién
entre coordinador y promotor.

Facilitard copia del Estudio (Bdsico) de Seguridad y Salud a las empresas contratistas,
subcontratistas o trabajados auténomos contratados por directamente por el promotor,
exigiendo la presentacién de Plan de Seguridad y Salud previo al comienzo de las obras.
Velard por que el/los contratista/s presentan ante la autoridad laboral la comunicacién de
apertura del centro de trabajo y sus posibles actualizaciones y velard para que la prevencién
de riesgos laborales se integre en la planificacién de los trabajos de la obra.

Proyectista

El proyectista es el agente que, por encargo del promotor y con sujecién a la normativa
técnica y urbanistica correspondiente, redacta el proyecto.

Deberd tomar en consideracién, de conformidad con la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales, los principios generales de prevencién en materia de seguridad y de salud en las
fases de concepcién, estudio y elaboracién del proyecto de obra.

Coordinador de Seguridad y Salud en Proyecto

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboraciéon del proyecto de obra:
el técnico competente designado por el promotor para coordinar, durante la fase del proyecto
de obra, la aplicacién de los principios generales de prevencién en materia de seguridad y de
salud durante la fase de proyecto.

Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucién

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecuciéon de la obra es el técnico

competente integrado en la direccion facultativa, designado por el promotor para llevar a

cabo las siguientes tareas:

e Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencién y de seguridad.

e Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los
subcontratistas y los trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y responsable
los principios de la accién preventiva.
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e Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista.

e Organizar la coordinacién de actividades empresariales.

e Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de
trabajo.

e Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder a
la obra.

e Asegurarse de que las empresas subcontratistas han sido informadas del Plan de Seguridad
y Salud y estén en condiciones de cumplirlo.

El Coordinador en materia de seguridad podrd paralizar los tajos o la totalidad de la obra,

en su caso, cuando observase el incumplimiento de las medidas de seguridad y salud

establecidas, dejandolo por escrito en el libro de incidencias. Ademds, se deberd comunicar

la paralizacién al Contratista, Subcontratistas afectados, Inspeccién de Trabajo y Seguridad

Social correspondiente y representantes de los trabajadores.

Direccién Facultativa

Direccion facultativa: el técnico o técnicos competentes designados por el promotor,
encargados de la direccién y del control de la ejecucién de la obra.

Asumird las funciones del Coordinador de Seguridad y Salud en el caso de que no sea
necesaria su contratacién dadas las caracteristicas de la obra y lo dispuesto en el R.D.
1627/97.

En ningdn caso las responsabilidades de los coordinadores, de la direccién facultativa y del
promotor eximirdn de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

Coniratistas y Subcontratistas

Contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el promotor, con
medios humanos y materiales, propios o ajenos, el compromiso de ejecutar la totalidad o
parte de las obras con sujecién al proyecto y al contrato.

Cuando el promotor realice directamente con medios humanos y materiales propios la

totalidad o determinadas partes de la obra, tendrd también la consideracién de contratista a

los efectos de la Ley 32/2006

A los efectos del RD 1627/97 cuando el promotor contrate directamente trabajadores

auténomos para la realizacién de la obra o de determinados trabajos de la misma, tendrd la

consideracién de contratista excepto en los casos estipulados en dicho Real Decreto.

Subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el contratista u

ofro subcontratista comitente el compromiso de realizar determinadas partes o unidades de

obra.

Son responsabilidades del Contratistas y Subcontratistas:

e La entrega al Coordinador de Seguridad y Salud en la obra de documentacién clara y
suficiente en que se determine: la estructura organizativa de la empresa, las
responsabilidades, las funciones, las prdcticas, los procedimientos, los procesos y los
recursos de los que se dispone para la realizacién de la accién preventiva de riesgos en la
empresa.

e Redactar un Plan de Seguridad y Salud segin lo dispuesto en el apartado correspondiente
del Estudio (Bésico) de Seguridad y Salud y el R.D. 1627/1997 firmado por persona fisica.

e Los Contratistas han de presentar ante la autoridad laboral la comunicacién de apertura
del centro de trabajo y sus posibles actualizaciones.

e Aplicar los principios de la accién preventiva segin Ley de Prevenciéon de Riesgos
Laborales.

o Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud. El
contratista deberd hacer entrega de una copia del plan de seguridad y salud a sus
empresas subcontratistas y trabajadores auténomos (en concreto, de la parte que
corresponda de acuerdo con las actividades que cada uno de ellos vaya a ejecutar en la
obra). Se dejaré constancia de ello en el libro de subcontratacion.
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e Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales.

e Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre
todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en
la obra. Vigilardn el cumplimiento de estas medidas por parte de los trabajadores
auténomos en el caso que estos realicen obras o servicios correspondientes a la propia
actividad de la empresa contratista y se desarrollen en sus centros de trabajos.

e Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador de
seguridad y salud en la obra de los riesgos especificos que puedan afectar a ofros
trabajadores de la obra segin lo dispuesto en el Real Decreto 171/2004.

e Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccién
facultativa.

o Los Contratistas y Subcontratistas son los responsables de que la ejecucién de las medidas
preventivas correspondan con las fijadas en el Plan de Seguridad y Salud.

e Designar los recursos preventivos asignando uno o varios trabajadores o en su caso uno o
varios miembros del servicio de prevencién propio o ajeno de la empresa. Asi mismo ha de
garantizar la presencia de dichos recursos en la obra en los casos especificados en la Ley
54/2003 vy dichos recursos contardn con capacidad suficiente y dispondran de medios
necesarios para vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas. El plan de seguridad
y salud identificard los recursos con declaracién de formacién y funciones.

o Vigilar el cumplimiento de la Ley 32/2006 por las empresas subcontratistas y trabajaodores
auténomos con que contraten; en particular, en lo que se refiere a las obligaciones de
acreditacién e inscripcion en el Registro de Empresas Acreditadas, contar con el porcentaje
de trabajadores contratados con cardcter indefinido aspectos regulados en el articulo 4 de
dicha Ley y al régimen de la subcontratacién que se regula en el articulo 5.

e Informar a los representantes de los trabajadores de las empresas que intervengan en la
ejecucién de la obra de las contrataciones y subcontrataciones que se hagan en la misma.

e Garantizar la formacién adecuada a todos los trabajodores de nivel productivo, de
acuerdo con lo que dispone el articulo 19 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
prevencion de riesgos laborales y lo dispuesto en los convenios colectivos de aplicaciéon en
los que se establezcan programas formativos y contenidos especificos necesarios en
materia de PRL.

Trabajadores Auténomos

Trabajador auténomo: la persona fisica distinta del contratista y del subcontratista, que
realiza de forma personal y directa una actividad profesional, sin sujecién a un contrato de
trabajo, y que asume contractualmente ante el promotor, el contratista o el subcontratista el
compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra. Cuando el
trabajador auténomo emplee en la obra a trabajadores por cuenta ajena, tendrd la
consideraciéon de contratista o subcontratista a los efectos de la Ley 32/2006 y del RD

1627/97.

Los trabajadores auténomos estardn obligados a:

e Aplicar los principios de la accién preventiva segin la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales.

e Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud.

e Cumplir las obligaciones en materia de prevencién de riesgos que establece para los
trabajadores la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

e Ajustar su actuacién en la obra conforme a los deberes de coordinacién de actividades
empresariales.

o Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997,
de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

o Elegir y utilizar equipos de proteccién individual en los términos previstos en el Real
Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud

JosE MIGUEL 5ANZ BAYON - MIGUELsANZGARCA AR QU ITECTOS TECNICOS
C/ GENERAL ALMIRANTE N° 3 3° D. 47003 VALLADOLID. TELF. 666 57 8516 /983 37 19 55 jmiguelsanz@telefonica.net




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD Pagina 116 de 134

PROYECTO DE EJECUCION CENTRO DE SALUD LA MAGDALENA, VALLADOLID.

relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

e Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones de la empresa que le haya contratado
asi como las dadas por el coordinador en materia de seguridad y de salud durante la
ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

e Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador de
seguridad y salud en la obra de los riesgos especificos que puedan afectar a otros
trabajadores de la obra segin lo dispuesto en el Real Decreto 171/2004.

e Deberdn cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.

Trabajadores por Cuenta Ajena

Los contratistas y subcontratistas deberdn garantizar que los trabajadores reciban una
informacién adecuada de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su
seguridad y su salud en la obra.

La consulta y participacién de los trabajadores o sus representantes se realizardn, de
conformidad con lo dispuesto en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

Una copia del plan de seguridad y salud y de sus posibles modificaciones serd facilitada por
el contratista a los representantes de los trabajadores en el centro de trabajo.

Velaran por su propia seguridad y salud y la de las personas que se puedan ver afectadas por
su trabajo. Usarén adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las
mdquinas, aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transporte y, en general,
cualesquiera ofros medios con los que desarrollen su actividad. Utilizardn correctamente los
medios y equipos de proteccién facilitados por el empresario. No pondrén fuera de
funcionamiento vy utilizardn correctamente los dispositivos de seguridad existentes o que se
instalen en los medios relacionados con su actividad o en los lugares de trabajo en los que
ésta tenga lugar. Informardn de inmediato a su superior jerdrquico directo, y a los
trabajadores designados para realizar actividades de proteccién y de prevencién o, en su
caso, al servicio de prevencién, acerca de cualquier situacién que, a su juicio, entrafie, por
motivos razonables, un riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores. Contribuirdn
al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad competente con el fin de
proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en el trabajo.

El incumplimiento de las medidas de seguridad tendrd la consideracién incumplimiento
laboral segun el Estatuto de los Trabajadores.

Trabajadores de Empresas de Trabajo Temporal

La obra podré contar con personal de Empresas de Trabajo Temporal previa concertaciéon de
contratos de puesta a disposicién exclusivamente para las ocupaciones, puestos de trabajo o
tareas que expresamente se determinan en el Convenio Colectivo General de la construccién
y con las restricciones que en el mismo se estipulan.

En virtud de lo expuesto en el Convenio, para aquellos puestos de trabajo con limitacién
absoluta para la celebracién de contratos de puesta a disposicion, en ningdn caso se podrdn
celebrar este tipo de contratos por razones de peligrosidad, accidentalidad, siniestralidad y/o
seguridad y salud de los trabajadores. Para puestos de trabajo con limitacién relativa para la
celebracién de contratos de puesta a disposicién, queda limitada relativamente la celebracién
de estos contratos, de manera que si las circunstancias sefialadas en el Convenio como de
riesgo especial para la Seguridad y Salud de los trabajadores no concurren se podran
celebrar este tipo de contratos. Para el resto de los puestos de trabajo no existe inconveniente
en ser ocupados por trabajadores de ETT.

Los trabajadores contratados para ser cedidos a empresas usuarias tendrén derecho durante
los perfodos de prestacién de servicios en las mismas a la aplicaciéon de las condiciones
esenciales de trabajo y empleo que les corresponderian de haber sido contratados
directamente por la empresa usuaria para ocupar el mismo puesto.

Los trabajadores cedidos por las empresas de trabajo temporal deberdn poseer la formacién
tedrica y prdctica en materia de prevencién de riesgos laborales necesaria para el puesto de
trabajo a desempefiar, teniendo en cuenta su cualificacién y experiencia profesional y los
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riesgos a los que vaya a estar expuesto.

Igualmente, tendrdn derecho a la utilizacién de los servicios comunes e instalaciones
colectivas de la obra en las mismas condiciones que los trabajadores contratados
directamente por la empresa usuaria.

Siempre que haya en obra trabajadores cedidos por E.T.T. serd imprescindible la presencia
permanente de los Recursos Preventivos.

Finalmente sefialar que a estos trabajadores les son de aplicacién las condiciones expuestas
en este mismo documento para los trabajadores por cuenta ajena.

Fabricantes y Suministradores de Equipos de Proteccién y Materiales de Construccidn

Los fabricantes, importadores y suministradores de maquinaria, equipos, productos y Utiles de
trabajo estdn obligados a asegurar que éstos no constituyan una fuente de peligro para el
trabajador, siempre que sean instalados y utilizados en las condiciones, forma y para los fines
recomendados por ellos.

Los fabricadores, importadores y suministradores de productos y sustancias quimicas de
utilizacién en el trabajo estdn obligados a envasar y etiquetar los mismos de forma que se
permita su conservacién y manipulacién en condiciones de seguridad y se identifique
claramente su contenido y los riesgos para la seguridad o la salud de los trabajadores que su
almacenamiento o utilizacién comporten.

Deberdn suministrar la informacién que indique la forma correcta de utilizaciéon por los
trabajadores, las medidas preventivas adicionales que deban tomarse y los riesgos laborales
que conlleven tanto su uso normal, como su manipulacién o empleo inadecuado.

Los fabricantes, importadores y suministradores de elementos para la proteccién de los
trabajadores estdn obligados a asegurar la efectividad de los mismos, siempre que sean
instalados y usados en las condiciones y de la forma recomendada por ellos. A tal efecto,
deberdn suministrar la informacién que indique el tipo de riesgo al que van dirigidos, el nivel
de protecciéon frente al mismo y la forma correcta de su uso y mantenimiento.

Los fabricantes, importadores y suministradores deberdn proporcionar a los empresarios la
informacién necesaria para que la utilizacién y manipulacién de la maquinaria, equipos,
productos, materias primas y Utiles de trabajo se produzca sin riesgos para la seguridad y la
salud de los trabajadores.

Recursos Preventivos

Con el fin de ejercer las labores de recurso preventivo segin lo establecido en la Ley
31/1995, Ley 54/2003 y Real Decreto 604/2006 el empresario designaré para la obra los
recursos preventivos que podrdn ser:
a. Uno o varios trabajadores designados de la empresa.
b. Uno o varios miembros del servicio de prevencién propio de la empresa
c. Uno o varios miembros del o los servicios de prevenciéon ajenos.
La empresa contratista garantizard la presencia de dichos recursos preventivos en obra en los
siguientes casos:
a. Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados, en el desarrollo del proceso o
la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simulténeamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacién de los métodos de
trabajo.
b. Cuando se realicen las siguientes actividades o procesos peligrosos o con riesgos
especiales:
1.° Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura.
2.° Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.
3.° Actividades en las que se utilicen mdquinas que carezcan de declaracién CE de
conformidad, que sean del mismo tipo que aquellas para las que la normativa sobre
comercializacién de mdaquinas requiere la intervencién de un organismo notificado en el
procedimiento de certificacién, cuando la proteccién del trabajador no esté
suficientemente garantizada no obstante haberse adoptado las medidas reglamentarias
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de aplicacién.

4.° Trabajos en espacios confinados.

5.° Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersién.
c. Cuando sea requerida por la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.
También serd precisa su presencia, en base a los criterios técnicos publicados por el
Ministerio, cuando en la obra se empleen menores de 18 afios, trabajadores especialmente
sensibles, trabajadores de reciente incorporacién en fase inicial de adiestramiento o cedidos
por ETT.
En el apartado correspondiente de la memoria se especifica cuando esta presencia es
necesaria en funcién de la concurrencia de los casos antes sefialados en las fases de obra y
en el montaje, desmontaje y utilizacién de medios auxiliares y maquinaria empleada.
Ante la ausencia del mismo, o de un sustituto debidamente cualificado y nombrado por
escrito, se paralizardn los trabajos incluyendo los de las empresas subcontratadas o posible
personal auténomo.
Las personas a las que se asigne esta vigilancia deberdn dar las instrucciones necesarias para
el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas, en caso de observar un
deficiente cumplimiento de las mismas o una ausencia, insuficiencia o falta de adecuacién de
las mismas, se informard al empresario para que éste adopte las medidas necesarias para
corregir las deficiencias observadas y al coordinador de seguridad y salud y resto de la
direccién facultativa.
El Plan de Seguridad y Salud especificard expresamente el nombre de la persona o personas
designadas para tal fin y se detallardn las tareas que inicialmente se prevé necesaria su
presencia por concurrir alguno de los casos especificados anteriormente.

2.1.2 Formacién en Prevencién, Sequridad y Salud

La formacién de los trabajadores de nivel productivo, de acuerdo con lo que dispone el
articulo 19 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales, tiene
que ser tedrica y prdctica, suficiente y adecuada en materia preventiva, debe estar centrada
especificamente en el puesto de trabajo o funcién de cada trabajador/a, tiene que adaptarse
a lo evolucién de los riesgos y a la aparicién de otros riesgos nuevos vy repetirse
periddicamente si fuera necesario.

Las empresas acogidas a convenios colectivos en los que se establezcan programas
formativos y contenidos especificos necesarios en materia de PRL para los trabajos de cada
especialidad deberdn acreditar que los recursos humanos que intervengan en obras, han
recibido la formacién minima exigida en el convenio colectivo aplicable, de acuerdo con los
programas formativos y contenidos especificos para los trabajos de cada especialidad, sin
perjuicio de la obligacién legal del empresario de garantizar la formacién de cada trabajador
conforme a lo dispuesto en el articulo 19 de la LPRL. Esta formacién estard acreditada por la
Tarjeta Profesional de la Construccién u otro documento o certificado comparable.

Los trabajadores cedidos por las empresas de trabajo temporal deberdn poseer la formacién
tedrica y prdctica en materia de prevencién de riesgos laborales necesaria para el puesto de
trabajo a desempefiar, teniendo en cuenta su cualificacién y experiencia profesional y los
riesgos a los que vaya a estar expuesto.

2.1.3 Reconocimientos Médicos

El empresario garantizard a los trabajadores la vigilancia de su estado de salud en funcién de
los riesgos inherentes al trabajo.

Esta vigilancia serd voluntaria excepto cuando la realizacién de los reconocimientos sea
imprescindible para evaluar los efectos de las condiciones de trabajo sobre la salud de los
trabajadores o para verificar si el estado de salud del trabajador puede constituir un peligro
para él mismo o para ofras personas, o cuando asf esté establecido por la ley.

La empresa no podrd tener trabajadores en puestos para los que haya sido calificado como
no apto en los reconocimientos médicos.

2.1.4 Salud e Higiene en el Trabajo
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Primeros Auxilios

El empresario deberd tomar las medidas necesarias para garantizar que puedan prestarse los
primeros auxilios y la evacuacién del accidentado en caso de que sea necesario. Designard al
personal encargado de poner en préctica estas medidas.

En los lugares en que las condiciones de trabajo lo requieran habrd material de primeros
auxilios, correctamente sefializado y de facil acceso. En una sefalizacién claramente visible
aparecerd la direccién y el teléfono del servicio local de urgencia.

El botiquin contendrd como minimo desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles,
algodén  hidréfilo, venda, esparadrapo, apésitos adhesivos, fijeras, pinzas y guantes
desechables. Dicho material deberéd ser revisado periédicamente, y se repondrd una vez haya
caducado o haya sido utilizado.

Actuacién en caso de Accidente

En caso de accidente solo se tomardn las medidas indispensables hasta que llegue la
asistencia médica o sea trasladado con rapidez y sin riesgo. Solo se moverd al accidentado
en caso de que sea indispensable para su seguridad, se comprobardn sus signos vitales
(consciencia, respiracién y circulaciéon sanguinea), no se le dardn medicamentos ni agua, se
presionardn las hemorragias con una gasa, poniendo encima las necesarias sin retirar la
primera, se le tapard con una manta y se intentard tranquilizarlo.

El empresario notificard por escrito a la autoridad laboral el accidente producido, conforme
al procedimiento que se determine reglamentariamente.

El empresario llevard a cabo una investigaciéon para detectar las causas del accidente y
deberd elaborar y conservar a disposicién de la autoridad laboral la relacién de accidentes de
trabajo y enfermedades profesionales que hayan causado al trabajador una incapacidad
laboral superior a un dia de trabajo. Deberd cumplimentar mensualmente la relacién de
accidentes de trabajo que no hayan causado baja médica.

2.1.5 Documentacién de Obra

Estudio de Seguridad y Salud

Elaborado por técnico competente designado por el promotor, contendrd como minimo una
memoria descriptiva, pliego de condiciones, planos, mediciones y presupuesto de todo lo
correspondiente a la seguridad y salud de la obra.

El estudio formard parte del proyecto de obra y serd coherente con el contenido de éste.
Recogerd las medidas preventivas adecuadas a los riesgos que conlleve la realizacién de la
obra. Deberd tener en cuenta cualquier tipo de actividad que se lleve a cabo en la obra y
contemplaré también las previsiones y las informaciones Utiles para efectuar en su dia, en las
debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores.

La memoria describe los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que hayan de
utilizarse o cuya utilizacién pueda preverse; identificacion de los riesgos laborales,
especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a eliminar, controlar
y reducir dichos riesgos, asimismo, se incluye descripcién de los servicios sanitarios y
comunes de que deberd estar dotado el centro de trabajo de la obra.

En el Pliego de condiciones se establecerdn las prescripciones que se habrdn de cumplir en
relacién con las caracteristicas, la utilizaciéon y la conservacién de las mdquinas, Utiles,
herramientas, sistemas y equipos preventivos, asi como relacién de las normas legales y
reglamentarias aplicables.

Planos con los gréficos y esquemas necesarios para la mejor definicién y comprensién de las
medidas preventivas definidas en la memoria.

Mediciones de todas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud en el trabajo que
hayan sido definidos o proyectados.
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Presupuesto que cuantifique el conjunto de gastos previstos para la aplicacién y ejecucién del
estudio de seguridad y salud.

Plan de Seguridad y Salud

En aplicacion del Estudio (Bésico) de Seguridad y Salud cada contratista interviniente en la
obra elaborard un plan de seguridad y salud en el trabajo en el que se analicen, estudien,
desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el estudio, en funcién de su propio
sistema de ejecucion de la obra, de las caracteristicas y conocimientos de los trabajadores
que vayan a desempefiar los distintos trabajos y de los medios propios o ajenos a utilizar en
el desarrollo de los trabajos. En su caso, se incluirdn las propuestas de medidas alternativas
de prevencién que el contratista proponga con la correspondiente justificacién técnica, que
no podrén implicar la disminucién de los niveles de proteccién previstos en el estudio o
estudio bdsico, ni del importe total.

En cumplimiento de la Ley 31/1995 y la Ley 54/2003, el contratista preverd y asignard los
medios materiales y humanos necesarios para llevar a cabo la actividad preventiva en la
obra, y asignard los recursos preventivos que han de tener presencia en el centro de trabajo,
gue han de controlar la correcta aplicacién de los métodos de trabajo y la aplicacién de la
actividad preventiva. Las personas asignadas por el contratista para cumplir la citada funcién
preventiva, han de permanecer en el centro de trabajo, ser suficientes en nimero, tener
capacidad y experiencia suficiente y contar con formacién preventiva y disponer de los
medios y autoridad necesaria para ejercer la prevencién. Este personal vigilard el
cumplimiento de las medidas incluidas en el P.S.S. y comprobaré la eficacia de las mismas.
Asimismo facilitard por escrito al coordinador de Seguridad y salud en la obra fichas que
especifiquen nombre y apellidos de estas personas, asi como detalle de la formacién en
materia preventiva de los mismos.

El plan deberd ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o por la direccién facultativa en caso de
que no haya coordinador. Si las obras son de las Administraciones publicas, deberd
aprobarlo la Administracién publica.

Quienes infervengan en la ejecucién de la obra, asi como las personas u érganos con
responsabilidades en materia de prevencién en las empresas intervinientes en la misma y los
representantes de los trabajadores, podrdn presentar, por escrito y de forma razonada, las
sugerencias y alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, el plan de seguridad y salud
estard en la obra a disposicién permanente de los mismos y de la direccién facultativa.

Acta de Aprobacién del Plan

El plan de seguridad y salud elaborado por el contratista deberd ser aprobado por el
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, por la
direccién facultativa si no existiera éste o por la Administracién en el caso de obras publicas,
quien deberd emitir un acta de aprobacién como documento acreditativo de dicha
operacién, en su caso, visado por el Colegio Profesional correspondiente.

Comunicacién de Apertura de Centro de Trabajo

Previo al comienzo de los trabajos, el/los contratista/s deberd/n presentar ante la autoridad
laboral la comunicacién de apertura que deberd contener los datos que detalla la "Orden
TIN/1071/2010 sobre los requisitos y datos que deben reunir las comunicaciones de
apertura o de reanudacién de actividades en los centros de trabajo" y se redactard segin
modelo publicado en dicha orden. Junto a dicho modelo deberd adjuntarse el Plan de
seguridad y salud acompafiado de su correspondiente aprobacién, conforme al articulo 7 del
R.D. 1627/97. La comunicacién de apertura deberd exponerse en la obra en lugar visible y
se mantendrd permanentemente actualizada de modo que, en el caso de que se produzcan
cambios, se efectuard por los empresarios que tengan la condicién de contratistas, conforme
a la definicién que de los mismos se hace en este mismo documento, una comunicacién a la
autoridad laboral en el plazo de 10 dias méximo desde que se produzcan.
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Libro de Incidencias

En cada centro de trabajo existird con fines de control y seguimiento del plan de seguridad vy
salud un libro de incidencias que constard de hojas por duplicado, habilitado al efecto.
Deberd mantenerse siempre en la obra en poder del coordinador de seguridad y salud
durante la ejecucién o, en su defecto, en poder de la direccién facultativa. A dicho libro
tendrdn acceso la direcciéon facultativa de la obra, los contratistas y subcontratistas y los
trabajadores auténomos, asi como las personas u érganos con responsabilidades en materia
de prevencién en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de los
trabajadores y los técnicos de los érganos especializados en materia de seguridad y salud en
el trabajo de las Administraciones pUblicas competentes, quienes podrdn hacer anotaciones
en el mismo.

Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucién de la obra o, cuando no sea necesaria la designacién de
coordinador, la direccién facultativa, deberdn notificarla al contratista afectado y a los
representantes de los trabajadores de éste. En el caso de que la anotacién se refiera a
cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones previamente anotadas en dicho
libro por las personas facultadas para ello, asi como en el caso de que se disponga la
paralizacién de los tajos o de la totalidad de la obra por existir circunstancias de riesgo grave
e inminente para la seguridad y salud de los trabajadores, deberd remitirse una copia a la
Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso,
deberd especificarse si la anotacién efectuada supone una reiteracién de una advertencia u
observacién anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observacién.

Libro de Ordenes

En toda obra de edificacién, serd obligatorio el libro de Ordenes y Asistencias, en el que la
direccién facultativa resefiard las incidencias, érdenes y asistencias que se produzcan en el
desarrollo de la obra.

Las anotaciones asi expuestas tienen rango de érdenes o comentarios necesarios de
ejecucién de obra y en consecuencia, serdn respetadas por el contratista de la obra.

Libro de Visitas

El libro de visitas deberd estar en obra a disposicién permanente de la Inspeccién de Trabajo
y Seguridad Social.

El primer libro lo habilitard el Jefe de la Inspeccién de la provincia en que se encuentre la
obra. Para habilitar el segundo o los siguientes, serd necesario presentar el anterior. En caso
de pérdida o destruccién, el representante legal de la empresa deberd justificar por escrito los
motivos y las pruebas. Una vez agotado un libro, se conservaré durante 5 afios, contados
desde la ¢ltima diligencia.

En cada visita o comprobacién, el Inspector extenderd una diligencia en la que aparecerd la
identificacion del funcionario, las caracteristicas e incidencias de los examinados, los datos y
plazos para la subsanacién de deficiencias. Ademds de la diligencia, el Inspector deberd
informar a los Delegados de Prevencién.

Libro de Subcontratacién

En toda obra incluida en el dmbito de aplicacién de la Ley 32/2006, cada contratista deberd
disponer de un Libro de Subcontrataciéon. En dicho libro, que deberd permanecer en todo
momento en la obra, se deberdn reflejar, por orden cronolégico desde el comienzo de los
trabajos, todas y cada una de las subcontrataciones realizadas en una determinada obra con
empresas subcontratistas y trabajadores auténomos, su nivel de subcontratacién y empresa
comitente, el objeto de su contrato, la identificacién de la persona que ejerce las facultades
de organizacién y direccién de cada subcontratista y, en su caso, de los representantes
legales de los trabajadores de la misma, las respectivas fechas de entrega de la parte del
plan de seguridad y salud que afecte a cada empresa subcontratista y trabajador auténomo,
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asi como las instrucciones elaboradas por el coordinador de seguridad y salud para marcar
la dindmica y desarrollo del procedimiento de coordinacién establecido, y las anotaciones
efectuadas por la direccién facultativa sobre su aprobacién de cada subcontratacion
excepcional.

Asi mismo, en el libro de subcontratacién se anotard la persona responsable de la
coordinacién de seguridad y salud en la fase de ejecucién de la obra asi como cualquier
cambio de coordinador de seguridad y salud que se produjera durante la ejecucién de la
obra.

Al Libro de Subcontratacién tendrdn acceso el promotor, la direccién facultativa, el
coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucién de la obra, las empresas y
trabajadores auténomos intervinientes en la obra, los técnicos de prevencién, los delegados
de prevencién, la autoridad laboral y los representantes de los trabajadores de las diferentes
empresas que intervengan en la ejecucién de la obra.

El contenido de dicho libro se mantendrd acorde lo especificado en la propia Ley 32/2006
reguladora de la subcontratacién en el sector de la construccién como en el Real Decreto
1109/2007 que la desarrolla.

2.2 Condiciones Técnicas

2.2.1 Medios de Proteccién Colectivas

Los medios de proteccién colectiva no serdn un riesgo en si mismos, se colocardn antes de
comenzar el trabajo en el que se requieran, y segin lo indicado en el plan de seguridad y
salud. Si hubiera que hacer algin cambio respecto a lo indicado en el plan, previamente
deberd aprobarlo el Coordinador de seguridad y salud.

Los medios de proteccién serdn desechados y repuestos al final del periodo de su vida (til,
cuando estén deteriorados, hayan sufrido un trato limite o su holgura o tolerancias sean
mayores que las admitidas por el fabricante.

El mantenimiento serd vigilado de forma periddica, en general de forma semanal, por
responsable de la empresa contratista.

Vallados

Pueden ser de protecciéon, cerramiento o de sefalizacién.

El vallado de proteccién serd de tubos metdlicos, fijado al suelo mediante sistemas resistentes
que eviten su desplazamiento. Tendré una altura minima de 90 cm. Si este tipo de valla es
utilizado para evitar caidas a distinto nivel, se colocard sin dejar espacio sin cerrar.

El vallado de sefalizacién serd de colores vivos. Se coloca apoyada. Tendrd una altura de
1,10 m, y una longitud de 2,4 m, 2,5 m, o de 3,5 m, segin sea de pies metdélicos, articulada
o plegable.

Los vallados de cerramiento serdn de 2 m. de altura y cerrardn por completo el recinto a
proteger previendo puertas peatonales o de vehiculos en los lugares de paso. Seran metdlicos
o de madera de manera que no permitan su fdcil rotura o deterioro siendo totalmente
cuajados cuando por su cercania a los tajos puedan preverse proyeccién de particulas o
materiales.

Marquesina de Proteccién

Protegen a personas y bienes de posibles caidas de materiales de la obra. Se realizardn con
tableros de forma que no queden huecos entre ellos por los que puedan pasar particulas o
materiales y tendrdn una rigidez tal que resistan el impacto de materiales.

Las marquesinas en voladizo, tendrdn un vuelo minimo sobre fachada de 2,5 m. y se
compondrdn con tablones de espesor minimo de 5 cm. y soportes mordaza a distancias
méximas de 2 m. y los pescantes a 3 m.

Redes de Seguridad

JosE MIGUEL 5ANZ BAYON - MIGUELsANZGARCA AR QU ITECTOS TECNICOS
C/ GENERAL ALMIRANTE N° 3 3° D. 47003 VALLADOLID. TELF. 666 57 8516 /983 37 19 55 jmiguelsanz@telefonica.net




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD Pagina 123 de 134

PROYECTO DE EJECUCION CENTRO DE SALUD LA MAGDALENA, VALLADOLID.

En redes de tipo horca, los soportes tipo horca se fijardn a distancias mdximas de 5 m. y el
borde inferior se anclard al forjado mediante horquillas, distanciadas entre si 50 cm.

Las redes en ménsula tendrdn una anchura suficiente para recoger a todo trabajador, en
funcién de la altura de cafda. Si la inclinacién de la superficie de trabajo es mayor de 20°, la
red tendrd una anchura minima de 3 m. y la altura méxima de caida serd de 3 m.

Las redes a nivel de forjado se fijardn mediante ganchos de 40x120 mm y didmetro de 8
mm.

Las redes eldsticas horizontales colocadas bajo la zona de trabajo, se fijardn a los pilares o a
las correas inferiores de las cerchas, de forma que la altura méxima de caida sea de 6 m.

Las redes verticales colocadas en el perimetro del forjado se atardn mediante cuerdas a
ganchos u horquillas fijados en al forjado mediante hormigén.

Las redes serdn de poliéster, poliamida, polipropileno o fibras textiles, resistentes a rayos u.v.,
a la humedad y a la temperatura. La malla tendrd un tamafo maximo de 100 mm. o de 25,
segln sea para la calda de personas o de objetos.

Los soportes resistirdn el impacto de 100 kg. caidos desde 7 m. de altura y quedaran fijados
de forma que no giren y no sufran movimientos involuntarios. Las redes tendrédn una
resistencia de 150 kg/m? y al impacto de un hombre a 2 m/s.

Las redes se colocardn de forma que el operario no se golpee con ningin objeto situado
junto a ellas.

En cualquier caso se las redes cumplirdn con lo establecido en la norma europea EN 1263-1
y 2 y para ello se instalardn redes que dispongan de marcado CE y sellos de calidad que lo
acrediten.

La durabilidad de las redes serd la establecida por el fabricante en sus instrucciones de uso vy
en ningldn caso se empleardn redes que no rednan los requisitos dispuestos en dichas
instrucciones.

Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccién colectiva, los RECURSOS
PREVENTIVOS tendrén presencia permanente en obra ya que concurre alguno de los
supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Mallazos y Tableros

Los mallazos y tableros instalados para evitar la caida de personas o materiales por huecos
del edificio tendrdn resistencia suficiente y se colocardn correctamente anclados de manera
que no puedan moverse de manera accidental.

Los mallazos serén electrosoldados de alta resistencia, tendrén una resistencia mayor de 150
kg/m2y cumplirdn la UNE correspondiente.

Los tableros serdn completamente cuajados de un grosor minimo de 5 cm. y se encontrardn
en adecuadas condiciones de conservaciéon. Todos los tableros han de quedar clavados al
forjado.

Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccién colectiva, los RECURSOS
PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente en obra ya que concurre alguno de los
supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Barandillas

Cubrirdn todo el perimetro del hueco a proteger de forma que no queden huecos. Tendrdn
una resistencia minima de 150 kg/m., una altura minima de 90 cm., llevardn listén
intermedio a menos de 47 cm. del listén superior o en su defecto barrotes verticales a
distancias de 15 cm., y rodapié de 15 cm. de altura que impida también la caida de
materiales. No presentardn cantos ni puntas vivas y estard unida firmemente al paramento
y/o al suelo de manera que quede garantiza su estabilidad en las condiciones antes
indicadas.

Los elementos de madera estardn escuadrados y no tendrén clavos ni nudos, y los metdlicos
no tendrdn golpes, deformaciones ni piezas oxidadas.

La distancia maxima entre pies serd de 2,5 m en aberturas corridas y de 2 m en huecos.

En las plataformas de trabajo, la barandilla del lado del muro tendrd una altura de 70 cm.
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Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccién colectiva, los RECURSOS
PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente en obra ya que concurre alguno de los
supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Pasarelas

Constituidas por tableros antideslizantes de resistencia suficiente que podrdn ser de madera
de grosor minimo de 5 cm. o metdlicas de acero galvanizado o aluminio. Tendrdn una
anchura minima de 60 cm. y quedardn perfectamente ancladas al soporte de manera que no
puedan producirse movimiento involuntario de la pasarela o de alguno de sus elementos.
Cuando dichas pasarelas se encuentre a mds de 1 m. estardn protegidas lateralmente
mediante barandillas, con listén intermedio y rodapié con las mismas caracteristicas
indicadas en el apartado barandillas de este mismo pliego.

Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccion colectiva, los RECURSOS
PREVENTIVOS tendrén presencia permanente en obra ya que concurre alguno de los
supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Proteccién Eléctrica

Las lineas de distribucion llevardn un interruptor diferencial en su cabecera, cuyas partes
exteriores serdn de material aislante o se aislaran de forma adecuada. Para la entrada de
conductores deberdan estar aisladas de forma adecuada.

Los transformadores portdtiles se aislardn de forma conveniente, para proteger de las partes
metdlicas accesibles. Si se colocan en el mismo lado los bornes del primario y del
secundario, se colocard entre ellos un aislamiento, y estardn separados 25 mm o 50 mm,
segln sean los transformadores portdtiles o fijos.

Todas las tomas de tierra tendrdn un recubrimiento amarillo y verde. Todas las mdquinas y
herramientas que no tengan doble aislamiento, estardn conectadas a tierra, y el circuito al
que van conectadas tendrd un interruptor diferencial de 0,03 amperios de sensibilidad. El
terreno en el que se encuentra la pica se humedecerd de forma regular.

Los cuadros eléctricos tendrdn doble aislamiento, se usardn prensaestopas para la entrada de
conductores, sélo podrdn abrirlos especialista con herramientas especiales, las tapas serdn
estancas y no podrdn hacerse perforaciones que disminuyan el aislamiento. Se comprobard
diariamente el mecanismo de disparo diferencial.

Las lineas eléctricas aéreas estardn distanciadas de los lugares de trabajo 5 m. como minimo.
Todos los cables eléctricos estardn aislados. Si se colocan alargadores, las conexiones se
harén de forma adecuada, no aceptédndose los empalmes provisionales.

Los cables y mangueras se tenderdn a alturas minimas de 2 m. o de 5 m., segin pasen por
zonas peatonales o de vehiculos. Si se llevan por el suelo, se enterrardn convenientemente.

Extincidn

Serén de polvo polivalente en general y de CO2 en el caso de se instalen junto a cuadros
eléctricos. Se colocardn en lugares de facil acceso, cerca de las salidas de los locales, sobre
paramentos verticales, a una altura méxima del suelo de 1,70 m. Deberdn estar protegidos
de forma que no se vean afectados por acciones fisicas, quimicas o atmosféricas. Se
sefializardn segin el RD 485/97, UNE 23033-1 y se adaptardn a lo dispuesto en el Real
Decreto 1942/1993, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones de Proteccién
contra Incendios.

2.2.2 Medios de Proteccién Individual

Los Equipos de Proteccién Individual (EPI) llevardn el marcado CE.

Protegerdn del riesgo correspondiente y no serdn un riesgo en si mismos ni causardn
molestias innecesarias. Serdn ergondmicos, no podré desajustarse de forma involuntaria,
permitirdn una ventilacién suficiente o llevardn absorbentes de sudor, si pudiera ser
enganchado se romperd pasado cierto limite para eliminar peligros, su manejo seré fécil y
rdpido y si fuera necesario llevardn dispositivos de resplandor. Llevardn inscrito el marcado y
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si no puede ser visible completamente durante toda su vida Gtil, aparecerd en el embalaje y el
folleto informativo.

El fabricante los suministrardn junto con un folleto informativo en el que aparecerdn las
instrucciones de uso y mantenimiento, nombre y direccién del fabricante, grado o clase de
proteccién, accesorios que pueda llevar y caracteristicas de las piezas de repuesto, limite de
uso, plazo de vida Util, controles a los que se ha sometido. Estard redactado de forma
comprensible y al menos en la lengua oficial.

Serdn suministrados gratuitamente por el empresario y serdn reemplazados al término de su
vida ¢til, o cuando estén deteriorados o hayan sufrido un trato limite.

Se utilizardn para usos previstos y de forma personal segin a lo indicado por el fabricante al
igual que el mantenimiento que lo supervisard el Delegado de Prevencion.

Se cumplird la siguiente normativa:

RD 1407/1992 de 20 de noviembre modificado por la ley 31/1995 de 8 de noviembre, y
O.M. de 16 de mayo de 1994, modificado y ampliado por RD 159/1995 y orden
20/02/97.

RD 773/1997 de 30 de mayo en aplicacién de la ley 31/1995 de 8 de noviembre.

Proteccién Vias Respiratorias

Los EPI de vias respiratorias pueden ser filtros de particulas, de gases o mixtos, y equipos
auténomos o semiauténomos de aire fresco, de aire comprimido, de circuito abierto o de
circuito cerrado. Dispondrdn de marcado CE.

Limitardn lo minimo posible el campo visual y la visién del usuario y no se empafardn.

La unién a la cara del usuario serd hermética aunque esté humeda o mueva la cabeza. El
montaje de los elementos reemplazables serd fdcil, y estard disefiado de forma que no se
puedan colocar de manera incorrecta.

Estardn constituidos de materiales no inflamables, adecuados para el ambiente en el que
vayan a ser utilizados. Serdn resistentes a esfuerzos mecdnicos, a la respiracién, a la
temperatura, y eficaces contra la filtracién y la obstruccién.

En los filtros mixtos, el filtro contra particulas quedaré en el lado de entrada del filtro de gas.
En los equipos auténomos o semiauténomos, la manguera serd resistente al aplastamiento y
al estrangulamiento. El flujo del aire no podrd ser apagado de forma involuntaria. El nivel
méximo de ruido permitido dentro del capuz serd de 80dB (A). la manguera de aire fresco no
se podré conectar al tubo de respiracién o al adaptador facial.

Cumplirdn sus normativas correspondientes: EN 136; 136-10; 137; 138; 139; 140; 141;
142; 143; 145-1; 145-2; 146; 147148-1; 148-2; 148-3;149; 166; 269; 270; 271; 371;
372; 397; 405.

Gafas y Pantallas de Proteccién contra Particulas

Estos EPI pueden ser gafas de montura universal o integral, y pantallas faciales.

Dispondran de marcado CE. En la montura llevardn marcada la identificacién del fabricante,
el nimero 166 correspondiente a la EN, el simbolo de resistencia a impactos de particulas a
gran velocidad, y el campo de uso. En el ocular llevardn marcada la clase de proteccién, la
identificacion del fabricante, la clase éptica, y los simbolos de resistencia mecdnica, el de no
adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracién de sélidos calientes, el de
resistencia al deterioro superficial por particulas finas y el de resistencia al empafiamiento.
Cumplirdn la norma EN 166.

Protecciones Auditivas

Pueden ser tapones, orejeras, casco antirruido, orejeras acopladas a cascos de proteccién
para la industria y tipos especiales. Dispondrdn de marcado CE.

Los tapones se introducen en el canal externo del oido, pueden ser premoldeados,
moldeables por el usuario y personalizados, desechables o reutilizables. Podrén retirarse
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facilmente, y no producirdn irritaciones ni alergias, en el estuche aparecerd marcada la
identificacion del fabricante, el nimero de la norma EN 352-2:1993, el modelo,
instrucciones de colocacién y uso y si es desechable o reutilizable.

Las orejeras cubren el pabellén auditivo y estédn unidas por un arnés. Estardn constituidas por
materiales que no manchen, flexibles, suaves y que no produzcan irritaciones ni alergias, sus
elementos serdn redondeados, el acabado superficial serd liso y no tendrén aristas vivas. El
recambio de elementos se hard sin necesidad de herramientas. Serdn regulables, resistentes
al deterioro en caso de caida, resistentes a fugas y no inflamables. Llevardn marcada la
identificacion del fabricante, el modelo, las indicaciones de orientacién y el nimero
correspondiente a la norma EN 352-1:1993.

Los protectores reutilizables se limpiarédn periédicamente y se mantendrén en buen estado.
Cumplirdn las normas EN 352-1,2 y 3; 458 y 397.

Casco de Seguridad

Estd formado por un armazén y un arnés. Deberd absorber los impactos, serd resistente a la
perforacién y a la llama y los puntos de anclaje del barboquejo caso de llevarlo serén
resistentes a traccién. Dispondrdn de marcado CE.

En caso de que se le haga un taladro, el casco se considerard como un modelo diferente.
Deberd tener las dimensiones minimas exigidas: distancia vertical externa 80 mm; distancia
vertical interna 50 mm; espacio libre vertical interior 25 mm; espacio libre horizontal; altura
de utilizacién 80 mm, 85 mm y 90 mm segln sea para cascos colocados en la cabeza D, G
y K; anchura de barboquejo 10 mm; si tiene ventilacién de entre 150 y 450 mm2,

Llevard marcado el nimero de la norma EN 397, la identificacién del fabricante, el afio y
trimestre de fabricacién, el modelo y la talla. Cumplirdn la norma EN 397:1995.

Ropa de Trabajo

Ropa de proteccién, contra agresiones mecdnicas y quimicas, contra proyecciones de metal
en fusiéon y radiaciones infrarrojas, contra fuentes de calor intenso o estrés térmico, contra
bajas temperaturas, contaminacién radiactiva, antipolvo, antigds, y ropa de sefializacién.

La ropa serd ergondmica, resistente al calor, a la limpieza y los lavados, sin cambios
dimensionales mayores de +-3 % y del 5 % en caso del cuero, serd aislante térmico, con
propagacién limitada de la llama, se clasificard en funcién de la permeabilidad al aire y la
resistencia al vapor de agua, tendrd diferentes tallas segun la EN 340, serd estable ante el
calor, resistente a flexién, a la traccién, a la abrasién, a la perforacién, al desgarramiento, al
estallido del material de punto, a la proyeccién de metal fundido, a la permeabilidad de
liquidos, a la penetracién por pulverizaciones, las costuras serdn resistentes. En zonas donde
se requiera las prendas serdn de color de alta visibilidad.

Llevard marcada la identificacién del fabricante, el tipo de producto, la talla, el nimero de la
norma correspondiente, pictogramas, etiquetas de cuidad, instrucciones de limpieza segin
ISO 3758, forma de colocacién, advertencias de mal uso, mes y fecha de fabricacién,
variaciones dimensionales y nGmero mdaximo de ciclos de limpieza. El marcado serd visible e
indeleble y resistente a los lavados.

Cumplirdn las normas EN 465, 466, 467, 468, 471, 530, 532, 702, 470, 379 y 531.

Proteccién de Pies y Piernas

Calzado de seguridad, de proteccién y de trabajo, calzado y cubrecalzado de proteccién
contra el calor y el frio, calzado de proteccién frente a la electricidad y las motosierras,
protectores amovibles del empeine, polainas, suelas amovibles y rodilleras.

Dispondrdn de marcado CE. Cada ejemplar llevard marcado o en efiqueta, de forma
permanente la talla, la identificacién del fabricante, el tipo de fabricante, la fecha de
fabricacién, la nacionalidad del fabricante, el ndmero de la norma EN correspondiente, la
proteccién ofrecida y la categoria.

Ademés de los requisitos minimos indicados en la normativa correspondiente, el calzado de
seguridad, proteccién y de trabajo de uso profesional, podrd llevar proteccién contra la
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perforacién, penetracién y absorciéon de agua, aislamiento frente al calor y al frio, suela con
resaltes, podrd ser conductor, antiestdtico, absorbente de energia en el tacén, resistente al
calor por contacto y a hidrocarburos.

En el calzado con proteccién contra la perforacién, la plantilla ird incorporada al piso del
calzado de forma que para quitarla habrd que destruir el piso del calzado. La plantilla tendré
unas dimensiones tales que la distancia méxima entre la horma y la plantilla serd de 6,5 mm
o de 17 mm en el tacdn. Tendrd como mdaximo 3 orificios, de didmetro méximo 3 mm y no
estardn en la zona de color amarillo.

El calzado conductor y antiestético no es aislante de la energia eléctrica, sino que permite al
usuario librarse de las cargas estdticas que pueda acumular.

En el calzado con aislamiento frente al frio y al calor, el aislante estard incorporado al
calzado de forma que no pueda quitarse sin destruir el piso del calzado.

Cumplirdn las normas EN 340, 345, 346y 347.

Proteccién de Manos y Brazos

Guantes contra agresiones minimas, mecdnicas, quimicas, de origen elécirico y térmico,
contra el frio, microorganismos, radiaciones ionizantes y contaminacién radiactiva,
manoplas, manguitos y mangas. Dispondrén de marcado CE.

Los materiales utilizados y las costuras serdn resistentes. Los materiales no afectaran a la
salud del usuario y el fabricante deberd indicar el contenido en sustancias que puedan
provocar alergias. El pH serd préximo a la neutralidad y el contenido en cromo serd menor
de 2 mg/kg. Habrd de diferentes tallas definidas segin las manos que deben llevarlo.
Permitiran la mdxima desteridad, la transmisién del vapor de agua, que si no fuera posible,
se reducird al minimo el efecto de la transpiracion.

Los guantes de alta visibilidad, estardn formados por los materiales definidos en la norma EN
471. La superficie de material reflectante serd mayor del 50 % de la superficie del guante.

Los guantes llevaran marcada la identificacion del fabricante, la designacién del guante, la
talla, la fecha de caducidad (si es necesario), y serd visible, legible y duradero. En el envase
ird marcado, ademds de lo indicado en el guante, las instrucciones de uso, la proteccién que
ofrecen y pictogramas.

Las protecciones contra riesgos mecdnicos serdn resistentes a la abrasién, al corte por
cuchilla, al desgarro y a la perforacién. También podran tener resistencia al corte por
impacto y volUmica.

Las profecciones confra productos quimicos serdn resistentes a la penefracién y a la
permeabilidad y se dardn datos de su resistencia mecdnica. Las protecciones contra
microorganismos tendrdn resistencia a la penetfracién y se dardn los datos sobre la resistencia
mecdnica.

Los protectores contra riesgos térmicos serdn resistentes a la abrasiéon y al rasgado. Tendrdn
prestaciones frente a la llama, al calor de contacto, convectivo y radiante, a pequefas
salpicaduras de metal fundido y a grandes masa de metal fundido.

A las protecciones contra radiaciones ionizantes y contaminacién radiactiva se les exigird
eficacia de atenuacién y uniformidad de distribucion del material protector, integridad,
impermeabilidad al vapor de agua y al agua (generalmente), resistencia al agrietamiento por
ozono y si es necesario resistencia mecdnica, quimica y especial.

Los guantes contra el frio serdn resistentes a la abrasién, al rasgado, a la flexién, al frio, al
frio convectivo y de contacto y se determinard su permeabilidad al agua. Cumplirdn las

normas EN 374, 388, 407, 420y 421.

Sistemas Anticaidas

Los sistemas anticaidas estdn constituidos por cinturones de sujecién o por un arnés unido a
un dispositivo anticaidas deslizante (con linea de anclaje rigida o flexible) o retrdctil, unido a
su vez a un elemento de amarre (de longitud fija o variable) mediante un conector
(mosquetén o gancho). Llevarédn marcada, de forma clara, legible, visible y permanente y sin
perjuicio del elemento, la identificacion del fabricante, la fecha de fabricacién, el nimero de
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lote o el nimero de serie.

Serdn ergonémicos, no producirdn mds molestia de la necesaria y no dafiardn la salud del
usuario.

Las bandas y cuerdas estardn fabricados con fibras sintéticas y los hilos de la costura serdn
compatibles con las bandas y de color contrastado.

Los cinturones llevardn como minimo dos elementos de enganche o un elemento de amarre y
uno de enganche. La anchura minima de la banda de la cintura serd de 43 mm. Los
cinturones de apoyo dorsal tendrdn los bordes redondeados y una rigidez tal que las fuerzas
se repartan por todo lo ancho del cinturén. No se podrd desmontar manualmente y la hebilla
no se abrird de forma involuntaria. La longitud minima del apoyo dorsal serd 50 mm mayor
que la distancia medida sobre la espalda, entre los elementos de engancho o entre la fijacién
del elemento de amarre y el enganche. Su anchura minima serd de 100 mm. Los elementos
de amarre de sujecién no podrdn desengancharse de forma involuntaria. Tendrén un sistema
de ajuste de longitud. La longitud méxima en condiciones normales serd de 2 m.

Los sistemas anticaidas serdn de fécil colocacién, lo més ligeros posible, se mantendrdn en la
posiciéon de colocacién y no se desajustardn de forma involuntaria. No se utilizardn como
sistema anticaidas un arnés y un elemento de amarre, sin absorbedor de energia. En los
dispositivos anticaidas deslizantes, la linea de anclaje tendrd un tope final. Si tiene un
dispositivo de apertura, sélo podrd abrirse mediante dos acciones manuales consecutivas y
voluntarias. Los arneses se adaptardn al portador. Las bandas no se aflojardn de forma
involuntaria y tendrdn una anchura minima de 40 mm o 20 mm, segln sean principales o
secundarias. El elemento de enganche quedard delante del esternén, por encima del centro
de gravedad. Las hebillas de seguridad sélo permitirdn el enganche de forma correcta. La
longitud mdxima de los elementos de amarre, incluyendo el absorbedor de energia y
terminales manufacturadas, serd de 2 m. La cuerda cableada estard formada por al menos 3
cabos. Las cadenas cumplirdn la ISO 1835.

Los conectores de los sistemas de sujecién y anticaidas tendrdn cierre y bloqueo automético o
manual, y se abrirdn como minimo con 2 operaciones consecutivas y voluntarias. Los
sistemas tendrdn la resistencia estdtica y dindmica indicada en la normativa y las piezas
metélicas estardn protegidas contra la corrosion.

Cumplirdn las normas EN 345, 353,354,355, 358, 360, 361, 362, 363, 364, 365y 795.
2.2.3 Maquinaria

La maquinaria dispondré de «marcado CE», declaracién «CE» de conformidad y manual de
instrucciones. Aquella maquinaria que por su fecha de comercializacién o de puesta en
servicio por primera vez no les sea de aplicacién el marcado CE, deberdan someterse a la
puesta en conformidad de acuerdo con lo establecido en el R.D. 1215/1997.

La maquinaria puesta en servicio al amparo de lo dispuesto en el R.D.1644/2008 que
establece las normas para la comercializaciéon y puesta en servicio de las méquinas cumpliré
con los requisitos de seguridad establecidos en su anexo |.

Las operaciones de mantenimiento serdn realizadas por personal especializado segun la
periodicidad establecida en su manual de instrucciones. Ademdés del mantenimiento
establecido, se realizard revisién periédica de estado de conservacién y funcionamiento por
parte de responsable de uso.

La maquinaria serd manejada por personal autorizado, experto en el uso y con los requisitos
reglamentarios necesarios y atendiendo en todo momento lo dispuesto en el manual de
instrucciones.

En los casos en los que en la utilizacién de la maquinaria se superen los valores de
exposicién al ruido indicados en el articulo 5.1 del Real Decreto 286/2006 de proteccién de
los trabajadores frente al ruido, se establecerdn las acciones correctivas oportunas como el
empleo de protectores auditivos.

2.2.4 Utiles y Herramientas

La utilizacién de Utiles y herramientas se realizard en su correcta forma de uso, en postura
adecuada y estable.
Las herramientas estardn formadas por materiales resistentes, sin defectos ni deterioros, serdn
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ergonémicas y adecuadas para los trabajos que van a realizar, permanecerdn limpias y
operativas para el uso.

Periédicamente se revisard el estado de conservacién y mantenimiento sustituyendo los
equipos que no reunan las condiciones minimas exigibles. Del mismo modo, se atenderd
escrupulosamente sus instrucciones de uso y mantenimiento cuidando especialmente de no
emplearlas en otros usos que los estipulados para la herramienta.

El operario que los vaya a utilizar estard adiestrado en su uso y mantenimiento.

Se almacenardn en lugar seco y protegido de la intemperie.

En los casos en los que en la utilizacién de esta herramienta se superen los valores de
exposicién al ruido indicados en el articulo 5.1 del Real Decreto 286/2006 de proteccién de
los trabajadores frente al ruido, se establecerdn las acciones correctivas oportunas como el
empleo de protectores auditivos.

2.2.5 Medios Auxiliares

El uso de medios auxiliares se realizard segin las normas establecidas en su manual de uso
redactado por el fabricante. Serdn utilizados por personal experto en el manejo y conocedor
de las condiciones de uso y mantenimiento.

Tras el montaje de los medios auxiliares, responsable de seguridad de la empresa instaladora
comprobard la correcta disposicion del medio auxiliar garantizando que se han instalado
todos los dispositivos de prevencién requeridos y que el montaje cumple con lo establecido
en el manual de uso.

En este apartado, mencién especifica requiere el uso de andamios:

El andamio contard con una nota de cdlculo de resistencia y estabilidad, realizado por una
persona con una formacién universitaria que lo habilite, a menos que esté montado segin
una configuracién tipo generalmente reconocida.

Serd obligatoria la elaboracién de un plan de montaje, de utilizacién y de desmontaje del
andamio, por una persona con una formacién universitaria que lo habilite, en los siguientes
tipos de andamios:

a) Plataformas suspendidas y plataformas elevadoras sobre mdstil.

b) Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados cuya altura desde el nivel
de apoyo hasta la coronacién del andamio, exceda de seis metros o tengan elementos
horizontales que salven vuelos entre apoyos de mds de ocho metros. Se exceptian los
andamios de caballetes o borriquetas.

¢) Andamios instalados en el exterior, cuya distancia entre el apoyo y el suelo exceda de 24
metros de altura.

d) Torres de acceso y torres de trabajo méviles en los que los trabajos se efectten a mds de
seis metros de altura.

Los andamios tubulares que no hayan obtenido una certificacién del producto por una
entidad reconocida de normalizacién, sélo podrén utilizarse para aquellos supuestos en los
que el Real Decreto 1215/1997, modificado por el Real Decreto 2177/2004, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los
trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura en su
Anexo Il apartado 4.3, no exige plan de montaje, esto es para alturas no superiores a 6
metros y que ademds no superen los 8 metros de distancia entre apoyos, y siempre que no
estén situados sobre azoteas, clpulas, tejados o balconadas a mds de 24 metros desde el
nivel del suelo.

No serd obligatoria la elaboracién de un plan cuando los andamios dispongan del marcado
"CE", el plan podrd ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o
suministrador, sobre el montaje, la utilizacién y el desmontaje.

Los andamios sélo podrdn ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo
la direccién de una persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite
para ello, o por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y especifica, que
les permita enfrentarse a riesgos como:

a) La comprensién del plan de montaje, desmontaje o transformacion.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién.

c) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.
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d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Oftros riesgos.

Los trabajadores y la persona que supervise dispondrdn del plan de montaje y desmontaie.
Cuando, no sea necesaria la elaboracién de un plan de montaje, las operaciones podrdn ser
dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en
esta materia de més de dos afios y cuente con la formacién preventiva correspondiente,
como minimo, a las funciones de nivel bdsico.

Los andamios deberdn ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o
profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacién, periédicamente.

c) Tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacién, exposicién a la intemperie,
sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia
o a su estabilidad.

2.2.6 Sendlizacién

El empresario deberé tomar las medidas necesarias de senalizacién, segin lo indicado en
proyecto y lo dispuesto en el RD 485/1997 'Disposiciones minimas en materia de
sefializacion de seguridad y salud en el trabajo”.

Las sefiales podrdn ser de color, en forma de panel, luminosas, acUsticas, gestuales y de
comunicacién verbal. Tendrdn unas caracteristicas que permitan una buena visibilidad y
comprensién, sin que puedan dar lugar a interpretaciones erréneas. Se colocardn en lugares
apropiados, iluminados, accesibles y visibles facilmente. Permanecerdn mientras exista el
peligro del que advierten retirdndolas inmediatamente una vez cesado el peligro. No se
colocarén muchas sefiales muy préximas unas de otras.

Las de panel, deberdn ser de material resistente a golpes y a la climatologia.

Las sefales luminosas tendrdn una luz de intensidad suficiente, pero sin llegar a deslumbrar.
Si es para peligros graves llevardn una lémpara de repuesto y se les hardn revisiones
especiales.

Las sefales acUsticas tendrdn un nivel sonoro mayor que el ambiental, y no se utilizardn si
éste Ultimo es muy fuerte. Si la sefal es de evacuacién, el sonido serd continuo.

Las sefales de riesgo, prohibicién y obligacion serdn de panel. Los riesgos de caida, choques
o golpes se indicardn mediante sefal de panel, color de seguridad (franjas amarillas y
negras inclinadas 45°) o ambas. La delimitaciéon de zonas y vias de circulacién se hard
mediante color de seguridad, que contrastard con el del suelo.

Los recipientes y tuberias visibles que contengan o puedan contener productos a los
que sea de aplicacién la normativa sobre comercializacién de sustancias o mezclas
peligrosas deberdn ser etiquetados segun lo dispuesto en la misma.

Las zonas, locales o recintos utilizados para almacenar cantidades importantes de
sustancias o mezclas peligrosas deberdn identificarse mediante la sefial de
advertencia colocadas, segin el caso, cerca del lugar de almacenamiento o en la
puerta de acceso al mismo. Ello no serd necesario cuando las efiquetas de los
distintos embalajes y recipientes, habida cuenta de su tamano, hagan posible dicha
identificacion.

Los equipos de protecciéon de incendios serdn rojos y se sefializard su lugar de colocacién.
Los medios y equipos de salvamento y socorro se indicardn con sefiales de panel, las
situaciones de emergencia con sefales luminosas, acUsticas, verbales o combinacion de
ellas, y las maniobras peligrosas con sefales verbales, gestuales o ambas.

2.2.7 Instalaciones Provisionales de Salud y Confort

La temperatura, iluminacién y ventilacién en los locales serd la adecuada para su uso. Los
paramentos horizontales y verticales serdn continuos, lisos e impermeables, de facil limpieza,
estardn enlucidos con colores claros y con material que permita la limpieza con
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desinfectantes o antisépticos. Todos los elementos tendrdn el uso para el que fueron
destinados y su funcionamiento serd correcto.

El empresario se encargard de que las instalaciones estén en perfectas condiciones sanitarias,
de la limpieza diaria y de que estén provistas de agua, jabédn, toallas, recipientes de
desechos, etc.

El empresario facilitard agua potable a los trabajadores por medio de grifos de agua
corriente o en recipientes limpios. El agua para beber no podrd acumularse en recipientes
abiertos o con cubiertas provisionales. El agua no podrd contaminarse por contacto o por
porosidad. Se dispondrd de agua corriente caliente y fria para higiene y aseo. Los depésitos
estardn cerrados herméticamente y tendrdn llave de suministro. El ndmero de aparatos y la
dimensién de los locales serd proporcional al nimero de trabajadores.

Vestuarios

Serdn de fdcil acceso, estardn préximos al drea de trabajo, tendrdn asientos y taquillas
independientes para guardar la ropa bajo llave. Si fuera necesario los trabajadores tendrdn
una taquilla para la ropa de trabajo y ofra para la de calle y efectos personales. Si es
necesario habrd instalaciones para dejar la ropa a secar.

Se dispondrd un minimo de 2 m?2 por cada trabajador y 2,30 m de altura.

Si no hubiera vestuarios se dispondrd de lugares para dejar la ropa y objetos personales bajo
llave.

Aseos y Duchas

Estardn acoplados a los vestuarios y dispondrdn de agua fria y caliente. Una cuarta parte de
los grifos estardn situados en cabinas individuales con puerta con cierre interior. Cada cabina
tendrd un minimo de 2 m2 y 2,30 m de altura.

Se dispondrd un ndmero minimo de un aseo por cada 10 trabajadores y en misma
proporcién se instalaran las duchas.

Retretes

Estardn colocados en cabinas de dimensiones minimas 1,20 x Tm. y 2,30 m de altura. Se
instalardn un minimo de uno por cada 25 trabajadores. Estardn cerca de los lugares de
trabajo, y si comunican con ellos estardn cerradas y tendrdan ventilacién al exterior. Si
comunican con aseos o pasillos con ventilacién exterior, las cabinas podran no tener techo.
No podrdn comunicar con comedores, cocinas, dormitorios ni vestuarios.

Las cabinas tendran percha y puerta con cierre inferior, que no permitird la visibilidad desde
el exterior.

Tendran descarga automdtica de agua corriente. Si no pudiera conectarse a la red de
alcantarillado se dispondrd de letrinas sanitarias o fosas sépticas.

Comedor y Cocina

Estardn separados de dreas de trabajo y de fuentes de contaminacién ambiental. Dispondrdn
de mesas vy sillas de material lavable, vaijilla y calefaccién en invierno. Si los trabajadores
llevan su comida se dispondrd de aparatos para calentar la comida, lavaplatos y basurero
con tapa. No estd permitido hacer fuego fuera de los lugares previstos.

La superficie serd tal que al menos se disponga de 2 metros cuadrados por operario.

Si la empresa instala comedor propio, los locales y las personas que los atienden tendrén la
autorizacidén sanitaria necesaria.

2.3 Condiciones Econémicas
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Mediciones y Valoraciones

El Contratista de acuerdo con la Direccién Facultativa deberd medir las unidades de obra
ejecutas y aplicar los precios establecidos en el contrato entre las partes, levantando actas
correspondientes a las mediciones parciales y finales de la obra, realizadas y firmadas por el
Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucién, la Direccién Facultativa y el Contratista.

En el presupuesto, solo se redactardn las partidas que intervienen como medidas de
seguridad y salud, sin tener en cuenta los medios auxiliares necesarios para la ejecucién de
las mismas.

Todos los trabajos y unidades de obra relacionados con la Seguridad que vayan a retirarse
una vez que se haya terminado, el Contratfista pondrd en conocimiento de la Direccidn
Facultativa con antelacién suficiente para poder medir y tomar datos necesarios, de otfro
modo, se aplicardn los criterios de medicién que establezca la Direccién Facultativa.

Las valoraciones de las unidades de partidas de Seguridad, incluidos materiales accesorios y
trabajos necesarios, se calculan multiplicando el ndmero de unidades por el precio unitario
(incluidos gastos de transporte, indemnizaciones o pagos, impuestos fiscales y toda tipo de
cargas sociales).

El Contratista entregard una relacién valorada de las partidas de seguridad ejecutadas en los
plazos previstos, a origen, al Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucién y a la Direccién
Facultativa, en cada una de las fechas establecidas en el contrato realizado entre Promotor y
Contratista.

La medicién y valoraciéon realizadas por el Contratista deberdn ser aprobadas por el
Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucién y la Direccién Facultativa, o por el contrario
ésta deberd efectuar las observaciones convenientes de acuerdo con las mediciones y
anotaciones tomadas en obra.

El Contratista podrd oponerse a la resoluciéon adoptada por el Coordinador de Seguridad y
Salud en Ejecucién y la Direccién Facultativa ante el Promotor, previa comunicacién a dichas
partes. La certificacién serd inapelable en caso de que transcurridos 10 dias, u ofro plazo
pactado entre las partes, desde su envio, el Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucién y
la Direccién Facultativa no recibe ninguna notificacién, que significard la conformidad del
Contratista con la resolucién.

El abono de las certificaciones se realizard sujeto a lo establecido en el contrato de obra.

Certificacién y Abono

El Promotor abonaré las partidas ejecutadas del Plan de Seguridad y Salud de la obra, junto
con las demds unidades de obra realizadas, al Contratista, previa certificacién del
Coordinador de Seguridad y Salud y/o de la Direccién Facultativa.

Se abonardn los precios de ejecucién material establecidos en el presupuesto del Plan de
Seguridad y Salud para cada unidad de seguridad, tanto en las certificaciones como en la
liquidacién final.

El plazo serd mensual o en su caso, el indicado en el contrato de obra.

Unidades de Obra no Previstas

Cuando el Coordinador de Seguridad y Salud y/o la Direccién Facultativa exigiera la
ejecuciéon de trabajos no estipulados en la Contrata o en el Plan aprobado, el Contratista
quedard obligado El Contratista estd obligado a presentar propuesta econdémica para la
realizacién dichas modificaciones y a ejecutarlo en caso de haber acuerdo.

La valoracién de materiales o medios para ejecutar determinadas unidades de seguridad no
establecidas en el Plan de Seguridad y Salud se calculard mediante la asignacién de precios
de materiales o medios similares. En su defecto, la cuantia serd calculada por el Coordinador
de Seguridad y Salud y/o la Direccién Facultativa y el Contratista.

Se levantardn actas firmadas de los precios contradictorios por triplicado firmadas por el
Coordinador de Seguridad y Salud y/o la Direccién Facultativa, el Contratista y el Propietario.
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Unidades por Administracién

Para el abono de unidades realizadas por administracién, el contratista presentard a la
aprobacién del Coordinador de Seguridad y Salud y de la Direccién Facultativa la liquidacién
de los trabajos en base a la siguiente documentacién: facturas originales de los materiales
adquiridos y documento que justifique su empleo en obra, partes diarios de trabajo, néminas
de los jornales abonados indicando nimero de horas trabajadas por cada operario en cada
oficio y de acuerdo con la legislaciéon vigente, facturas originales de transporte de materiales
a obra y cualquier otra cargas correspondiente a la partida.

El Contratista estard obligado a redactar un parte diario de jornales y materiales que se
someterdn a control y aceptacién del Coordinador de Seguridad y Salud y de la Direcciéon
Facultativa, en partidas de la misma contratadas por administracion.

2.4 Condiciones Leqgales

Tanto la Contrata como la Propiedad, asumen someterse al arbitrio de los tribunales con
jurisdiccién en el lugar de la obra.

Es obligacién de la contrata, asi como del resto de agentes intervinientes en la obra el
conocimiento del presente pliego y el cumplimiento de todos sus puntos.

Durante la totalidad de la obra se estard a lo dispuesto en la normativa vigente, especialmente
la de obligado cumplimiento entre las que cabe destacar:

Real Decreto 2.291 / 1985 de 8 de Noviembre Reglamento de aparatos de elevacién y
manutencién de los mismos.

Real Decreto 1407/1992 Decreto Regulador de las condiciones para la Comercializacién y Libre
Circulacién Intracomunitaria de los Equipos de Proteccién Individual.

Ley 31/1995 Prevencién de riesgos laborales

Real Decreto 1.627/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccién.
Real Decreto 39/1997 Reglamento de los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales.

Real Decreto 485/1997 Disposiciones minimas en materia de sefalizacién de seguridad y salud
en el trabajo.

Real Decreto 486/1997 Establece las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares
de trabajo.

Real Decreto 487/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién
manual de cargas que entrafe riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 488/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativos al trabajo con
equipos que incluyen pantallas de visualizacién.

Real Decreto 665/1997 Proteccién de los trabajodores contra los riesgos relacionados con la
exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 664/1997 Proteccién de los trabajodores contra los riesgos relacionados con la
exposicién a agentes bioldgicos durante el trabajo.

Real Decreto 773/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por
los trabajadores de los EPI.

Real Decreto 1215/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién de los
trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 614/2001 Disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 374/2001 Protecciéon de la Salud y Seguridad de los Trabajadores contra los
Riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante el Trabajo.

Real Decreto 842 / 2002 de 2 de agosto REBT. Reglamento Electrotécnico para Baja Tensién e
instrucciones complementarias.

Real Decreto 836/2003 de 27 de junio Reglamento de Aparatos de Elevacién y Manutencién
referente a grias torre para obra u otras aplicaciones.

Ley 54/2003 Reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos laborales.

Real Decreto 171/2004 Desarrolla L.P.R.L. en materia de coordinacién de actividades
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empresariales.

Real Decreto 2177/2004 Modifica R.D. 1215/1997 que establece disposiciones minimas de
seguridad y salud para el uso de equipos en trabajos temporales de altura.

Real Decreto 1311/2005, proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los
riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposiciéon a vibraciones mecdnicas.

Real Decreto 286/2006, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

Real Decreto 396/2006, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad vy
salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposiciéon al amianto.

Real Decreto 604/2006, que modifica el Real Decreto 39/1997 y el Real Decreto 1627/1997
antes mencionados.

Ley 32/2006, reguladora de la subcontratacién en el sector de la construccién y Real Decreto
1109/2007 que la desarrolla.

Real Decreto 1.644/2008, por el que se establecen las normas para la comercializaciéon y
puesta en servicio de las méquinas.

Resolucién de 28 de febrero de 2012 de la Direccién General de Empleo que registra y publica
el V Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion.

En todas las normas citadas anteriormente que con posterioridad a su publicacién y entrada en
vigor hayan sufrido modificaciones, correccién de errores o actualizaciones por disposiciones
mds recientes, se quedard a lo dispuesto en estas Gltimas.

VALLADOLID, Diciembre de 2021

D. JOSE MIGUEL SANZ BAYON D. MIGUEL SANZ GARCIA

Arquitecto Técnico Arquitecto Técnico
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LISTADO DE MANO DE OBRA VALORADO (Pres)
Centro de Salud "La Magdalena"

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO IMPORTE
U01AAQ07 78,292 h Oficial primera 16,78 1.313,74
UO01AA009 3,692 h Ayudante 14,86 54,86
U01AA010 44,393 h Peon especializado 14,68 651,68
UO1AA011 151,657 h Pedn suelto 14,66 2.223,29
U01FX001 3,806 h Oficial cerrajeria 16,00 60,90
Grupo UDT ....oeeceereesesesnens 4.304,47
TOTAL 4.304,47
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LISTADO DE MAQUINARIA VALORADO (Pres)
Centro de Salud "La Magdalena"

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO IMPORTE
UO2FA001 1,000 h Pala cargadora 1,30 m* 13,42 13,42
Grupo U02.........ocvereernenresnens 13,42

is007.01 4,004 ud  Transporte de caseta de ida y vuelta 50,00 200,20
GrUpPO iSO ..covvuenesrersnessessessnenss 200,20

TOTAL 213,62
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LISTADO DE MATERIALES VALORADO (Pres)

Centro de Salud "La Magdalena"

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO IMPORTE
P01DW090 4,000 ud  Pequefio material 0,42 1,68

Grupo PO ....oeccereeseneseens 1,68
P23FJ030 7,000 ud  Extintor polvo ABC 6 kg. pr.inc. 22,83 159,81

Grupo P23 ........coonueemmemmnnsnsenns 159,81
P31CA030 1,000 ud  Tapa provisional arqueta servicios urbanisticos 7,02 7,02
P31CA120 1,000 ud  Tapa provisional pozo servicios 17,54 17,54
P31CB010 1,200 ud  Puntal metalico telescopico 3 m. 14,52 17,42
P31CB230 1,000 m2  Plancha de acero de e=12 mm. 3,13 3,13
P31CM090 0,100 ud  Plataforma volada metalica c/tra 586,63 58,66

Grupo P31 .....cccmeerserssnsnsenns 103,78
UO4AA001 3,150 m*  Arena de rio (0-5 mm) 14,96 47,12

Grupo UD4.........oevereerrnerrennes 47,12
U06GJ001 190,152 kg Acero corrugado B 500-S preformado 1,15 218,67

Grupo U0B...........cueermermsenensnenns 218,67
U370G105 15,750 m  Tuberia polietileno BD25/6 atm 0,24 3,78

Grupo U3T7 ....eccererersessesnens 3,78
cys01.01 1,000 ud  Panel completo P.V.C. 1,00x0,70 m. 20,74 20,74
cys02.01 10,000 ud  Sefial de P.V.C., de 21x30 cm. 2,46 24,60
cys05.01 0,200 ud  Sefial triangular "Peligro, Zona de Obras". 23,67 473
cys05.02 0,200 ud  Tripode plegable para sefiales 29,35 5,87
cys06.01 0,200 ud  Paleta manual mango plastico, 2 caras, stop-paso 9,39 1,88
cys15.01 1,000 ud  Puerta met.abat.galv. 80x200 STD 76,31 76,31
cys16.01 1,000 ud  P.abat.mallazo 50x300x5 galv. 6,00x2,00 m. 150,00 150,00
cys20.01 105,640 m.  Malla plastica stopper 1,00 m. 0,59 62,33
cys21.01 210,000 m.  Cinta balizamiento bicolor 8 cm. 0,06 12,60

GrUPO CYS...couirmirmersersesaesanes 359,06
epi01.01 30,000 ud  Casco de proteccion 2,50 75,00
€pi06.01 12,000 ud  Gafas protectoras 4,46 53,52
epi10.01 5,000 ud  Pantalla de mano soldador 20,00 100,00
epi13.01 24,000 ud  Mascarilla antipolvo 4,54 108,96
epi16.01 24,000 ud  Juego tapones antiruido silicona 0,51 12,24
epi18.01 1,200 ud  Cascos protectores auditivos hasta 90 dB 12,92 15,50
epi21.01 24,000 ud  Conjunto de Ropa de Trabajo 30,00 720,00
epi23.01 24,000 ud  Traje impermeable 2 p. PVC 6,65 159,60
epi25.01 24,000 ud  Chaleco reflectante naranja-amarillo 5,40 129,60
epi27.01 4,800 ud  Cinturdn portaherramientas 20,74 99,55
epi30.01 24,000 ud  Par guantes reforzados, uso general serraje 7,00 168,00
epi31.01 24,000 ud  Par botas altas de agua (negras) 517 124,08
epi35.01 24,000 ud  Zapatos de proteccion, tipo S1P 17,00 408,00
epi40.01 1,600 ud  Punto de anclaje mvil, aluminio, atornillado 16,02 25,63
epi45.01 80,520 ud  Conjunto linea de vida: cinta, 2 mosquetones, 2 eslingas y bolsa 3,00 241,56
epi48.01 2,000 ud  Kit arnés anti-caidas amarre, cuerda, 2 mosquetones 91,10 182,20
epi51.01 10,000 ud  Rollo cuerda 15 m. @16 mm + mosqueton 21,21 212,10

[CT(TT oY T 2.835,55
is001.01 12,000 ud  Alquiler de caseta para aseo y vestuario 7,00x2,30 m. 25,00 300,00
is001.01.1 12,000 ud  Alquiler de caseta para aseo y vestuario 10.65x2,30 m. 25,00 300,00
is002.01 12,000 ud  Alquiler de caseta para comedor 7,00x2,30 m 25,00 300,00
i5002.01.1 12,000 ud  Alquiler de caseta para oficina 6,00x2,30 m 25,00 300,00
i5002.02 24,000 ud  Equipo de aire acondicionado con bomba de calor 5,00 120,00

Equipo de Aire Acondicionado con bomba de calor

is014.01 24,000 ud  Taquilla metalica individual 0,28X0,51X1,80 m. 15,00 360,00
is017.01 24,000 ud  PerchaP.V.C. 0,50 12,00
i5020.01 7,000 ud  Banco metalico+tmadera, 1,50x0,34x0,44 m. 5 personas 15,00 105,00
i5022.01 2,000 ud  Mesa melamina para 10 personas 13,00 26,00
i5023.01 4,000 ud  Deposito-cubo basuras 240 Its 5,00 20,00
i5025.01 2,000 ud  Horno microondas 18 |. 700W 30,04 60,08
i5028.01 2,000 ud  Portarrollos indust.c/cerrad. 5,01 10,02
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LISTADO DE MATERIALES VALORADO (Pres)

Centro de Salud "La Magdalena"

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO IMPORTE
i5029.01 2,000 ud  Jabonera industrial 1 I. 5,01 10,02
i5030.01 2,000 ud  Secamanos eléctrico 30,04 60,08
i5035.01 1,000 ud  Botiquin de urgencias 5,01 5,01
i5035.02 2,000 ud  Material sanitario necesario 25,86 51,72
GrupPO iSO ..corvvuenesresssessessessnens 2.039,93
mcs01.01 1,000 ud  Reposicién de equipos proteccion individual 693,92 693,92
Reposicion de Equipos Proteccién Individual
mcs02.01 50,000 ud  Limpieza de caseta de obra, de dimensiones 2,20x2,02 m. o 7,00x2 15,00 750,00
GrupO MCS .cvuenesrerssessessessnenss 1.443,92
spc04.01 517,020 m2  Red de seguridad 10x5 m. cuad. 10x10 cm. 0,51 263,68
spc04.02 1.034,040 ud  Anclaje de red a forjado @8-10 mm. 0,02 20,68
spc04.03 1.292,550 ml Cuerda atado perimetral @12 mm 0,31 400,69
spc15.01 35,604 ud  Mordaza universal pintada 6,30 224,30
spc15.02 35,604 ud  Poste barandilla longitud 1,20 m. tubo 40x1,2 mm. 5,05 179,80
Poste barandilla longitud 1,20 m. tubo 40x1,2 mm.
spc15.03 71,207 ud  Barandilla galvaniz. de 2400, tubo 40x1,2 mm. 5,29 376,69
Barandilla galvaniz. de 2400, tubo 40x1,2 mm.
spc15.04 35,604 ud  Rodapié galvanizado 3000 5,00 178,02
Rodapié galvanizado 3000
spc21.01 184,512 ud  Protector de P.V.C. para armaduras 0,16 29,52
GrUPO SPC ..ouermrermersserssesasesans 1.673,38
TOTAL 8.886,68
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

Centro de Salud "La Magdalena"
CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL

IMPORTE

CAPITULO 01 INSTALACIONES SANITARIAS DE OBRA

01.01 ud ALQUILER CASETA ASEO-VESTUARIO MUJERES 7,00 X 2,3 M
Mes de alquiler de caseta prefabricada, para uso como aseo y vestuario de obra, de 7,00x2,3 m. de dimensiones
totales y 2,55 m. de altura, de superficie 16,10 m2, seglin plano de detalle, con estructura metalica mediante perfi-
les conformados en frio. Cerramiento y cubierta de chapa nervada trapezoidal de 0,6 mm. y galvanizada con ter-
minacion de pintura prelacada. Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestireno expandido. Re-
vestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melaminado en paredes. Tres ventanas de aluminio anodizado, una de
1,20x1,00 m. y dos de 0,60x1,00 m. y vidrio de 6 mm. y puerta de paso ciega con cerradura de chapa y ancho
0,95x2,05 m., con persianas metalicas correderas de proteccion s6lo en ventanas, incluso instalacion eléctrica in-
terior con distribucion de alumbrado y fuerza con toma exterior a 230V., dotada de cuadro eléctrico de distribucion
con 1 diferencial de 25A, 1 interruptor magnetotérmico de 10A y 1 interruptor magnetotérmico de 16A, 1 pantalla de
2x36W., 1 interruptor y 1 base de enchufe de 10/16A. Dotada de 1 inodoro, 3 duchas y 3 lavabos, segun justifica-
cion de estos elementos en la memoria del presente estudio de seguridad y salud. Incluye seguro de incendio-robo
de la caseta, descarga de ésta en obra con camion grda, ubicacion por la empresa suministradora en lugar previs-
to y carga cuando finalice su estancia en la obra para transporte del suministrador a sus instalaciones. Seguin R.D.

is001.01 1,000 ud  Alquiler de caseta para aseo y vestuario 7,00x2,30 m. 25,00 25,00

%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 25,00 0,28

TOTAL PARTIDA

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTICINCO EUROS con VEINTIOCHO CENTIMOS

01.02 ud ALQUILER CASETA ASEO-VESTUARIO HOMBRES 10,65 X 2,3 M
Mes de alquiler de caseta prefabricada, para uso como aseo y vestuario de obra, de 10,65x2,3 m. de dimensio-
nes totales y 2,55 m. de altura, de superficie 16,10 m2, seguin plano de detalle, con estructura metalica mediante
perfiles conformados en frio. Cerramiento y cubierta de chapa nervada trapezoidal de 0,6 mm. y galvanizada con
terminacion de pintura prelacada. Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestireno expandido. Re-
vestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melaminado en paredes. Tres ventanas de aluminio anodizado, una de
1,20x1,00 m. y dos de 0,60x1,00 m. y vidrio de 6 mm. y puerta de paso ciega con cerradura de chapa y ancho
0,95x2,05 m., con persianas metalicas correderas de proteccién sélo en ventanas, incluso instalacion eléctrica in-
terior con distribucion de alumbrado y fuerza con toma exterior a 230V., dotada de cuadro eléctrico de distribucién
con 1 diferencial de 25A, 1 interruptor magnetotérmico de 10A y 1 interruptor magnetotérmico de 16A, 1 pantalla de
2x36W., 1 interruptor y 1 base de enchufe de 10/16A. Dotada de 1 inodoro, 3 duchas y 3 lavabos, segun justifica-
cion de estos elementos en la memoria del presente estudio de seguridad y salud. Incluye seguro de incendio-robo
de la caseta, descarga de ésta en obra con camién grda, ubicacion por la empresa suministradora en lugar previs-
to y carga cuando finalice su estancia en la obra para transporte del suministrador a sus instalaciones. Segun R.D.
486/1997.

is001.01.1 1,000 ud  Alquiler de caseta para aseo y vestuario 10.65x2,30 m. 25,00 25,00

%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 25,00 0,28

25,28

TOTAL PARTIDA

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTICINCO EUROS con VEINTIOCHO CENTIMOS
01.03 ud ALQUILER CASETA PARA COMEDOR 7X2.30
Mes de alquiler de caseta prefabricada, para uso como comedor de obra, de 7,00x2,30 m. de dimensiones totales
y 2,55 m. de altura, de superficie 16,10 m2, segun plano de detalle, con estructura metalica mediante perfiles con-
formados en frio. Cerramiento y cubierta de chapa nervada trapezoidal de 0,6 mm. y galvanizada con terminacion
de pintura prelacada. Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestireno expandido. Revestimiento
de P.V.C. en suelos y tablero melaminado en paredes. Tres ventanas de aluminio anodizado, una de 1,20x1,00
m. y dos de 0,60x1,00 m. y vidrio de 6 mm. y puerta de paso ciega con cerradura de chapa y ancho 0,95x2,05
m., con persianas metalicas correderas de proteccion sélo en ventanas, incluso instalacién eléctrica interior con
distribucion de alumbrado y fuerza con toma exterior a 230V., dotada de cuadro eléctrico de distribucion con 1 dife-
rencial de 25A, 1 interruptor magnetotérmico de 10A y 1 interruptor magnetotérmico de 16A, 1 pantalla de 2x36W.,
1 interruptor y 1 base de enchufe de 10/16A y de climatizador para aire acondicionado y calefaccion. Incluye segu-
ro de incendio-robo de la caseta, descarga de ésta en obra con camion grda, ubicacion por la empresa suministra-
dora en lugar previsto y carga cuando finalice su estancia en la obra para transporte del suministrador a sus insta-
i5002.01 1,000 ud  Alquiler de caseta para comedor 7,00x2,30 m 25,00 25,00
i5002.02 1,000 ud  Equipo de aire acondicionado con bomba de calor 5,00 5,00
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 30,00 0,33

25,28

TOTAL PARTIDA
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTA EUROS con TREINTA Y TRES CENTIMOS

30,33
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

Centro de Salud "La Magdalena"
CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL

IMPORTE

01.04 ud ALQUILER CASETA PARA OFICINAS 6 X2.30 M
Mes de alquiler de caseta prefabricada, para uso como oficina de obra, de 6,00x2,30 m. de dimensiones totales y
2,55 m. de altura, segun plano de detalle, con estructura metélica mediante perfiles conformados en frio. Cerra-
miento y cubierta de chapa nervada trapezoidal de 0,6 mm. y galvanizada con terminacion de pintura prelacada.
Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestireno expandido. Revestimiento de P.V.C. en suelos y
tablero melaminado en paredes. Tres ventanas de aluminio anodizado, una de 1,20x1,00 m. y dos de 0,60x1,00
m. y vidrio de 6 mm. y puerta de paso ciega con cerradura de chapa y ancho 0,95x2,05 m., con persianas meta-
licas correderas de proteccion sdlo en ventanas, incluso instalacion eléctrica interior con distribucion de alumbrado
y fuerza con toma exterior a 230V., dotada de cuadro eléctrico de distribucion con 1 diferencial de 25A, 1 interruptor
magnetotérmico de 10A y 1 interruptor magnetotérmico de 16A, 1 pantalla de 2x36W., 1 interruptor y 1 base de en-
chufe de 10/16A y de climatizador para aire acondicionado y calefaccion. Incluye seguro de incendio-robo de la
caseta, descarga de ésta en obra con camidn grua, ubicacion por la empresa suministradora en lugar previsto y
carga cuando finalice su estancia en la obra para transporte del suministrador a sus instalaciones. Segin R.D.
486/1997.

i5002.02 1,000 ud  Equipo de aire acondicionado con bomba de calor 5,00 5,00
is002.01.1 1,000 ud  Alquiler de caseta para oficina 6,00x2,30 m 25,00 25,00
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 30,00 0,33

TOTAL PARTIDA

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTA EUROS con TREINTA'Y TRES CENTIMOS
01.05 ud TRANSPORTE DE CASETA DE IDAy VUELTA
Transporte incluyendo ida y vuelta, de caseta prefabricada de cualquier dimension, a una distancia maxima de ca-
da recorrido entre almacén del suministrador y la obra (y viceversa) de 80+80 km., con camién grda, incluso des-
is007.01 1,001 ud  Transporte de caseta de ida y vuelta 50,00 50,05
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 50,10 0,55

30,33

TOTAL PARTIDA

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCUENTA EUROS con SESENTA CENTIMOS

01.06 UD ACOMETIDA PROVISIONAL ELECTRICIDAD A CASETAS
Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general de la obra grafiado en planos, con
una longitud méxima de 30,00 m., con apertura de zanja, de 0,40 m. de ancho y 0,60 m. de profundidad, tendido
de manguera flexible de 3x6 mm2. de seccion y de tension nominal 750 V., incorporando conductor de tierra color
verde y amarillo, bajo tubo de PVC rigido D=29, M 40/gp5 para su proteccion, y posterior tapado de zanja con za-
horras o tierras procedentes de la excavacion, compactadas en su parte superior, conectada y comprobado el fun-

Sin descomposicién

TOTAL PARTIDA

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO OCHENTA'Y SEIS EUROS con DIEZ CENTIMOS

01.07 UD ACOMETIDA PROVISIONAL FONTANERIA A CASETAS
Acometida provisional de fontaneria a caseta de obra, desde el contador instalado en obra, grafiado en planos, y
que viene de la red general municipal de agua potable. Longitud méxima de 15,00 m., realizada con tubo de polieti-
leno de @25 mm. (1"), de alta densidad y para 10 atmésferas de presion maxima, con collarin de toma de fundi-
cion, sobre superficie y siguiendo el trazado del vallado por la parte posterior de las casetas, p.p. de piezas espe-
ciales de polietileno y tapon roscado, incluso derechos y permisos para la conexion; conectada a caseta y com-

D360G105 15,000 m  TUBERIA POLIETILENO BD 25/6 atm 6,18 92,70

50,60

186,10

TOTAL PARTIDA

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NOVENTA'Y DOS EUROS con SETENTA CENTIMOS
01.08 UD ACOMETIDA PROVISIONAL SANEAMIENTO A CASETAS
Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra, en @90 mm. y/o en @125 mm., a la red general munici-
pal 0 a pozo filtrante, hasta una distancia maxima de 10,00 m. en @90 mm. y 10,00 m. en @125 mm., formada
por: excavacion de zanja de 0,40 m. de ancho y 0,60 m. de profundidad, colocacién de tuberia de P.V.C. @90
mm. y @125 mm., tapado posterior de la acometida con tierras y zahorras procedentes de la excavacion y con
Sin descomposicion

TOTAL PARTIDA
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHENTA Y CINCO EUROS con SETENTA Y OCHO CENTIMOS

92,70

85,78
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
Centro de Salud "La Magdalena"

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
01.09 UD TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL 0,28x0,51x1,80 m.
Taquilla metalica individual para vestuario, de Mobesca o equivalente, ref. AV-25/1, de 0,28 m. de ancho, 0,51 m.
de fondo y 1,80 m. de altura, con laterales, marco frontal y puerta fabricados en acero laminado en frio y pintados
en polvo epoxi gris; traseras, bandeja y colgador galvanizados, no pintados, con tratamiento antifosfatante y anti-
corrosivo, cerradura y llave, roseton de lamas de ventilacion en puerta, incluye bandeja y colgador interiores, co-
locada dentro de caseta, amortizable en 10 obras.
is014.01 1,000 ud  Taquilla metalica individual 0,28X0,51X1,80 m. 15,00 15,00
UO1AA011 0,050 h  Pedn suelto 14,66 0,73
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 15,70 0,17
TOTAL PARTIDA 15,90
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de QUINCE EUROS con NOVENTA CENTIMOS
01.10 UD PERCHAP.V.C. PARA TAQUILLA
Percha de P.V.C. para taquilla metalica individual, colocada, amortizable en 10 obras.
is017.01 1,000 ud  PerchaP.V.C. 0,50 0,50
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 0,50 0,01
TOTAL PARTIDA 0,51
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con CINCUENTA'Y UN CENTIMOS
01.11 UD BANCO DE METALICO+MADERA 5 PERSONAS
Banco de estructura metalica y asiento de madera, de dimensiones 1,50x0,34x0,44 m., con capacidad para 5 per-
i5020.01 1,000 ud  Banco metalico+tmadera, 1,50x0,34x0,44 m. 5 personas 15,00 15,00
UO1AA011 0,050 h  Pedn suelto 14,66 0,73
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 15,70 0,17
TOTAL PARTIDA 15,90
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de QUINCE EUROS con NOVENTA CENTIMOS
01.12 UD MESA METALICA+MELAMINA 10 PERSONAS
Mesa de estructura metélica y tablero superior de melamina, para caseta comedor, de dimensiones 1,50x0,80 m.,
i5022.01 1,000 ud  Mesa melamina para 10 personas 13,00 13,00
UO1AA011 0,050 h  Pedn suelto 14,66 0,73
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 13,70 0,15
TOTAL PARTIDA 13,88
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRECE EUROS con OCHENTA Y OCHO CENTIMOS
01.13 UD DEPOSITO-CUBO DE BASURA - 240 L
Deposito de basuras de 240 litros de capacidad, ubicado en el exterior de la caseta comedor, junto a la puerta, rea-
lizado en polietileno inyectado, acero y bandas de caucho, con ruedas para su transporte, tapa abatible y pedal de
i5023.01 1,000 ud  Depdsito-cubo basuras 240 lts 5,00 5,00
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 5,00 0,06
TOTAL PARTIDA 5,06
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con SEIS CENTIMOS
01.14 UD HORNO MICROONDAS 800 W.
Homno microondas de 18 litros de capacidad y 800 W. de potencia, con plato giratorio incorporado, colocado, amor-
i5025.01 1,000 ud  Horno microondas 18 I. 700W 30,04 30,04
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 30,00 0,33
TOTAL PARTIDA 30,37
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTA EUROS con TREINTA Y SIETE CENTIMOS
01.15 UD PORTARROLLOS INDUS. C/CERRADURA
Portarrollos industrial con cerradura de seguridad, colocado, amortizable en 10 obras.
i5028.01 1,000 ud  Portarrollos indust.c/cerrad. 5,01 5,01
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 5,00 0,06
TOTAL PARTIDA 5,07

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con SIETE CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
Centro de Salud "La Magdalena"

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
01.16 UD JABONERA INDUSTRIAL 1 LITRO
Dosificador de jabon de uso industrial, de 1 litro de capacidad, con dosificador de jabén, colocado, amortizable en
10 obras.
i5029.01 1,000 ud  Jabonera industrial 1 I. 5,01 5,01
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 5,00 0,06
TOTAL PARTIDA 5,07
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con SIETE CENTIMOS
01.17 UD SECAMANOS ELECTRICO CON PULSADOR
Secamanos eléctrico por aire, con carcasa de acero blanco estampado vitrificado, con accionamiento mediante
i5030.01 1,000 ud  Secamanos eléctrico 30,04 30,04
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 30,00 0,33
TOTAL PARTIDA 30,37
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTA EUROS con TREINTA Y SIETE CENTIMOS
01.18 UD BOTIQUIN DE URGENCIA PARA OBRA
Botiquin de urgencia para obra, fabricado en polipropileno copolimero, provisto de separadores interiores en el mis-
mo material, con cerradura y llave y serigrafia de cruz en parte exterior de la puerta, color blanco, con contenidos
i5035.01 1,000 ud  Botiquin de urgencias 5,01 5,01
i5035.02 1,000 ud  Material sanitario necesario 25,86 25,86
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 30,90 0,34
TOTAL PARTIDA 31,21
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTA'Y UN EUROS con VEINTIUN CENTIMOS
01.19 UD REPOSICION DE MATERIAL DE BOTIQUIN
Reposicion de material de botiquin de urgencia, durante el transcurso de la obra.
i5035.02 1,000 ud  Material sanitario necesario 25,86 25,86
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 25,90 0,28
TOTAL PARTIDA 26,14

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTISEIS EUROS con CATORCE CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
Centro de Salud "La Magdalena"

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 02 CERRAMIENTOS Y SENALIZACIONES
02.01 UD CARTEL COMPLETO COMBINADO PVC 1,00x0,70 m.
Cartel completo serigrafiado y combinado, sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Tama-
fio 1,00x0,70 m. Valido para incluir hasta 15 simbolos de sefiales (advertencia, obligacion y prohibicion), incluso
texto "Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra", incluso colocacion sobre vallado de obra mediante abra-
cys01.01 0,500 ud  Panel completo P.V.C. 1,00x0,70 m. 20,74 10,37
UO1AA011 0,200 h  Pedn suelto 14,66 2,93
TOTAL PARTIDA 13,30
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRECE EUROS con TREINTA CENTIMOS
02.02 UD SENAL DEP.V.C., DE 21x30 CM.
Sefial serigrafiada sobre paneles de P.V.C. blanco de 0,6 mm. de espesor nominal, de dimensiones 21x30 cm.,
vélidos para sefiales de obligacion, prohibicién, advertencia, socorro y evacuacion; incluso colocacion sobre va-
llado, tabiques, forjados, pilares o revestimientos mediante silicona o abrazaderas plasticas, segun el caso, y pos-
cys02.01 0,500 ud Sefial de P.V.C., de 21x30 cm. 2,46 1,23
U01AA011 0,150 h  Peon suelto 14,66 2,20
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 3,40 0,04
TOTAL PARTIDA 347
Asciende el precio total de la parhda a la mencionada cantidad de TRES EUROS con CUARENTA Y SIETE CENTIMOS
02.03 SENAL TRIANGULAR METALICA "PELIGRO OBRAS"
Sefial de seguridad triangular metalica, normalizada, de color amarillo el fondo y rojo el contorno, con tripode meta-
lico para apoyo en el suelo, con el texto "Peligro, Zona de Obras". Incluso colocacion y retirada, amortizable en 10
cys05.01 0,100 ud  Sefial triangular "Peligro, Zona de Obras". 23,67 2,37
cys05.02 0,100 ud  Tripode plegable para sefiales 29,35 2,94
UO1AA009 0,200 h  Ayudante 14,86 2,97
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 8,30 0,09
TOTAL PARTIDA 8,37
Asciende el precio total de la parhda a la mencionada cantidad de OCHO EUROS con TREINTA Y SIETE CENTIMOS
02.04 SENAL 2 CARAS, STOP-PASO, CON MANGO PLASTICO
Sefial hexagonal de seguridad manual, a dos caras, stop-paso, tipo paleta y con mango de plastico, empleada en
maniobras de trafico en el interior de la obra o en la entrada y salida de/a ésta, amortizable en 10 obras. Segin
cys06.01 0,100 ud  Paleta manual mango plastico, 2 caras, stop-paso 9,39 0,94
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 0,90 0,01
TOTAL PARTIDA 0,95
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con NOVENTA'Y CINCO CENTIMOS
02.05 ML VALLADO DE MALLA METALICA SIMPLE TORSION H=2,00 m.
Vallado perimetral de obra, de 2,00 m. de altura, realizado con malla de simple torsion, galvanizada en caliente, de
trama 40/14 y postes de tubo de acero galvanizado por inmersién de @48 mm., p.p. de postes de esquina, jabal-
cones, tornapuntas, tensores, grupillas y accesorios, montada ifreplanteo, apertura de agujeros para ubicacion de
postes y recibido de éstos con hormigén HM-20/P/20/1, suministrado de central, incluso desmontaje posterior,
Sin descomposicion
TOTAL PARTIDA 8,08
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHO EUROS con OCHO CENTIMOS
02.06 UD PUERTA DE ACCESO DE TRABAJADORES 1 HOJA, 0,80x2,00 m.
Puerta para acceso de trabajadores a obra, de 1 hoja de 0,80x2,00 m., con bastidor de tubo de acero laminado en
frio de 40x40 mm. y malla S/T galvanizada en caliente 40/14 STD, i/herrajes de colgar y seguridad, elaborada en
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA 98,24

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NOVENTA Y OCHO EUROS con VEINTICUATRO CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

Centro de Salud "La Magdalena"

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
02.07 UD PUERTA DE ACCESO DE MAQUINARIA 2 HOJAS, 6,00x2,00 M.
Puerta para acceso de vehiculos y maquinaria a obra, abatible de dos hojas, de 6,00x2,00 m., formada por basti-
dor de tubo de acero laminado, montantes de 40x30x1,5 mm., travesafios de 30x30x1,5 y columnas de fijacion
de 80x80x2, mallazo electrosoldado 250/50 de redondo de 5 mm. galvanizado en caliente por inmersion Z-275,
ilherrajes de colgar y seguridad, parador de pie y tope, elaborada en taller, ajuste y montaje en obra, incluso des-
montaje posterior, amortizable en 1 obra.
cys16.01 1,000 ud  P.abat.mallazo 50x300x5 galv. 6,00x2,00 m. 150,00 150,00
U01FX001 2,504 h  Oficial cerrajeria 16,00 40,06
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 190,10 2,09
TOTAL PARTIDA 192,15
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO NOVENTA Y DOS EUROS con QUINCE CENTIMOS
02.08 ML MALLA POLIET. NARANJA 1,00 M. C/@16 MM C/PROT.
Malla de polietileno de alta densidad con tratamiento anti-ultravioleta, color naranja, de 1,00 m. de altura y doble z6-
calo del mismo material, colocada mediante @16 mm. anclados firmemente al terreno cada 2,50 m. aproximada-
mente y proteccion de estas barras en su coronacién mediante protectores de P.V.C. reutilizables posteriormente
en la obra; incluso colocacion de la malla a 2,00 m. de los bordes a sefializar y retirada posterior, amortizable en 2
UO1AA011 0,080 h  Pedn suelto 14,66 1,17
cys20.01 0,500 m.  Malla plastica stopper 1,00 m. 0,59 0,30
spc21.01 0,400 ud  Protector de P.V.C. para armaduras 0,16 0,06
U06GJ001 0,900 kg  Acero corrugado B 500-S preformado 1,15 1,04
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 2,60 0,03
TOTAL PARTIDA 2,60
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con SESENTA CENTIMOS
02.09 ML CINTA DE BALIZAMIENTO BICOLOR ROJA-BLANCA, 8 CM.
Cinta plastica de balizamiento bicolor, en color rojo y blanco, de ancho total 8 cm. y suministrada en rollos de
cys21.01 1,050 m.  Cinta balizamiento bicolor 8 cm. 0,06 0,06
UO1AA011 0,050 h  Pedn suelto 14,66 0,73
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 0,80 0,01
TOTAL PARTIDA 0,80

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con OCHENTA CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
Centro de Salud "La Magdalena"

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 03 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL EPI'S
03.01 UD CASCO DE SEGURIDAD AJUSTABLE C/ARNES
Casco de seguridad, de polietileno de alta densidad, ajustable con arnés de plastico con 6 puntos de ajuste y 2 al-
epi01.01 1,000 ud  Casco de proteccion 2,50 2,50
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 2,50 0,03
TOTAL PARTIDA 2,53
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con CINCUENTA Y TRES CENTIMOS
03.02 UD GAFAS CONTRA IMPACTOS Y SALPICADURAS
Gafas de seguridad y de proteccion contra impactos y salpicaduras, fabricadas en policarbonato y con lente trans-
epi06.01 0,500 ud  Gafas protectoras 4,46 2,23
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 2,20 0,02
TOTAL PARTIDA 2,25
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con VEINTICINCO CENTIMOS
03.03 UD PANTALLA DE MANO SOLDADOR
Pantalla de mano de seguridad para soldador, de fibra vulcanizada con cristal de 110 x 55 mm., con marcado CE.
epi10.01 1,000 ud Pantalla de mano soldador 20,00 20,00
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 20,00 0,22
TOTAL PARTIDA 20,22
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTE EUROS con VEINTIDOS CENTIMOS
03.04 UD MASCARILLA ANTIPOLVO
Mascarilla antipolvo, con marcado CE. Segun R.D. 773/1997, R.D. 1.407/1992 y EN149, amortizable en 1 uso.
epi13.01 1,000 ud  Mascarilla antipolvo 4,54 4,54
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 4,50 0,05
TOTAL PARTIDA 4,59
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATRO EUROS con CINCUENTA Y NUEVE CENTIMOS
03.05 UD TAPONES ANTIRUIDO SILICONA
Juego de tapones antiruido, de silicona o0 espuma suave de poliuretano, ajustables y desechables. Con marcado
epi16.01 1,000 ud  Juego tapones antiruido silicona 0,51 0,51
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 0,50 0,01
TOTAL PARTIDA 0,52
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con CINCUENTA Y DOS CENTIMOS
03.06 UD CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS 90 dB
Protector auditivo, para ruidos de hasta 90 dB, con amés compuesto de banda de P.V.C. y varilla de acero inoxi-
dable, casquete de polipropileno y almohadillas en contacto de P.V.C. rellenas de poliester, con marcado CE y se-
epi18.01 0,200 ud  Cascos protectores auditivos hasta 90 dB 12,92 2,58
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 2,60 0,03
TOTAL PARTIDA 2,61
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con SESENTA'Y UN CENTIMOS
03.07 UD ROPA DE TRABAJO, PANTALON y CAZADORA
Ropa de trabajo, compuesta por cazadora y pantalén de algodén, con marcado CE y segun EN340, categoria 1,
€pi21.01 1,000 ud  Conjunto de Ropa de Trabajo 30,00 30,00
%Cl 1,00 %  Costes indirectos..(s/total) 30,00 0,33
TOTAL PARTIDA 30,33

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTA EUROS con TREINTA Y TRES CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
Centro de Salud "La Magdalena"

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
03.08 UD TRAJE IMPERMEABLE PARA TRABAJOS CON LLUVIA
Traje impermeable de trabajo, con pantalén y chaqueta con capucha, con soporte textil, con marcado CE y segin
EN340, Categoria 1, amortizable en 1 obra.
€pi23.01 1,000 ud  Traje impermeable 2 p. PVC 6,65 6,65
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 6,70 0,07
TOTAL PARTIDA 6,72
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS con SETENTA Y DOS CENTIMOS
03.09 UD CHALECO REFLECTANTE NARANJA/AMARILLO
Chaleco reflectante color naranja o amarillo, con 2 franjas relfectantes horizontales, con marcado CE y segun
€pi25.01 1,000 ud  Chaleco reflectante naranja-amarillo 5,40 5,40
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 5,40 0,06
TOTAL PARTIDA 5,46
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con CUARENTA 'Y SEIS CENTIMOS
03.10 UD CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
Cinturén portaherramientas, con marcado CE, para operarios de estructura y electricidad. Segin R.D. 773/1997 y
epi27.01 0,200 ud  Cinturén portaherramientas 20,74 415
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 4,20 0,05
TOTAL PARTIDA 4,20
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATRO EUROS con VEINTE CENTIMOS
03.11 UD PAR GUANTES LONA/SERRAJE C/REFUERZO
Par de guantes de lona/serraje, tipo americano, contra riesgos mecanicos, de 1,8 mm. aprox. de espesor, con re-
epi30.01 1,000 ud  Par guantes reforzados, uso general serraje 7,00 7,00
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 7,00 0,08
TOTAL PARTIDA 7,08
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SIETE EUROS con OCHO CENTIMOS
03.12 UD PAR DE BOTAS DE AGUA DE P.V.C., MONOCOLOR
Par de botas de agua monocolor, fabricadas en P.V.C., resistentes a los &cidos, bases y desinfectantes, sin re-
epi31.01 1,000 ud  Par botas altas de agua (negras) 517 517
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 5,20 0,06
TOTAL PARTIDA 5,23
Asciende el precio total de la parhda a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con VEINTITRES CENTIMOS
03.13 CALZADO DE SEGURIDAD, TIPO S1P
Calzado de seguridad, zapato, tipo S1P, con suela antideslizante, resistente a los hidrocarburos, aceites y acidos,
antiestatico, con puntera y plantilla de acero, apto para trabajos de revestimientos de yesos, escayola y pintura,
epi35.01 1,000 ud  Zapatos de proteccion, tipo S1P 17,00 17,00
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 17,00 0,19
TOTAL PARTIDA 17,19
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECISIETE EUROS con DIECINUEVE CENTIMOS
03.14 UD PUNTO ANCLAJE MOVIL, ALUM. ATORNILLADO
Punto de anclaje mévil, para sujecion de las lineas de vida horizontales y temporales en las distintas plantas de la
obra, reutilizable, colocado sobre hormigén con dos taladros de @12 mm., sin taco ni camisa, con marcado CE y
UO1AA007 0,250 h  Oficial primera 16,78 4,20
€pi40.01 0,200 ud  Punto de anclaje mévil, aluminio, atornillado 16,02 3,20
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 7,40 0,08
TOTAL PARTIDA 7,48

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SIETE EUROS con CUARENTA Y OCHO CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
Centro de Salud "La Magdalena"

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
03.15 M LINEA DE VIDA MOVIL HORIZONTAL
Linea de vida movil temporal, horizontal, de cinta de poliéster de 35 mm., horizontal, de longitud méxima 18,00 m.,
con tension de la cinta mediante un tensor tipo carraca e instalada entre 2 puntos de anclaje, para uso de dos traba-
jadores, utilizando 2 anillas y 2 mosquetones, suministrada en bolsa, para realizacién de trabajos en las fases de
estructura y albafiileria y colocacion y retirada de sistemas de proteccion colectiva. Con resistencia 20 kN, de fle-
cha maxima de tension en caso de caida de 2,00 m., colocada. Amortizable en 2 obras.
€pi45.01 1,000 ud  Conjunto linea de vida: cinta, 2 mosquetones, 2 eslingas y bolsa 3,00 3,00
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 3,00 0,03
TOTAL PARTIDA 3,03
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRES EUROS con TRES CENTIMOS
03.16 UD KIT ARNES ANTI-CAIDAS 1 AM. DORSAL.+ CUERDA + 2 MOSQ.
Kit de arnés anti-caidas formado por: arnés anti-caidas con enganche dorsal, regulable en muslos, ajuste pectoral,
fabricado con cinta de poliéster de 45 mm. y con cincha subglutea; 2 mosquetones con cierre de rosca de aluminio
y cuerpo y cierre de acero, apertura de 18 mm., resistencia a la corrosion, rotura a 22 kN.; y elemento de amarre
de 2,00 m. de longitud y @16 mm., con guardacabos para aliviar el roce de los mosquetones. Preparado para su
enganche en puntos de anclaje o lineas de vida, dispositivo anti-caidas deslizante o de retroceso automatico, con
epi48.01 0,200 ud  Kit arnés anti-caidas amarre, cuerda, 2 mosquetones 91,10 18,22
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 18,20 0,20
TOTAL PARTIDA 18,42
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECIOCHO EUROS con CUARENTA Y DOS CENTIMOS
03.17 UD ROLLO CUERDA POLIAMIDA 15 m. @14 mm + MOSQUETON
Rollo de cuerda de poliamida de @14 mm. y 15,00 m. de longitud, para anclaje y desplazamiento de operarios en
trabajos de cerramiento de fachada, con guardacabos y mosquetén de acero con rosca, para amarre en el punto
epi51.01 1,000 ud  Rollo cuerda 15 m. @16 mm + mosqueton 21,21 21,21
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 21,20 0,23
TOTAL PARTIDA 21,44

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTIUN EUROS con CUARENTA Y CUATRO CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

Centro de Salud "La Magdalena"
CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE

CAPITULO 04 SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA SPC

04.01 M2 RED SEGURIDAD HORIZONTAL BAJO FORJADO
Suministro y colocacion de red de seguridad bajo forjado, en Sistema B reutilizable, colocada horizontal bajo el for-
jado a encofrar, a una altura de aprox. 1,70 m. con respecto a la base de colocacién, fabricadas en poliamida de
alta tenacidad, ©@3,5 mm. de hilo, reticula de malla de 10x10 cm., con cuerda perimetral de atado de @8-10 mm.,
pafios de red de longitud variable 3,00, 5,00 y 10,00 m. y ancho de 1,20 m., incluso ganchos metalicos en S, de
@8-10 mm. para sujecion a los puntales metalicos del encofrado y grilletes o mosquetones para la unién entre pa-

U01AA010 0,010 h  Pebdn especializado 14,68 0,15
spc01.02 0,250 m2 Red horizontal bajo forjado 0,51 0,13
spc01.03 1,500 ud  Gancho metalico para anclaje a puntales 0,16 0,24
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 0,50 0,01
TOTAL PARTIDA 0,53
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con CINCUENTA 'Y TRES CENTIMOS
04.02 M2 RED VERTICAL PROTECCION HUECOS

Suministro y colocacion de red vertical de seguridad, nueva a estrenar, en 12 puesta, sobre ojo de escalera y so-

bre huecos de fachada, de poliamida de alta tenacidad, con cuadricula de 10x10 cm., y dimensién total del pafio

personalizado a cada hueco, incluso horquillas de acero corrugado de @16 mm., anclajes de la red al forjado, fa-
chada o cualquier otro elemento mediante acero corrugado de @8 mm., colocada con argollas metalicas y cuerda
perimetral, incluso mano de obra de montaje y desmontaje, ayudas en caso necesario con gria torre 0 movil y

U01AA010 0,080 h  Pebdn especializado 14,68 1,17

spc04.01 1,000 m2 Red de seguridad 10x5 m. cuad. 10x10 cm. 0,51 0,51

spc04.02 2,000 ud  Anclaje de red a forjado @8-10 mm. 0,02 0,04

spc04.03 2,500 ml Cuerda atado perimetral @12 mm 0,31 0,78

%0300 3,000 %  Medios auxiliares 2,50 0,08

TOTAL PARTIDA 2,58

Asciende el precio total de la parhda a la mencionada cantidad de DOS EUROS con CINCUENTA Y OCHO CENTIMOS

04.03 BARANDILLA TIPO HINCA, CON MORDAZA Y TUBO

Suministro y colocacion de barandilla con soporte tipo hinca, para ser empleada en la fase de estructura, compues-
ta por base de mordaza universal, sujeta al sistema de encofrado a utilizar, con poste de barandilla de tubo de
40x2 mm. y longitud 1,20 m., doble barandilla de 2400 y tubo 40x1,2 mm. y rodapié metalico de 3000, de una al-
tura minima de 0,90 m. y recomendada de 1,20 m. Incluso mano de obra de colocacién y retirada, con ayuda en

UO1AA011 0,050 h  Pedn suelto 14,66 0,73
spc15.01 0,040 ud Mordaza universal pintada 6,30 0,25
spc15.02 0,040 ud  Poste barandilla longitud 1,20 m. tubo 40x1,2 mm. 5,05 0,20
spc15.03 0,080 ud Barandilla galvaniz. de 2400, tubo 40x1,2 mm. 5,29 0,42
spc15.04 0,040 ud  Rodapié galvanizado 3000 5,00 0,20
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 1,80 0,02
TOTAL PARTIDA 1,82
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de UN EUROS con OCHENTA Y DOS CENTIMOS
04.04 UD PROTECTOR DE P.V.C. PARA ARMADURA
Protector para puntas de armadura en espera, fabricado en P.V.C. rigido y suministrado en sacos de 100 ud, colo-
spc21.01 1,000 ud  Protector de P.V.C. para armaduras 0,16 0,16
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 0,20 0,00
TOTAL PARTIDA 0,16
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con DIECISEIS CENTIMOS
04.05 UD TAPA PROVISIONAL POZOS SERVICIOS URBANISTICOS

Tapa provisional para pozos de saneamiento u otros servicios urbanisticos, de cualquier dimension, formada me-
diante tablones de madera de 20x5 cm. armados mediante encolado y clavazon, zécalo de 20 cm. de altura, in-

UO1AA011 0,300 h  Pedn suelto 14,66 4,40
P31CA120 0,500 ud  Tapa provisional pozo servicios 17,54 8,77
P01DW090 1,000 ud  Pequefio material 0,42 0,42
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 13,60 0,15
TOTAL PARTIDA 13,74

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRECE EUROS con SETENTA Y CUATRO CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

Centro de Salud "La Magdalena"

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
04.06 UD TAPA PROVISIONAL ARQUETA SERVICIOS URBANISTICOS
Tapa provisional para arquetas de cualquier servicio urbanistico, de cualquier dimension y para todo tipo de arque-
tas, huecos de forjado o asimilables, formada mediante tablones de madera de 20x5 cm. armados mediante clava-
z6n, incluso colocacién, amortizable en dos obras.
U01AA011 0,300 h  Peon suelto 14,66 4,40
P31CA030 0,500 ud  Tapa provisional arqueta servicios urbanisticos 7,02 3,51
P01DW090 1,000 ud  Pequefio material 0,42 0,42
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 8,30 0,09
TOTAL PARTIDA 8,42
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHO EUROS con CUARENTA Y DOS CENTIMOS
04.07 M2 PASARELA METALICA SOBRE ZANJAS
Pasarela de proteccion de zanjas, pozos o hueco, en superficies horizontales con chapa de acero de 12 mm. de
UO2FA001 0,100 h  Pala cargadora 1,30 m* 13,42 1,34
U01AA011 0,100 h  Peon suelto 14,66 1,47
P31CB230 0,100 m2 Plancha de acero de =12 mm. 3,13 0,31
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 3,10 0,03
TOTAL PARTIDA 3,15

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRES EUROS con QUINCE CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
Centro de Salud "La Magdalena"

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 05 MEDIOS AUXILIARES DE SEGURIDAD
05.01 UD PLATAFORMA METALICA DE DESCARGA C/TRAMPILLA
Plataforma metalica portatil, con trampilla basculante, para descarga de materiales en planta, con barandillas y
compuertas de seguridad de 1,80x1,56 m. de chapa lagrimada, apilable y plegable (amortizable en 20 usos), fijada
al forjado mediante anclajes y puntales metalicos telescopicos (amortizables en 10 usos), con ayuda de grua torre
U01AA007 1,001 h  Oficial primera 16,78 16,80
UO1AA009 1,001 h  Ayudante 14,86 14,87
P31CB010 0,600 ud  Puntal metalico telescopico 3 m. 14,52 8,71
P31CM090 0,050 ud Plataforma volada metalica cftra 586,63 29,33
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 69,70 0,77
TOTAL PARTIDA 70,48
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SETENTA EUROS con CUARENTA Y OCHO CENTIMOS
05.02 ML BAJANTE DE ESCOMBROS PVC
Suministro y colocacion de bajante de escombros de plastico, compuesta de piezas de 1,10 m. de longitud, con @
interior maximo de 51 ¢cm. y minimo de 38 cm., unidas entre ellas mediante cadenas de @7 mm. DIN 763 y carga
de trabajo 725 Kg. por cadena, con un solape minimo entre piezas de 10 cm., incluso pieza de bajante con boca
de descarga y vertido de goma en cada planta; arandelas de sujeccion y sujeta a obra mediante puntales metali-
cos telescopicos, anclados a los forjados en todas las plantas, colocada con ayuda de grta torre o mévil y gruista,
P31CW010 0,250 ud  Bajante escombros goma 1 m. 44,81 11,20
P31CW020 0,050 ud Boca carga metalica bajante goma 1m. 108,34 542
P31CB010 0,180 ud  Puntal metalico telescdpico 3 m. 14,52 2,61
UO1AA011 1,001 h  Pedn suelto 14,66 14,67
U01AA008 1,001 h  Oficial segunda 15,94 15,96
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 49,90 0,55
TOTAL PARTIDA 50,41
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCUENTA EUROS con CUARENTA Y UN CENTIMOS
05.03 UD CUADRO ELECTRICO GENERAL DE OBRA
Suministro y colocacion de cuadro de obra trifasico 63 A, tensién 230V/400V, compuesto por armario metalico con
revestimiento de poliester de 800x600x230 mm. con salida lateral por toma de corriente y salida interior por bornes
fijos, soportes, manecilla de sujeccion y/o anillos de elevacion, cerradura; interruptor general MT NB1 4x63A, dos
Diferenciales VIGI NBL 4x40x30mA, uno de 4x40A 30mA y uno de 4x80A 30mA; una Bobina de disparo
NB1-230V; ocho Magnetotérmicos por base, cuatro de 2x16A, dos de 3x16A y dos de 3x32A; ocho bases de sali-
da, cuatro OMNIA IP67 2P + T 16A, dos OMNIA IP67 3P + T 16A y dos OMNIA IP67 3P + T 32A. Incluyendo ca-
bleado canalizado y embornado, rétulos de identificacion, Sistema de paro de emergencia en puerta y p.p. de co-
nexion a tierra, totalmente instalado y funcionando. Amortizable en 5 obras, y s/ITC-BT-33 del REBT, RD 842/2002
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA 182,33
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO OCHENTA Y DOS EUROS con TREINTA Y TRES CENTIMOS
05.04 UD CUADRO ELECTRICO SECUNDARIO DE OBRA
Suministro y colocacién de Cuadro Secundario de obra potencia méxima 40 Kw, Tension 230V/400V, compuesto
por armario metalico con revestimiento de poliester de 550x328x140 mm., indice de proteccion IP 559, con salida
lateral por toma de corriente y salida interior por bornes fijos, soportes, manecilla de sujeccién y/o anillos de eleva-
cion, cerradura; Diferencial VIGI NBL 4x40x30mA, una Bobina de disparo NB1-230V; cuatro Magnetotérmicos por
base, dos de 2x16A, uno de 3x16A y uno de 3x32A,; cuatro bases de salida, dos OMNIA IP67 2P + T 16A, una
OMNIA IP67 3P + T 16A y una OMNIA IP67 3P + T 32A. Incluyendo cableado canalizado y embornado, rétulos de
identificacion, Sistema de paro de emergencia en puerta y p.p. de conexidn a tierra, totalmente instalado y funcio-
Sin descomposicion
TOTAL PARTIDA 149,89
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO CUARENTA'Y NUEVE EUROS con OCHENTA'Y NUEVE
CENTIMOS
05.05 ud EXTINTOR POLVO ABC 6 kg.PR.INC
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa, de eficacia 34A/183B, de 6 kg. de agente extintor, con sopor-
te, manémetro comprobable y manguera con difusor, segin Norma UNE, certificado AENOR. Medida la unidad
Sin descomposicion
TOTAL PARTIDA 29,54

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTINUEVE EUROS con CINCUENTA Y CUATRO CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
Centro de Salud "La Magdalena"

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 06 MANTENIMIENTO Y CONTROL DE LA SEGURIDAD
06.01 UD REPOSCICION DE EQUIPOS DE PROT. INDIVIDUAL
Reposicion de equipos de proteccion individual (EPI'S), durante el transcurso de la obra y por pérdida, deterioro o
mcs01.01 1,000 ud  Reposicion de equipos proteccion individual 693,92 693,92
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 693,90 7,63
TOTAL PARTIDA 701,55
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SETECIENTOS UN EUROS con CINCUENTA Y CINCO CENTIMOS
06.02 UD LIMPIEZA'Y DESINFECCION DE CASETAS
Limpieza y desinfeccion de casetas de obra, de dimensiones 2,20x2,20 m. o 7,00x2,30 m., considerando una lim-
mcs02.01 1,000 ud  Limpieza de caseta de obra, de dimensiones 2,20x2,02 m. o0 7,00x2 15,00 15,00
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 15,00 0,17
TOTAL PARTIDA 1517
Asciende el precio total de la parhda a la mencionada cantidad de QUINCE EUROS con DIECISIETE CENTIMOS
06.03 CUADRILLA TRABAJO EN REPOSICION
Cuadrilla encargada del mantenimiento y control de los sistemas de proteccion colectiva y del orden y limpieza de
U01AAQ07 0,400 h  Oficial primera 16,78 6,71
U01AA011 0,400 h  Peon suelto 14,66 5,86
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 12,60 0,14
TOTAL PARTIDA 12,71
Asciende el precio total de la parhda a la mencionada cantidad de DOCE EUROS con SETENTA Y UN CENTIMOS
06.04 CUADRILLA EN TRASLADO DE PROTECCIONES COLECTIVAS
Cuadrilla formada por 1 oficial de 12y 1 pedn especializado, en tareas de traslado y nueva colocacion de medios
auxiliares, sistemas de proteccion colectiva, etc., como pueden ser: plataformas de descarga de materiales en
UO1AA007 0,500 h  Oficial primera 16,78 8,39
UO1AA011 0,500 h  Pedn suelto 14,66 7,33
%Cl 1,100 %  Costes indirectos..(s/total) 15,70 0,17
TOTAL PARTIDA 15,89

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de QUINCE EUROS con OCHENTA Y NUEVE CENTIMOS
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
Centro de Salud "La Magdalena"

copiGo

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO

IMPORTE

01.01

01.02

01.03

CAPITULO 01 INSTALACIONES SANITARIAS DE OBRA
ud ALQUILER CASETA ASEO-VESTUARIO MUJERES 7,00 X 2,3 M

Mes de alquiler de caseta prefabricada, para uso como aseo y vestuario de obra, de 7,00x2,3 m. de
dimensiones totales y 2,55 m. de altura, de superficie 16,10 m2, segun plano de detalle, con estructu-
ra metalica mediante perfiles conformados en frio. Cerramiento y cubierta de chapa nervada trapezoi-
dal de 0,6 mm. y galvanizada con terminacién de pintura prelacada. Aislamiento interior con lana de
vidrio combinada con poliestireno expandido. Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melami-
nado en paredes. Tres ventanas de aluminio anodizado, una de 1,20x1,00 m. y dos de 0,60x1,00
m. y vidrio de 6 mm. y puerta de paso ciega con cerradura de chapa y ancho 0,95x2,05 m., con
persianas metalicas correderas de proteccion sélo en ventanas, incluso instalacion eléctrica interior
con distribucion de alumbrado y fuerza con toma exterior a 230V., dotada de cuadro eléctrico de dis-
tribucion con 1 diferencial de 25A, 1 interruptor magnetotérmico de 10A y 1 interruptor magnetotérmico
de 16A, 1 pantalla de 2x36W., 1 interruptor y 1 base de enchufe de 10/16A. Dotada de 1 inodoro, 3
duchas y 3 lavabos, segun justificacién de estos elementos en la memoria del presente estudio de
seguridad y salud. Incluye seguro de incendio-robo de la caseta, descarga de ésta en obra con ca-
midn grla, ubicacion por la empresa suministradora en lugar previsto y carga cuando finalice su es-
tancia en la obra para transporte del suministrador a sus instalaciones. Segun R.D. 486/1997.

12 12,00

12,00 25,28
ud ALQUILER CASETA ASEO-VESTUARIO HOMBRES 10,65 X 2,3 M
Mes de alquiler de caseta prefabricada, para uso como aseo y vestuario de obra, de 10,65x2,3 m.
de dimensiones totales y 2,55 m. de altura, de superficie 16,10 m2, segtn plano de detalle, con es-
tructura metalica mediante perfiles conformados en frio. Cerramiento y cubierta de chapa nervada tra-
pezoidal de 0,6 mm. y galvanizada con terminacion de pintura prelacada. Aislamiento interior con la-
na de vidrio combinada con poliestireno expandido. Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero
melaminado en paredes. Tres ventanas de aluminio anodizado, una de 1,20x1,00 m. y dos de
0,60x1,00 m. y vidrio de 6 mm. y puerta de paso ciega con cerradura de chapa y ancho 0,95x2,05
m., con persianas metalicas correderas de proteccién sélo en ventanas, incluso instalacion eléctrica
interior con distribucion de alumbrado y fuerza con toma exterior a 230V., dotada de cuadro eléctrico
de distribucién con 1 diferencial de 25A, 1 interruptor magnetotérmico de 10A y 1 interruptor magneto-
térmico de 16A, 1 pantalla de 2x36W., 1 interruptor y 1 base de enchufe de 10/16A. Dotada de 1 ino-
doro, 3 duchas y 3 lavabos, segun justificacion de estos elementos en la memoria del presente estu-
dio de seguridad y salud. Incluye seguro de incendio-robo de la caseta, descarga de ésta en obra
con camion grda, ubicacion por la empresa suministradora en lugar previsto y carga cuando finalice
su estancia en la obra para transporte del suministrador a sus instalaciones. Segin R.D. 486/1997.

12 12,00

303,36

12,00 25,28

ud ALQUILER CASETA PARA COMEDOR 7X2.30
Mes de alquiler de caseta prefabricada, para uso como comedor de obra, de 7,00x2,30 m. de dimen-
siones totales y 2,55 m. de altura, de superficie 16,10 m2, segun plano de detalle, con estructura me-
talica mediante perfiles conformados en frio. Cerramiento y cubierta de chapa nervada trapezoidal de
0,6 mm. y galvanizada con terminacion de pintura prelacada. Aislamiento interior con lana de vidrio
combinada con poliestireno expandido. Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melaminado en
paredes. Tres ventanas de aluminio anodizado, una de 1,20x1,00 m. y dos de 0,60x1,00 m. y vidrio
de 6 mm. y puerta de paso ciega con cerradura de chapa y ancho 0,95x2,05 m., con persianas me-
talicas correderas de proteccion sélo en ventanas, incluso instalacion eléctrica interior con distribucion
de alumbrado y fuerza con toma exterior a 230V., dotada de cuadro eléctrico de distribucion con 1 di-
ferencial de 25A, 1 interruptor magnetotérmico de 10A y 1 interruptor magnetotérmico de 16A, 1 pan-
talla de 2x36W., 1 interruptor y 1 base de enchufe de 10/16A y de climatizador para aire acondicio-
nado y calefaccion. Incluye seguro de incendio-robo de la caseta, descarga de ésta en obra con ca-
midn grua, ubicacion por la empresa suministradora en lugar previsto y carga cuando finalice su es-
tancia en la obra para transporte del suministrador a sus instalaciones. Segtn R.D. 486/1997.

12 12,00

303,36

12,00 30,33

363,96
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01.04

01.05

01.06

01.07

01.08

ud ALQUILER CASETA PARA OFICINAS 6 X2.30 M

Mes de alquiler de caseta prefabricada, para uso como oficina de obra, de 6,00x2,30 m. de dimen-
siones totales y 2,55 m. de altura, segun plano de detalle, con estructura metalica mediante perfiles
conformados en frio. Cerramiento y cubierta de chapa nervada trapezoidal de 0,6 mm. y galvanizada
con terminacion de pintura prelacada. Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestire-
no expandido. Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melaminado en paredes. Tres ventanas
de aluminio anodizado, una de 1,20x1,00 m. y dos de 0,60x1,00 m. y vidrio de 6 mm. y puerta de
paso ciega con cerradura de chapa y ancho 0,95x2,05 m., con persianas metalicas correderas de
proteccion sélo en ventanas, incluso instalacion eléctrica interior con distribucion de alumbrado y fuer-
za con toma exterior a 230V., dotada de cuadro eléctrico de distribucion con 1 diferencial de 25A, 1
interruptor magnetotérmico de 10A y 1 interruptor magnetotérmico de 16A, 1 pantalla de 2x36W., 1 in-
terruptor y 1 base de enchufe de 10/16A y de climatizador para aire acondicionado y calefaccién. In-
cluye seguro de incendio-robo de la caseta, descarga de ésta en obra con camién grda, ubicacién

por la empresa suministradora en lugar previsto y carga cuando finalice su estancia en la obra para
transporte del suministrador a sus instalaciones. Segun R.D. 486/1997.

12 12,00

12,00 30,33
ud TRANSPORTE DE CASETA DE IDAy VUELTA
Transporte incluyendo ida y vuelta, de caseta prefabricada de cualquier dimensién, a una distancia
maxima de cada recorrido entre almacén del suministrador y la obra (y viceversa) de 80+80 km.,

con camion grua, incluso descarga y posterior recogida, carga y retirada de la obra.
4 4,00

363,96

4,00 50,60
ub ACOMETIDA PROVISIONAL ELECTRICIDAD A CASETAS
Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general de la obra grafiado
en planos, con una longitud maxima de 30,00 m., con apertura de zanja, de 0,40 m. de ancho y 0,60
m. de profundidad, tendido de manguera flexible de 3x6 mm2. de seccién y de tension nominal 750
V., incorporando conductor de tierra color verde y amarillo, bajo tubo de PVC rigido D=29, M 40/gp5
para su proteccion, y posterior tapado de zanja con zahorras o tierras procedentes de la excavacion,

compactadas en su parte superior, conectada y comprobado el funcionamiento de la instalacion.
1 1,00

202,40

. 1,00 186,10

ub ACOMETIDA PROVISIONAL FONTANERIA A CASETAS
Acometida provisional de fontaneria a caseta de obra, desde el contador instalado en obra, grafiado
en planos, y que viene de la red general municipal de agua potable. Longitud maxima de 15,00 m.,
realizada con tubo de polietileno de @25 mm. (1"), de alta densidad y para 10 atmésferas de presion
maxima, con collarin de toma de fundicién, sobre superficie y siguiendo el trazado del vallado por la
parte posterior de las casetas, p.p. de piezas especiales de polietileno y tapon roscado, incluso dere-
chos y permisos para la conexién; conectada a caseta y comprobado el funcionamiento de la instala-
cion.

1 1,00

186,10

1,00 92,70
ub ACOMETIDA PROVISIONAL SANEAMIENTO A CASETAS
Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra, en @90 mm. y/o en @125 mm., a la red
general municipal 0 a pozo filtrante, hasta una distancia maxima de 10,00 m. en @90 mm. y 10,00
m. en @125 mm., formada por: excavacion de zanja de 0,40 m. de ancho y 0,60 m. de profundidad,
colocacion de tuberia de P.V.C. @90 mm. y @125 mm., tapado posterior de la acometida con tierras
y zahorras procedentes de la excavacion y con p.p. de medios auxiliares, conectada y comprobado

el funcionamiento de la instalacion.
1 1,00

92,70

1,00 85,78

85,78
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01.09

01.10

01.11

01.12

01.13

01.14

01.15

01.16

01.17

01.18

ub TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL 0,28x0,51x1,80 m.

Taquilla metalica individual para vestuario, de Mobesca o equivalente, ref. AV-25/1, de 0,28 m. de
ancho, 0,51 m. de fondo y 1,80 m. de altura, con laterales, marco frontal y puerta fabricados en ace-
ro laminado en frio y pintados en polvo epoxi gris; traseras, bandeja y colgador galvanizados, no
pintados, con tratamiento antifosfatante y anticorrosivo, cerradura y llave, rosetén de lamas de venti-
lacién en puerta, incluye bandeja y colgador interiores, colocada dentro de caseta, amortizable en 10
obras.

24 24,00

24,00
ub PERCHA P.V.C. PARA TAQUILLA

Percha de P.V.C. para taquilla metalica individual, colocada, amortizable en 10 obras.
24 24,00

15,90

381,60

24,00
ubD BANCO DE METALICO+MADERA 5 PERSONAS
Banco de estructura metalica y asiento de madera, de dimensiones 1,50x0,34x0,44 m., con capaci-

dad para 5 personas, colocado en comedor y vestuario, amortizable en 10 obras.
7 7,00

0,51

12,24

7,00
ub MESA METALICA+MELAMINA 10 PERSONAS
Mesa de estructura metalica y tablero superior de melamina, para caseta comedor, de dimensiones
1,50x0,80 m., con capacidad para 10 personas, colocada, amortizable en 10 obras.
2 2,00

15,90

111,30

2,00
ub DEPOSITO-CUBO DE BASURA - 240 L
Depésito de basuras de 240 litros de capacidad, ubicado en el exterior de la caseta comedor, junto a
la puerta, realizado en polietileno inyectado, acero y bandas de caucho, con ruedas para su transpor-

te, tapa abatible y pedal de apertura, colocado, amortizable en 10 obras.
4 4,00

13,88

27,76

4,00
ub HORNO MICROONDAS 800 W.
Horno microondas de 18 litros de capacidad y 800 W. de potencia, con plato giratorio incorporado,

colocado, amortizable en 10 obras.
2 2,00

5,06

20,24

2,00
ub PORTARROLLOS INDUS. C/CERRADURA

Portarrollos industrial con cerradura de seguridad, colocado, amortizable en 10 obras.
2 2,00

30,37

60,74

2,00
ub JABONERA INDUSTRIAL 1 LITRO
Dosificador de jabon de uso industrial, de 1 litro de capacidad, con dosificador de jabon, colocado,

amortizable en 10 obras.
2 2,00

5,07

10,14

2,00
ub SECAMANOS ELECTRICO CON PULSADOR
Secamanos eléctrico por aire, con carcasa de acero blanco estampado vitrificado, con accionamiento

mediante pulsador, antivandalico, de 2.400 W. de potencia, colocado, amortizable en 5 obras.
2 2,00

5,07

10,14

2,00
ub BOTIQUIN DE URGENCIA PARA OBRA
Botiquin de urgencia para obra, fabricado en polipropileno copolimero, provisto de separadores interio-
res en el mismo material, con cerradura y llave y serigrafia de cruz en parte exterior de la puerta, co-
lor blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado, amortizable en 1 obra.

30,37

60,74
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CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
1 1,00

1,00 31,21 31,21
01.19 ub REPOSICION DE MATERIAL DE BOTIQUIN

Reposicion de material de botiquin de urgencia, durante el transcurso de la obra.

1 1,00

1,00 26,14 26,14

TOTAL CAPITULO 01 INSTALACIONES SANITARIAS DE OBRA .......ccoimnresssnsssssssssssssasesssssssssssess 2.653,87
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02.01

02.02

02.03

02.04

02.05

02.06

02.07

CAPITULO 02 CERRAMIENTOS Y SENALIZACIONES
ub CARTEL COMPLETO COMBINADO PVC 1,00x0,70 m.

Cartel completo serigrafiado y combinado, sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor
nominal. Tamafio 1,00x0,70 m. Valido para incluir hasta 15 simbolos de sefiales (advertencia, obliga-
cion y prohibicién), incluso texto "Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra", incluso coloca-
cion sobre vallado de obra mediante abrazaderas plasticas y posterior desmontaje, amortizable en 2

obras. Segun R.D. 485/1997.
ENTRADAS 2 2,00

2,00

ub SENAL DE P.V.C., DE 21x30 CM.
Senal serigrafiada sobre paneles de P.V.C. blanco de 0,6 mm. de espesor nominal, de dimensiones
21x30 cm., validos para sefiales de obligacion, prohibicion, advertencia, socorro y evacuacion; in-
cluso colocacion sobre vallado, tabiques, forjados, pilares o revestimientos mediante silicona o abra-
zaderas plasticas, segun el caso, y posterior desmontaje para su reutilizacion, amortizable en 2
obras. Segun R.D. 485/1997.

20 20,00

13,30

26,60

20,00
ub SENAL TRIANGULAR METALICA "PELIGRO OBRAS"
Senial de seguridad triangular metdlica, normalizada, de color amarillo el fondo y rojo el contorno, con
tripode metalico para apoyo en el suelo, con el texto "Peligro, Zona de Obras". Incluso colocacién y

retirada, amortizable en 10 obras. Segun R.D. 485/1997.
2 2,00

347

69,40

2,00
ub SENAL 2 CARAS, STOP-PASO, CON MANGO PLASTICO
Senal hexagonal de seguridad manual, a dos caras, stop-paso, tipo paleta y con mango de plastico,
empleada en maniobras de trafico en el interior de la obra o en la entrada y salida de/a ésta, amorti-

zable en 10 obras. Segun R.D. 485/1997.
2 2,00

8,37

16,74

2,00
ML VALLADO DE MALLA METALICA SIMPLE TORSION H=2,00 m.
Vallado perimetral de obra, de 2,00 m. de altura, realizado con malla de simple torsion, galvanizada
en caliente, de trama 40/14 y postes de tubo de acero galvanizado por inmersion de @48 mm., p.p.
de postes de esquina, jabalcones, tornapuntas, tensores, grupillas y accesorios, montada ifreplanteo,
apertura de agujeros para ubicacion de postes y recibido de éstos con hormigén HM-20/P/20/1, su-

ministrado de central, incluso desmontaje posterior, amortizable en 1 obra.
1 105,00 105,00

0,95

1,90

105,00
ub PUERTA DE ACCESO DE TRABAJADORES 1 HOJA, 0,80x2,00 m.
Puerta para acceso de trabajadores a obra, de 1 hoja de 0,80x2,00 m., con bastidor de tubo de acero
laminado en frio de 40x40 mm. y malla S/T galvanizada en caliente 40/14 STD, i/herrajes de colgar
y seguridad, elaborada en taller, ajuste y montaje en obra, incluso desmontaje posterior, amortizable

en 1 obra.
1 1,00

8,08

848,40

1,00
ub PUERTA DE ACCESO DE MAQUINARIA 2 HOJAS, 6,00x2,00 M.
Puerta para acceso de vehiculos y maquinaria a obra, abatible de dos hojas, de 6,00x2,00 m., for-
mada por bastidor de tubo de acero laminado, montantes de 40x30x1,5 mm., travesafios de
30x30x1,5 y columnas de fijacidn de 80x80x2, mallazo electrosoldado 250/50 de redondo de 5 mm.
galvanizado en caliente por inmersion Z-275, ilherrajes de colgar y seguridad, parador de pie y tope,

elaborada en taller, ajuste y montaje en obra, incluso desmontaje posterior, amortizable en 1 obra.
1 1,00

98,24

98,24

1,00

192,15

192,15
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02.08 ML MALLA POLIET. NARANJA 1,00 M. C/@16 MM C/PROT.

Malla de polietileno de alta densidad con tratamiento anti-ultravioleta, color naranja, de 1,00 m. de al-
tura y doble zdcalo del mismo material, colocada mediante @16 mm. anclados firmemente al terreno
cada 2,50 m. aproximadamente y proteccidn de estas barras en su coronacion mediante protectores
de P.V.C. reutilizables posteriormente en la obra; incluso colocacion de la malla a 2,00 m. de los
bordes a sefializar y retirada posterior, amortizable en 2 obras. Segin R.D. 486/1997.
PERIMETRO CIMENTACION 2 29,40 58,80

) 2 64,44 128,88
PERIMETRO GRUAS 4 3,00 12,00

4 2,90 11,60

211,28
02.09 ML CINTA DE BALIZAMIENTO BICOLOR ROJA-BLANCA, 8 CM.

Cinta plastica de balizamiento bicolor, en color rojo y blanco, de ancho total 8 cm. y suministrada en

rollos de 50,00 m., incluso colocacién y desmontaje, amortizable en 1 obra. Segun R.D. 485/1997.
1 200,00 200,00

2,60

549,33

TOTAL CAPITULO 02 CERRAMIENTOS Y SENALIZACIONES........coovvvrrmrmsmsmsssssssssssssssssssssssssssss

160,00

1.962,76
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03.01

03.02

03.03

03.04

03.05

03.06

03.07

03.08

03.09

03.10

CAPITULO 03 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL EPI'S
up CASCO DE SEGURIDAD AJUSTABLE C/ARNES

Casco de seguridad, de polietileno de alta densidad, ajustable con arnés de plastico con 6 puntos de
ajuste y 2 alturas, incluso cinta textil de desudoracién, con marcado CE y segiin EN397, amortiza-
ble en 1 obra.

30 30,00

30,00
ub GAFAS CONTRA IMPACTOS Y SALPICADURAS
Gafas de seguridad y de proteccién contra impactos y salpicaduras, fabricadas en policarbonato y
con lente transparente, proteccion de laterales y cejas, con marcado CE y segin EN166, amortiza-
ble en 2 obras.
24 24,00

2,53

75,90

24,00
ub PANTALLA DE MANO SOLDADOR

Pantalla de mano de seguridad para soldador, de fibra vulcanizada con cristal de 110 x 55 mm., con
marcado CE. Segun R.D. 773/1997 y R.D. 1.407/1992, amortizable en 5 obras.
5 5,00

2,25

54,00

5,00
ubD MASCARILLA ANTIPOLVO
Mascarilla antipolvo, con marcado CE. Segun R.D. 773/1997, R.D. 1.407/1992 y EN149, amortiza-

ble en 1 uso.
24 24,00

20,22

101,10

24,00
ub TAPONES ANTIRUIDO SILICONA
Juego de tapones antiruido, de silicona o espuma suave de poliuretano, ajustables y desechables.

Con marcado CE. Segun R.D. 773/1997, R.D. 1.407/1992 y EN352-2, amortizable en 1 uso.
24 24,00

4,59

110,16

24,00
ub CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS 90 dB
Protector auditivo, para ruidos de hasta 90 dB, con arnés compuesto de banda de P.V.C. y varilla
de acero inoxidable, casquete de polipropileno y almohadillas en contacto de P.V.C. rellenas de po-

liester, con marcado CE y seglin EN352-1. Amortizable en 5 obras.
6 6,00

0,52

12,48

6,00
ub ROPA DE TRABAJO, PANTALON y CAZADORA
Ropa de trabajo, compuesta por cazadora y pantalon de algodon, con marcado CE y segun EN340,
categoria 1, amortizable en 1 obra.
24 24,00

2,61

15,66

24,00
ub TRAJE IMPERMEABLE PARA TRABAJOS CON LLUVIA
Traje impermeable de trabajo, con pantalén y chaqueta con capucha, con soporte textil, con marcado

CE y seguin EN340, Categoria 1, amortizable en 1 obra.
24 24,00

30,33

727,92

24,00
ubD CHALECO REFLECTANTE NARANJA/AMARILLO
Chaleco reflectante color naranja o amarillo, con 2 franjas relfectantes horizontales, con marcado CE

y seguin EN471 Clase 2, amortizable en 5 obras.
24 24,00

6,72

161,28

24,00
ub CINTURON PORTAHERRAMIENTAS

Cinturdn portaherramientas, con marcado CE, para operarios de estructura y electricidad. Segun
R.D. 773/1997 y R.D. 1.407/1992. Amortizable en 5 obras.

5,46

131,04
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03.11

03.12

03.13

03.14

03.15

03.16

03.17

24 24,00

24,00
ub PAR GUANTES LONA/SERRAJE C/REFUERZO
Par de guantes de lona/serraje, tipo americano, contra riesgos mecanicos, de 1,8 mm. aprox. de es-
pesor, con refuerzo para proteccion en palma y pulgar, con marcado CE, segiin EN388 Categoria 2.

Amortizable en 1 obra.
24 24,00

4,20

100,80

24,00
ub PAR DE BOTAS DE AGUA DE P.V.C., MONOCOLOR
Par de botas de agua monocolor, fabricadas en P.V.C., resistentes a los acidos, bases y desinfec-

tantes, sin refuerzos, con marcado CE y segiin EN347, amortizables en 1 obra.
24 24,00

7,08

169,92

24,00
ub CALZADO DE SEGURIDAD, TIPO S1P
Calzado de seguridad, zapato, tipo S1P, con suela antideslizante, resistente a los hidrocarburos,
aceites y acidos, antiestatico, con puntera y plantilla de acero, apto para trabajos de revestimientos

de yesos, escayola y pintura, con marcado CE y segiin EN345-1. Amortizable en 1 obra.
24 24,00

5,23

125,52

24,00
ub PUNTO ANCLAJE MOVIL, ALUM. ATORNILLADO
Punto de anclaje mévil, para sujecion de las lineas de vida horizontales y temporales en las distintas
plantas de la obra, reutilizable, colocado sobre hormigén con dos taladros de @12 mm., sin taco ni

camisa, con marcado CE y segun Norma EN795. Amortizable en 5 obras.
8 8,00

17,19

412,56

8,00

M LINEA DE VIDA MOVIL HORIZONTAL
Linea de vida mévil temporal, horizontal, de cinta de poliéster de 35 mm., horizontal, de longitud mé-
xima 18,00 m., con tension de la cinta mediante un tensor tipo carraca e instalada entre 2 puntos de
anclaje, para uso de dos trabajadores, utilizando 2 anillas y 2 mosquetones, suministrada en bolsa,
para realizacion de trabajos en las fases de estructura y albafiileria y colocacion y retirada de siste-
mas de proteccion colectiva. Con resistencia 20 kN, de flecha maxima de tension en caso de caida
de 2,00 m., colocada. Amortizable en 2 obras.
EN CUBIERTA 1 50,13 50,13

3 10,13 30,39

7,48

59,84

80,52
ub KIT ARNES ANTI-CAIDAS 1 AM. DORSAL.+ CUERDA + 2 MOSQ.
Kit de arnés anti-caidas formado por: arnés anti-caidas con enganche dorsal, regulable en muslos,
ajuste pectoral, fabricado con cinta de poliéster de 45 mm. y con cincha subglutea; 2 mosquetones
con cierre de rosca de aluminio y cuerpo y cierre de acero, apertura de 18 mm., resistencia a la co-
rrosion, rotura a 22 kN.; y elemento de amarre de 2,00 m. de longitud y @16 mm., con guardacabos
para aliviar el roce de los mosquetones. Preparado para su enganche en puntos de anclaje o lineas
de vida, dispositivo anti-caidas deslizante o de retroceso automatico, con marcado CE, segun nor-
mas EN354, 358, 361, 362 y 364. Amortizable en 5 obras.
10 10,00

3,03

243,98

10,00
ub ROLLO CUERDA POLIAMIDA 15 m. @14 mm + MOSQUETON
Rollo de cuerda de poliamida de @14 mm. y 15,00 m. de longitud, para anclaje y desplazamiento de
operarios en trabajos de cerramiento de fachada, con guardacabos y mosquetén de acero con rosca,
para amarre en el punto de anclaje fijo 0 amovible, segin Norma EN354 y EN697. Amortizable en 1

obra.
10 10,00

18,42

184,20

TOTAL CAPITULO 03 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL EPI'S.......oooveeerersssssssssssssseeees

214,40

2.900,76
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

Centro de Salud "La Magdalena"
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO 04 SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA SPC
04.01 M2 RED SEGURIDAD HORIZONTAL BAJO FORJADO

Suministro y colocacion de red de seguridad bajo forjado, en Sistema B reutilizable, colocada hori-
zontal bajo el forjado a encofrar, a una altura de aprox. 1,70 m. con respecto a la base de colocacién,
fabricadas en poliamida de alta tenacidad, @3,5 mm. de hilo, reticula de malla de 10x10 ¢cm., con
cuerda perimetral de atado de @8-10 mm., pafios de red de longitud variable 3,00, 5,00 y 10,00 m. y
ancho de 1,20 m., incluso ganchos metalicos en S, de @8-10 mm. para sujecion a los puntales me-
talicos del encofrado y grilletes 0 mosquetones para la union entre pafios de red, incluso montaje,
desmontaje y recogida del sistema, amortizable en 4 obras.

i 0,00 0,53 0,00
04.02 M2 RED VERTICAL PROTECCION HUECOS

Suministro y colocacion de red vertical de seguridad, nueva a estrenar, en 12 puesta, sobre ojo de
escalera y sobre huecos de fachada, de poliamida de alta tenacidad, con cuadricula de 10x10 cm., y
dimension total del pafio personalizado a cada hueco, incluso horquillas de acero corrugado de @16
mm., anclajes de la red al forjado, fachada o cualquier otro elemento mediante acero corrugado de
@8 mm., colocada con argollas metalicas y cuerda perimetral, incluso mano de obra de montaje y
desmontaje, ayudas en caso necesario con grda torre o movil y gruista.
PLANTA BAJA 2 414 3,43 28,40

2 2,23 3,43 15,30
PLANTA PRIMERA 2 4,56 7,14 65,12

1 3,75 7,14 26,78

1 1,87 7,14 13,35

2 4,64 7,14 66,26

2 2,97 7,14 42,41

2 5,07 7,14 72,40

2 4,22 7,14 60,26

1 2,01 7,14 14,35

1 2,94 3,57 10,50

2 4,81 7,14 68,69

1 1,41 7,14 10,07

1 3,24 7,14 23,13

517,02 2,58 1.333,91
04.03 ML BARANDILLA TIPO HINCA, CON MORDAZA Y TUBO

Suministro y colocacién de barandilla con soporte tipo hinca, para ser empleada en la fase de estruc-
tura, compuesta por base de mordaza universal, sujeta al sistema de encofrado a utilizar, con poste
de barandilla de tubo de 40x2 mm. y longitud 1,20 m., doble barandilla de 2400 y tubo 40x1,2 mm. y
rodapié metélico de 3000, de una altura minima de 0,90 m. y recomendada de 1,20 m. Incluso mano
de obra de colocacion y retirada, con ayuda en caso necesario de grua torre 0 mévil. Amortizable en
10 obras. Segun norma UNE EN 13374.

PLANTA BAJA 2 27,65 55,30
2 62,81 125,62
2 711 14,22
1 4,08 4,08
1 2,04 2,04
2 4,00 8,00
2 11,00 22,00
2 2,81 5,62
2 4,50 9,00

PLANTA PRIMERA 2 62,83 125,66
2 27,21 54,54
2 1,40 2,80
2 1,50 3,00
2 4,85 9,70
2 3,50 7,00
1 1,53 1,53
2 5,26 10,52
1 4,20 4,20
1 2,10 2,10
2 3,50 7,00
2 4,56 9,12
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
Centro de Salud "La Magdalena"

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
1 3,75 3,75
2 481 9,62
2 5,70 11,40
1 4,41 441
1 2,08 2,08
1 4,67 4,67
2 16,42 32,84
1 2,84 2,84
2 6,25 12,50
2 6,23 12,46
2 5,50 11,00
1 477 477
2 5,50 11,00
1 2,37 2,37
2 3,40 6,80
2 341 6,82
2 5,06 10,12
2 5,99 11,98
2 8,93 17,86
FORJADO DE CUBIERTA 2 27,34 54,68
2 51,75 103,50
4 6,23 24,92
4 8,75 35,00
1 4,20 4,20
1 2,95 2,95
1 2,50 2,50
890,09 1,82 1.619,96
04.04 ub PROTECTOR DE P.V.C. PARA ARMADURA
Protector para puntas de armadura en espera, fabricado en P.V.C. rigido y suministrado en sacos de
100 ud, colocado.
100 100,00
100,00 0,16 16,00
04.05 ub TAPA PROVISIONAL POZOS SERVICIOS URBANISTICOS
Tapa provisional para pozos de saneamiento u otros servicios urbanisticos, de cualquier dimensién,
formada mediante tablones de madera de 20x5 cm. armados mediante encolado y clavazén, zécalo
de 20 cm. de altura, incluso fabricacion y colocacién, amortizable en dos obras.
2 2,00
2,00 13,74 2748
04.06 ub TAPA PROVISIONAL ARQUETA SERVICIOS URBANISTICOS
Tapa provisional para arquetas de cualquier servicio urbanistico, de cualquier dimensién y para todo
tipo de arquetas, huecos de forjado o asimilables, formada mediante tablones de madera de 20x5 cm.
armados mediante clavazon, incluso colocacion, amortizable en dos obras.
2 2,00
2,00 8,42 16,84
04.07 M2 PASARELA METALICA SOBRE ZANJAS
Pasarela de proteccion de zanjas, pozos o hueco, en superficies horizontales con chapa de acero de
12 mm. de espesor, incluso colocacidn y desmontaje (amortizable en 10 obras.
5 2,00 1,00 10,00
10,00 3,15 31,50
TOTAL CAPITULO 04 SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA SPC ......coovevrrrverrrerererereresesesssnns 3.045,69

21 de diciembre de 2021
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

Centro de Salud "La Magdalena"
RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD

copiGo

PRECIO

IMPORTE

05.01

05.02

05.03

05.04

05.05

CAPITULO 05 MEDIOS AUXILIARES DE SEGURIDAD
ub PLATAFORMA METALICA DE DESCARGA C/TRAMPILLA

Plataforma metalica portatil, con trampilla basculante, para descarga de materiales en planta, con ba-
randillas y compuertas de seguridad de 1,80x1,56 m. de chapa lagrimada, apilable y plegable (amor-
tizable en 20 usos), fijada al forjado mediante anclajes y puntales metalicos telescopicos (amortiza-
bles en 10 usos), con ayuda de grda torre o mévil y gruista, instalada e incluso desmontaje posterior.
Segun norma UNE 180401.

2 2,00

ML BAJANTE DE ESCOMBROS PVC

Suministro y colocacién de bajante de escombros de plastico, compuesta de piezas de 1,10 m. de
longitud, con @ interior maximo de 51 cm. y minimo de 38 cm., unidas entre ellas mediante cadenas
de @7 mm. DIN 763 y carga de trabajo 725 Kg. por cadena, con un solape minimo entre piezas de
10 c¢m., incluso pieza de bajante con boca de descarga y vertido de goma en cada planta; arandelas
de sujeccion y sujeta a obra mediante puntales metalicos telescopicos, anclados a los forjados en to-
das las plantas, colocada con ayuda de gria torre 0 movil y gruista, y desmontaje final del sistema,
amortizable en 4 obras.

7,00

2,00

70,48

140,96

ub CUADRO ELECTRICO GENERAL DE OBRA

Suministro y colocacién de cuadro de obra trifasico 63 A, tensién 230V/400V, compuesto por arma-
rio metalico con revestimiento de poliester de 800x600x230 mm. con salida lateral por toma de co-
rriente y salida interior por bornes fijos, soportes, manecilla de sujeccion y/o anillos de elevacion, ce-
rradura; interruptor general MT NB1 4x63A, dos Diferenciales VIGI NBL 4x40x30mA, uno de
4x40A 30mA y uno de 4x80A 30mA; una Bobina de disparo NB1-230V; ocho Magnetotérmicos por
base, cuatro de 2x16A, dos de 3x16A y dos de 3x32A; ocho bases de salida, cuatro OMNIA P67
2P + T 16A, dos OMNIA IP67 3P + T 16A y dos OMNIA IP67 3P + T 32A. Incluyendo cableado
canalizado y embornado, rétulos de identificacion, Sistema de paro de emergencia en puerta y p.p.
de conexion a tierra, totalmente instalado y funcionando. Amortizable en 5 obras, y s/ITC-BT-33 del
REBT, RD 842/2002 de 02/08/2002 y UNE-EN 60439-4.
1 1,00

0,00

50,41

0,00

ub CUADRO ELECTRICO SECUNDARIO DE OBRA

Suministro y colocacion de Cuadro Secundario de obra potencia maxima 40 Kw, Tension
230V/400V, compuesto por armario metalico con revestimiento de poliester de 550x328x140 mm.,
indice de proteccion IP 559, con salida lateral por toma de corriente y salida interior por bornes fijos,
soportes, manecilla de sujeccion y/o anillos de elevacion, cerradura; Diferencial VIGI NBL
4x40x30mA, una Bobina de disparo NB1-230V; cuatro Magnetotérmicos por base, dos de 2x16A,
uno de 3x16A y uno de 3x32A; cuatro bases de salida, dos OMNIA IP67 2P + T 16A, una OM-
NIA IP67 3P + T 16A y una OMNIA IP67 3P + T 32A. Incluyendo cableado canalizado y embor-
nado, rétulos de identificacion, Sistema de paro de emergencia en puerta y p.p. de conexion a tierra,
totalmente instalado y funcionando. (Amortizable en 5 obras) s/ITC-BT-33 del REBT, RD 842/2002
de 02/08/2002 y R.D. 614/2001.

4 4,00

1,00

182,33

182,33

ud EXTINTOR POLVO ABC 6 kg.PR.INC

Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa, de eficacia 34A/183B, de 6 kg. de agente ex-
tintor, con soporte, manémetro comprobable y manguera con difusor, segin Norma UNE, certificado
AENOR. Medida la unidad instalada.

7 7,00

4,00

149,89

599,56

TOTAL CAPITULO 05 MEDIOS AUXILIARES DE SEGURIDAD ............ccovvrmmmmmmmmmmmmmsssssssssssssssssssssssnnns

206,78

1.129,63

21 de diciembre de 2021
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
Centro de Salud "La Magdalena"

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 06 MANTENIMIENTO Y CONTROL DE LA SEGURIDAD
06.01 ub REPOSCICION DE EQUIPOS DE PROT. INDIVIDUAL
Reposicion de equipos de proteccion individual (EPI'S), durante el transcurso de la obra y por pérdi-
da, deterioro o rotura de los existentes.
1 1,00
. 1,00 701,55 701,55
06.02 ub LIMPIEZA Y DESINFECCION DE CASETAS
Limpieza y desinfeccion de casetas de obra, de dimensiones 2,20x2,20 m. o 7,00x2,30 m., conside-
rando una limpieza por cada dos semanas.
50 50,00
) 50,00 15,17 758,50
06.03 H. CUADRILLA TRABAJO EN REPOSICION
Cuadrilla encargada del mantenimiento y control de los sistemas de proteccion colectiva y del orden
y limpieza de la obra, formada por un oficial de 12 y un peén ordinario. Consideramos 5 horas a la
semana. (
120 120,00
120,00 12,71 1.525,20
06.04 H. CUADRILLA EN TRASLADO DE PROTECCIONES COLECTIVAS
Cuadrilla formada por 1 oficial de 12 y 1 pedn especializado, en tareas de traslado y nueva coloca-
cion de medios auxiliares, sistemas de proteccion colectiva, etc., como pueden ser: plataformas de
descarga de materiales en planta, marquesina, puntos de anclaje, lineas de vida méviles, vallados,
etc. Consideramos 2 horas a la semana.
50 50,00
50,00 15,89 794,50
TOTAL CAPITULO 06 MANTENIMIENTO Y CONTROL DE LA SEGURIDAD .......veeeenreeressssssessnnnens 3.779,75
L - PP 15.472,46

21 de diciembre de 2021
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RESUMEN DE PRESUPUESTO
Centro de Salud "La Magdalena"

CAPITULO RESUMEN EUROS
1 INSTALACIONES SANITARIAS DE OBRA ... 2.653,87
2 CERRAMIENTOS Y SENALIZACIONES..............oommiurrrrnnesissssssimsisssssss s 1.962,76
3 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL EPI'S ....ooooooiiiiiiiiieriinnnenssssssissesssssssss s 2.900,76
4 SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA SPC ...ttt sss s es st sasaas 3.045,69
5 MEDIOS AUXILIARES DE SEGURIDAD..........ccoeuiierieieiiesissteie s siessss e ssesssssss s sssssss s sessessss s ssessssssssssssassessssens 1.129,63
6 MANTENIMIENTO Y CONTROL DE LA SEGURIDAD ......cocotriieieriesieiesiessstessse s sssssssss s ssessssssssssssssessssens 3.779,75
PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 15.472,46

16,00 % Gastos generales..........cccoovvereerrennee 2.475,59

6,00 % Beneficio industrial..........cccccvevennne 928,35
SUMADE G.G.yB.I 3.403,94
PRESUPUESTO DE EJECUCION POR CONTRATA 18.876,40
21,00% LV.A. 3.964,04
TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 22.840,44

Asciende el presupuesto a la expresada cantidad de VEINTIDOS MIL OCHOCIENTOS CUARENTA EUROS con CUARENTA Y CUATRO CENTIMOS

Valladolid, a diciembre 2021.

El promotor La direccion facultativa

21 de diciembre de 2021 Pagina 1



DETALLES DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD

JOSE MIGUEL SANZ BAYON ~ MIGUEL SANZ GARCiA AR QUITECTOS TECNICOS

C/ GENERAL ALMIRANTE N° 3 3° D. 47003 VALLADOLID. TELF. 666 57 8516 /983 37 19 55 jmiguelsanz@telefonica.net



Protecciones Individuales. Tipos de amarres.
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Protecciones Individuales. sistemas anticaidas.
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Protecciones Individuales. mosquetones.

tipo gancho
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con virola
marca CE
control
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con seguro automatico

G

seguro

0
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resistencia a la traccion

NO° de lote




Protecciones Individuales. amarre personal.

arnés

CJ; 96 norma IN 36'.!

TIPO: ARNES ANTICAIDA
MARCA: MODELO:
Fecha fabricacion:

Lote N°:
etiquetado g
obligatorio vl
segun E
marcado CE =
-4
=
Zz
S
vista delantera vista trasera o)
cinturon sencillo cinturdn con arnés arnés
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Protecciones Individuales. usos lineas de vida.

escalera fija >7 m.
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armado de andamio
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Protecciones Individuales. Lineas de vida en cumbrera.
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Protecciones Individuales. ancajes.

|
entre columnas

E con pescante
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punto de anclaje fijo
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sometido a mas de 300 daN
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Protecciones Individuales. casco.

casco de seguridad
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casquete

banda de contorno / \\
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casco de seguridad
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luz libre



Protecciones Individuales. auditivos.

tapones de espuma
( \

espuma de poliuretano

tapones de espuma con arco \
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Protecciones Individuales. cafas.

N

montura universal
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pantalla facial
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Protecciones Individuales. vias respiratorias.
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Protecciones Individuales. ropa Reflectante.

chubasquero peto chaleco
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Protecciones Individuales. calzado.

bota de agua

cafa extra
larga
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polimero
impermeable

calzado de seguridad

proteccion

de puntera proteccion

de taldén

suela antiperforaciones r
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Protecciones Colectivas. Barandillas borde de alero.

plataforma
ancho minimo
60 cm.

faldon cubierta

barandilla
alto minimo
90 cm.

=

g

] Plataformas unidas entre si

2 - g

E y ancladas al andamio.

Metalicos o de madera (min. 5 cm.)

g

©
barandilla con pasamanos
liston intermedio y rodapié

puntales a
forjados
puntal durmiente
reparto cargas




Protecciones Colectivas. garandilias pies embutidos en forjado.

maxima distancia

entre soportes 2 m. 'X

90 cm.
15cm
pasamanos /
>
W
liston /

cartucho embutido



Protecciones Colectivas. Barandilias formadas con sargentas.

pasamanos

maxima distancia
entre soportes 2 m.

ﬁé 80 cm.
-

E 15 cm.

forjado




Protecciones Colectivas. sarandillas formadas con puntales.

maxima distancia | -
entre soportes 2 m. =

@ puntal

90 cm.

- 15 cm.
soportes con cunas

barandilla con pasamanos @
liston intermedio y rodapié

forjado



Barandilla borde encofrado. Perspectiva.
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Protecciones Colectivas. redes en naves.
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Protecciones Colectivas. redes segiin UNE-EN 1263

redes tipo S
norma UNE-EN 1263

Red de seguridad con
cuerda perimetral

© WWW.CONSTRUBIT.COM

redes tipo T
norma UNE-EN 1263
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a consolas para su utilizacion
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Protecciones Colectivas. proteccisn huecos horizontales.

con tableros madera

totalmente
cuajado

minimo
5cm.

clavado para
impedir aberturas
entre piezas

vista inferior

a tope
para impedir
desplazamiento

ﬂg WWW.CONSTRUBIT.COM

seccion /




Protecciones Colectivas. proteccién huecos horizontales.

con redes

separacion
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cuerda perimetral

de poliamida

redes con marcado CE

y fecha de retirada
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corrugado
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Protecciones Colectivas. proteccién huecos horizontales.

con mallazo metalico

mallazo
max. 10 x 10 cm.

minimo




Protecciones Colectivas. proteccion huecos verticales.

con puntales

@ WWW.CONJTRUBIT.COM

con sargentos

@ WWW.CONJTRUBIT.COM

T

barandilla con pasamanos
liston intermedio y rodapié

90 cm.

maxima distancia
entre soportes 2 m.

barandilla con pasamanos
liston intermedio y rodapié

90 cm.

15 cm.

maxima distancia
entre soportes 2 m.




Protecciones Colectivas. proteccién huecos verticales.

con mallazo

@ WWW.CONSTRUBIT.COM

con tablero

@ WWW.CONSTRLUBIT.COM

con redes

@ WWW.CONSTRUBIT.COM

y fecha de retirada

redes con marcado CE

anclajes max.
cada 50 cm.

rodapié si el
hueco no tiene
antepecho

anclajes max.
cada 50 cm.

rodapié si el
hueco no tiene
antepecho




Protecciones Colectivas. marquesina con andamios.
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5 min. 2,20 m
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© i E
detalle marquesina
tablones de madera
entablado
i cuajado
[ 1
andamio
- modular .|
S
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g elementos ¢
z salientes zonas de
8 protegidos traﬁc_o
z con balizas
g " | luminosas
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Protecciones Colectivas. pasarelas.

Sin barandilla: altura menor de 2 m.

‘ © WWW.CONSTRUBIT.COM \

vista superior

min. 0,60 m.

menor a 2m.

\

/

vista inferior

© WWW.CONSTRUBIT.COM

impide
desplazamiento

Con barandilla: altura mayor de 2 m.

vista superior

barandilla con pasamanos
listén intermedio y rodapié

® www.commumr.com\

min. 0,60 m.

\

mayor a 2m.

P

vista inferior

barandilla
altura
min. 0,90 m.

impide
desplazamiento

© www.comnumr.com/



Protecciones Colectivas. Rampa de contenedor.

tope

o

anclaje
inferior




/ L1 y preferiblemente en los apoyos

minimo
60 cm.

Andamios. Andamio de borriquetas < 2 m.

WWW.CONITRUBIT.COM

huecos verticales
protegidos

cargas uniformemente repartidas

max.
40 cm

:

<2m.

Plataformas unidas entre si
y ancladas al andamio.
Metdlicos o de madera (min. 5 cm.)

i} Max. 3m.




Andamios. Andamio de borriquetas > 2 m.y < 3 m.

cargas uniformemente repartidas
y preferiblemente en los apoyos

barandilla con pasamanos
liston intermedio y rodapié

Plataformas unidas entre si
y ancladas al andamio.
Metalicos o de madera (min. 5 cm.)

max. 40 cm.

minimo
60 cm.

NJTRUBITL.COM

@SV/ © www.co




Andamios. andamio de borriquetas > 3 m.y < 6 m.

barandilla con pasamanos
liston intermedio y rodapié

Plataformas unidas entre si
y ancladas al andamio.

max. 40 cm.

minimo 60 cm.

WWW.CONJTRUBIT.COM

Vi

Metélicos o de madera (min. 5 cm.)

[N

arriostramiento
necesario

cargas uniformemente repartidas
y preferiblemente en los apoyos

>3m.
<6m.

Max. 3m.



Andamios. Andamio tubulares tipo “Europeo”.

barandilla

plataforma

trampilla

diagonal de abrazadera

escalera

y WWW.CONJTRUBIT.COM

soporte de iniciacion

larguero /
=

diagonal de punto fijo

]

rodapie

barandilla

placa con usillo



Andamios multidireccionales
escaleras

liston
intermedio | =572

rodapié

WWW.CONJTRUBIT.COM

husillos regulables
apoyados sobre
durmientes

WWW.CONJTRUBIT.COM

imagenes propiedad de CONSTRUBIT. Prohibida la reproduccion excepto usuarios registrados.



Andamios multidireccionales
andamios frente de fachada en zona peatonal

maxima distancia
andamio - fachada
30 cm.

WWW.CONJTRUBIT.COM

redes de
proteccion

T i barandilla con pasamanos
liston intermedio y rodapié

arriostrado | H
a edificio

=l

T/ | ] min.
1,50 m.

I visera de
mB proteccion

entablado
cuajado

2,40 m.

’

min.

paso peatonal

husillos regulables
apoyados sobre
durmientes

WWW.CONSJTRUBIT.COM

imagenes propiedad de CONSTRUBIT. Prohibida la reproduccion excepto usuarios registrados.



ampilla.

bulares. Escaleras con tr

Andamios. Andamio tu




Andamios. Andamio tubulares. Arriostramientos.

/- anclaje a puntal

con husillo y tirantes

\lNWW.CONﬂRUBIT.COy

(/- anclaje a pared

con tubo telescopico

(/ anclaje a ventana

con husillo y tirantes

y tornillos
W.comaumuom

/— anclaje a pilar

con collarin

W.CONJTRUBIT.COV

\_ WWW.CONSTRUBIT.COM _/

doble mavil

grapas de union

doble fijo

WWW.CONITRUBIT,(OM/




Andamios. Andamio tubulares. Detalles.

usillo de nivelacién V. ruedas

adaptable en
altura

apoyos para

descargar
peso a las
ruedas
adaptable en v
planos inclinados
. WWW.CONSJTRUBIT.COM . . WWW.CONSJTRUBIT.COM

plataforma de metal

superficie estriada
antideslizante

CARGA A SOPORTAR POR LA PLATAFORMA

(UNE 76-502-90)
carga carga concentrada
clase de uniformemente en una superficie
andamio repartida 500 x 500 mm.
kg/m2 kg
1 150 150
2 150 150 kg anchura longitud
3 200 150 andamio
4 300 300 I 1,2,3 I 0,6 m. l de15a3m. I
5 450 300 | 456 | 09m [de15a25m.]
6 600 300

WWW.CONSTRUBIT.COM /



Escaleras. medidas de sequridad.

minimo 1 m.
sobre la rasante
de desembarque

© WWW.CONSTRUBIT.COM

operario de frente
y con ambas manos
en peldafio




Escaleras. escaleras dobles. Medidas de seguridad.

\ detalle del encuentro
dispositivo
antiabertura

siempre
totalmente

prohibido trabajar
A en los 3 Ultimos
peldafios

operario de frente
y con ambas manos
en peldafio

carga max.
25 kgs.

dispositivo
antiabertura




Escaleras. petalles.

posicion correcta

/, zapatas y anclajes (

las bases seran
antideslizantes

L/4

\_ © WWW.CONSTRUBITCOM  / \_ © WWW.CONSTRUBIT.COM /

tipos y alturas peldafios ensamblados

/ alturas > 7 m.

escalera fija
EPI anticaida
y amarres sup. e inf.

escalera
telescopica

peldafos ensamblados
NO clavados

/@ WWW.CONJTRUBIT.COM




L/4

\_ © WWW.CONSTRUBIT.COM /

posicion correcta

tipos y alturas

alturas > 7 m.
escalera fija
EPI anticaida
y amarres sup. e inf.

escalera




Protecciones Colectivas. castilete.

trampilla
abatible barandilla con pasamanos
listdn intermedio y rodapié

estructura
de perfil
metalico




Plataforma de descarga. perspectiva.

operario con arnés
anclado a punto fijo

N

e

barandilla con pasamanos
liston intermedio y rodapi




Tubo de desescombro. vista iateral.

e tolva de
desescombro
L
cadena de
arriostramiento
4
-
T
boca de
! carga
‘ | ] ;\; |
=SS
q>‘ r. red o told
T ! 0
de proteccion
h NN NPS
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Instalacion eléctrica. Esquema instalacién.

1 acometida energia eléctrica

2 transformador de seguridad

3 salidas de 24 v.

4 |ampara portatil

5 diferencial circuito de fuerza 0,3 A

6 diferencial circuito iluminacién 0,03 A
Z

8

9

1

mando de corte
circuito descarga a tierra
conductores de proteccién
0 anillo en el fondo de la excavacién
con cobre de 35 mm.
11 picas de descarga a tierra

© WWW.CONJTRUBIT.COM




Instalacion eléctrica. Esquema unifilar.

Interruptor general / corte automatico

$Toma en B.T. después del contador
d

magneto -térmico y diferencial

y : sensibilidad media
tomas 5 ég Cg ‘

. - . '
circuito tierra

1
E

linea subterranea T E g
)

!

_ N 3+N+T B

Armario de distribucion -

para instalaciones cuyos cables Armario de distribucion . g

son inaccesibles para tajo E :

P Z

zona A zona B 'S

]

= ;
[| L[S [] 1[5 transformador 24 V. i

Interruptor general | ! c;/ Interruptor general | ! q/ :@
magneto-térmico | ; magneto-térmico E I OD ;
P A — - ;
Interruptor magneto E Interruptor magneto E E
térmico y diferencial | ! térmico y diferencial | ! o o i
media sensibilidad | | alta sensibilidad |} E
T SRR - Jo— 3 [ - SER— (. (i S R s -
i tomas 24 V. ;

IJ:F] "I—Fl tierra con

R<20 Onm.

planta de hormigén .
montacargas herramientas

piz iluminacion 24 v.
otc portatiles




Instalacion eléctrica. Esquema del circuito de puesta a tierra.

linea pral. de tierra —]

( @ >16 mm. de cobre ) 2
derivacion de la linea
pral. de tierra _D
masas 2
—e
linea de enlace con tierra
(@ >35 mm. de cobre )
picas de tierra 4

cobre @ > 14 mm.
acero G @ > 25 mm.

min. 2 m.

T

© WWW.CONSTRUBIT.COM

detalle de la arqueta

— - arqueta

tubo de hierro
galvanizado o cobre

© WWW.CONSTRUBIT.COM




Instalacion eléctrica. medidas de proteccin.

@ WWW.CONJTRUBIT.COM
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tomar de las clavijas aislantes
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% conductor de

(®) proteccién

cobre trenzado )
pica a
tierra

proteccion de conductores toma a tierra centralizada



Movimiento de tierras. uso de dumpers. Medidas de seguridad.

portico antivuelco

volquete contrapeso

tope antivuelco -

:
o

A= la carga no debe reducir el angulo de vision
D= distancia segura segun tipo de suelo y entibado



Movimiento de tierras. zonas seguras.

apoyos

cabina antivuelco

© WWW.CONSTRUBIT.COM

radio maximo

radio de seguridad 5 m.

zona de peligrosidad

-

altura maxima

superficie de alcance

Debajo de la maquina solo si
se dispone de apuntalamiento.

angulo del talud natural

im.

© WWW.CONSTRUBIT.COM



Grua torre. Dispositivos de seguridad.

Fuera de servicio
SIEMPRE en VELETA

Ha de poder
girar los 360"

E & g 8
2 8 & 8
I
Il

2000 1

1000

[
I

peso maximo en kg.

tn 2 9 R R
distancia en metros

\

ejemplo
cuadro
cargas

\

11

]
@ WWW.CONJTRUBIT.COM

& nee

e ey

1
X
5
6
10
16
14
. 10

13

12

Lo~NOOU A WN

20 30

referencias

anemometro.

limitador de par y carga de punta
limitador de orientacion

limitador de velocidad

limitador de carga maxima

fin de carrera de distribucion

limitador de recorrido de gancho

topes elasticos fin de recorrido del carro
gancho con aldaba de seguridad

puesta “en veleta” manual o automatica.
frenos fin de carrera de traslacion
mordazas de fijacién a la via

barrido de obstaculos

cables siempre tensos

cuadro de diagrama de cargas

placas de distancia cada 10 m.



WOY LIGNULNOY MMM B

"w 09’0 / sonyipa e ounl 9

"W 00‘Z / SoLYIpa 21qos §

"w 00z /( 10Aew oipes ) jasew A ewnd ¢

‘W 00‘s / 03 sew ojund A ejje sod ue oyoueb ¢
"W 05y / ©Iqo 21qos 7

"W 00'S / 1y 3p sau10) T

Sedualajal

'sewiujw sepueisia *g 110} mmw—»_‘_mu



Grua torre. Trabajos mantenimiento y montaje.

Detalle del anclaje

cables
fiadores

operario con arnés
anclado a linea

T

| E— |

\

TR

el

-




Maquinaria de Elevacion. normas basicas.
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prohibido prohibido

personas bajo las cargas realizar izajes oblicuos

@ WWW.CONSJTRUBIT.COM

@ WWW.CONJTRUBIT.COM

prohibido
empujar las cargas

prohibido
arrancar elementos del suelo

= =
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z z
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2 z
z S
E 2

[
prohibido trabajar con vientos prohibido
> 72 km/h o tormenta eléctrica usar como transporte
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ION. Accesorios de elevaci

- F

Maquinaria de elevac

caldereta

cubilote
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Maquinaria de elevacion. esingas.
@

FORMACION DE ESLINGAS

DISTANCIA ENTRE APRIETOS 6 @ S/GROSOR DEL CABLE

@ DEL CABLE NO© DE APRIETOS
hasta 12mm. - 3 aprox. a 6 diametros _
de 12 a 20 mm. 4 aprox. a 6 diametros |
de 20 a 25 mm. 5 aprox. a 6 diametros .
de 25 a 35 mm. . 6 aprox. a 6 diametros |

para cables de acero

ramal muerto

6XD

ya N

guardacabo

ramal muerto

/
\ garganta cuerpo

© WWW.CONSTRUBIT.COM

cable de acero



Maquinaria de elevacion. esiingas.

ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS d
Para el manejo de materiales con la misma eslinga

d

Ejemplos, suponiendo que una eslinga sea capaz
de soportar un peso de 1000 Kg.
formando sus ramales un angulo de 300

z s
S S
= 9
g =
= [-4]
3 =
§ 300 E
3 900 ( angulo maximo ) a
; 600 E
1000 kg.
. EBczm :
. |

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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Movimiento de tierras. excavacion en vaciado.

barandilla con pasamanos
min. 0,60 m listén intermedio y rodapié

™~

talud apropiado
| segun terreno

seccion talud natural seccién entibada
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proteccion en zanja

barandilla con pasamanos
liston intermedio y rodapié

segun terreno

talud apropiado

ccon cordon y

balizas 1m.



Seﬁalizacion. Sefiales normalizadas de maniobra. Gestos Generales.

significado

Comienzo: Atencion
Toma de mando

Alto: Interrupcion
Fin de movimiento

Fin de las operaciones

Senalizacion. sefales normalizadas de maniobra. Movimientos verticales.

significado

Izar

Bajar

Distancia vertical

ilustracion

descripcion

Los dos brazos extendidos de
forma horizontal, las palmas
de las manos hacia adelante

El brazo extendido
hacia arriba, la palma de la
mano hacia adelante

Las dos manos juntas a la
altura del pecho

descripcion ilustracion
Brazo derecho extendido hacia
arriba, la palma de la mano
derecha hacia adelante,
describiendo lentamente un
circulo

Brazo derecho extendido hacia
abajo, la palma de la mano
derecha hacia el interior,
describiendo lentamente un
circulo

Las manos indican la distancia

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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Seﬁalizacion. Sefiales normalizadas de maniobra. Movimientos horizontales.

significado

Avanzar

Retroceder

Hacia la derecha con
respecto al encargado
de las sefiales

Hacia la izquierda con
respecto al encargado
de las sefiales

Distancia horizontal

descripcion

Los dos brazos doblados, las
palmas de las manos hacia el
interior, los antebrazos se
mueven lentamente hacia el
cuerpo

Los dos brazos doblados, las
palmas de las manos hacia el
exterior, los antebrazos se
mueven lentamente
alejandose del cuerpo

El brazo derecho extendido
mas o menos en horizontal, la
palma de la mano derecha
hacia abajo, hace pequefios
movimientos lentos indicando
la direccion

El brazo izquierdo extendido
mas o menos en horizontal, la
palma de la mano izquierda
hacia abajo, hace pequefios
movimientos lentos indicando
la direccion

Las manos indican la distancia

ilustracion

1

——ﬂ\

o n o

© WWW.CONSTRUBIT.COM

Senalizacion. sefales normalizadas de maniobra. Peligro.

significado

Peligro: Alto

Parada de emergencia

Rapido

Lento

descripcion

Los dos brazos extendidos

hacia arriba, las palmas de las

manos hacia adelante

Los gestos codificados

referidos a los movimientos se

hacen con rapidez

Los gestos codificados

referidos a los movimientos se

hacen muy lentamente

ilustracion

Y

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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Senalizacion. sefales normalizadas en el manejo de grias.

y_ % nglgros Contestacion aciistica o luminosa
[.] cadera Comprendido una feﬁa! breve
Repita dos sefiales cortas
Cuidado sefial continua
En marcha libre sefales breves

Atencion S — Subida Subida

ol lenta

fijo
A . ‘ n
Descenso Descenso Detencion
lento

ié e

S

Detencion Fin de mando Acompaiiamiento

T

Desplazamiento
horizontal

Desplazamlento

\%’”(5‘2’3“"?
nn

4\ ‘/4»
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Ca I’tEIEI'ia . Salvamento y socorro.

Via-salida de socorro

Via-salida de socorro

Via-salida de socorro

Via-salida de socorro

direcciéon que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

I
ﬁo

}

?o
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Ca rtelerfa . Salvamento y socorro.

simbolo: blanco
Primeros auxilios contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
Camilla contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
Ducha de seguridad contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
Lavado de ojos contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco

Teléfono de salvamento contraste: verde
seguridad: blanco




© WWW.CONJTRUBIT.COM

Ca I'tEIEI'I’a . Proteccién incendios.

Manguera de
incendios

Escalera de mano

Extintor

Teléfono par ala lucha
contra incendios

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

direccion que debe

seguirse
( es adicional a las anteriores )

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

—
7
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Carteleria. pe obligacién.

Proteccion obligatoria
de la vista

Proteccion obligatoria
de la cabeza

Proteccidn obligatoria
del oido

Proteccion obligatoria
de las vias respiratorias

Proteccion obligatoria
de los pies

Proteccién obligatoria
de las manos

Proteccion obligatoria
del cuerpo

Proteccion obligatoria
de la cara

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

L)

| 2(> L= 1F Lol ] DL )
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Carteleria. pe prohibicion.

Prohibido fumar

Prohibido fumar vy
encender fuego

Prohibido pasar a
los peatones

Prohibido apagar
con agua

Agua no potable

Entrada prohibida a
personas no autorizadas

Prohibido a los

vehiculos de manutencién

No tocar

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo
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Manipulacién de Cargas. Pprevencion de lesiones.

elevacion de cargas

& 7~
g /l

movimiento de sacos

-
‘rl’“
\

© WWW.CONJTRUBIT.COM

© WWW.CONSTRUBIT.COM

| W ¥l
J ¢ &R
desde el suelo subir a banco o vehiculo bajar del banco o vehiculo
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Manipulacién de Cargas. prevencion de lesiones.

materiales en ambas manos -
giros al levantar pesos

Evitar movimientos de rotacion
del tronco en exclusiva

1- Completar los movimientos
para levartar la carga

2- Girar el pie en direccion al

sentido del giro

3- Completar el giro con todo
el cuerpo

© WWW.CONSTRUBIT.COM
© WWW.CONSTRUBIT.COM

repartir equilibradamente

posicion de manos y brazos

" 1
transporte de tubos

asir con todas las falanges

9
: 9
. :
I R |
‘{ 3
seguir caminos paralelos

incorrecta correcta
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SITUACION

ORGANIZACION DE OBRA
CIMENTACION-SEGURIDAD

PLANTA BAJA-SEGURIDAD

PLANTA BAJOCUBIERTA I-SEGURIDAD
PLANTA BAJOCUBIERTA II-SEGURIDAD
CUBIERTA SEGURIDAD

DETALLES SEGURIDAD

PLANOS

JOSE MIGUEL SANZ BAYON ~ MIGUEL SANZ GARCiA AR QUITECTOS TECNICOS

C/ GENERAL ALMIRANTE N° 3 3° D. 47003 VALLADOLID. TELF. 666 57 8516 /983 37 19 55 jmiguelsanz@telefonica.net



O SITUACION VALLADOLID
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JEFE DE OBRA
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S/E E: 1/500

I.‘ Sacyl

GERENCIA REGIONAL DE SALUD. CONSEJERIA DE SANIDAD. JUNTA DE CASTILLA Y LEON.

NOTA: RELLENAR ANTES DEL COMIENZO DE LAS OBRAS

PROYECTO DE EJECUCION DE TERMINACION CENTRO DE SALUD LA MAGDALENA, VALLADOLID. EXPTE.: 009/2017

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

EMPLAZAMIENTO Y SITUACION - SEGURIDAD Y SALUD
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C/ DE LOS JARDINES DE LA ALHAMBRA
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CARTEL ADVERTENCIA PELIGROS
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A PUNTO DE EVACUACION
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C/ DE LOS JARDINES DE LA ALHAMBRA
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

ESCALA 1:100 @AO

RECORRIDO DE PEATONES y doble barandilla, en la zona de escaleras la barandilla serd triple. No se

EXPTE.: 009/2017

—_ AREADE VUELO GRUA TORRE admitird otro tipo de andamio. CIMENTACION - SEGURIDAD Y SALUD
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C/ DE LOS JARDINES DE LA ALHAMBRA
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C/ DE LOS JARDINES DE LA ALHAMBRA
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CARTEL ADVERTENCIA PELIGROS

Andamio perimetral
(plataforma 1,20 m ancho)
crece simultdneamente con la
estructura y permanecerd
hasta que se haya terminado la
cubierta y fachadas

Acceso a forjado mediante
escalera de mano anclada a
canto del mismo, con tacos de

EXTINTOR

Advertencia riesgo de caidas a

N

ACCESO PEATONAL \ l

Principal

ACCESO\VE ICULOS n° 1
Se usard'c O acceso
principal de viehiculos para

evitar trg

fico er{la via principal

(Camino delfcementerio)

Andamio perimetral

disfinfo nivel goma en las patas y altura
superior a 1m con respecto al
forjado al que se va a acceder.

Advertencia riesgo de caidas a
disfinfo nivel

Acceso a forjado mediante
escalera de mano anclada a
canto del mismo, con tacos de
goma en las patas y altura

(plataforma 1,20 m ancho)
crece simultdneamente con la
estructura y permanecerd

hasta que se haya terminado la

cubierta y fachadas

superior a 1m con respecto al -

forjado al que se va a acceder.

Andamio patios Andamio patios

(plataforma 0,70 m ancho)
crece simultdneamente con la
estructura y permanecerd
hasta que se haya terminado la

(plataforma 0,70 m ancho)
crece simultdneamente con la
estructura y permanecerd
hasta que se haya terminado la

GRUA TORRE (50 m)

Perimetro de la base

vallado durante toda la

-

cubierta y fachadas. No debe cubierta y fachadas ejecucion de la obra.
inferactuar con los encofrados

de muros

N\ATN ~

:
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N\
5
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(plataforma 0,70 m ancho)
crece simultdneamente con la
estructura y permanecerd
hasta que se haya terminado la
cubierta y fachadas. No debe
interactuar con los encofrados
de muros

Andamio patios
(plataforma 0,70 m ancho)
crece simultdneamente con la
estructura y permanecerd
hasta que se haya terminado la
cubierta y fachadas

RECORRIDO DE VEHICULOS

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Andamio patios }
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Andamio perimetral
(plataforma 1,20 m ancho)
crece simultdneamente con la
estructuray permanecera ~ ACCESO VEHICULOS
hasta que se haya terminado |§™ @ == =5 = e @ o= o=
CIMENTACION

cubierta y fachadas

~

~

|

|

Andamio perimetral |
(plataforma 1,20 m ancho) }
crece simultdneamente con la |
estructura y permanecerd |
|

|

|

|

|

~
N-_}———L———————————————————————————————————————————

hasta que se haya terminado la
cubierta y fachadas

~

~
~

\

S~

PERIMETRO DEL EDIFICIO VALLADO DURANTE TODA LA »
RECORRIDO DE VEHICULOS EJECUCION DE LA EXCAVACION o
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ACCESO VEHICULOS n° 2
Se usard exclusivamente en
caso necesario

ACCESO PEATONAL
\\ / Secundario
AN / M
AN e CARTEL ADVERTENCIA PELIGROS
AN /
AN /
e
N Ve
MANIOBRAS DE TRAFICO
™ b SENALADAS POR DOS
OPERARIOS CON CHALECO
o e REFLECTANTE Y PANELES DE
SENALIZACION
~ ~
~ —~
~ —
~_ -
~ -
— -
— -
— -
— -
— - \ Sacyl
LEYENDA NOTAS:

El encofrado de los forjados se realizara cudjando toda la superficie del
forjado con tablones de madera.
Los andamios seran OBLIGATORIAMENTE de tipo europeo, llevardn rodapié

77777777 VALLADO DE SENALIZACION
10 @ e eme ems  RECORRIDO DE VEHICULOS

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

ESCALA 1:100 @AO

! — — — — RECORRIDO DE PEATONES y doble barandilla, en la zona de escaleras la barandilla serd triple. No se

GERENCIA REGIONAL DE SALUD. CONSEJERIA DE SANIDAD. JUNTA DE CASTILLA Y LEON.
PROYECTO DE EJECUCION DE TERMINACION CENTRO DE SALUD LA MAGDALENA, VALLADOLID.

EXPTE.: 009/2017

admitirg ofro tipo de andamio. PLANTA BAJOCUBIERTA Il - SEGURIDAD Y SALUD

ARQUITECTOS TECNICOS: JOSE MIGUEL SANZ BAYON, MIGUEL SANZ GARCIA

C/ GENERAL ALMIRANTE N° 3 3° D. 47003 VALLADOLID. TELF. 666 57 85 16 / 98337 19 55 jmiguelsanzafelefonicanet

—_— ———  AREA DE VUELO GRUA TORRE
—o—o—o——  VALLADO PERIMETRAL

06

DICIEMBRE 2021




C/ DE LOS JARDINES DE LA ALHAMBRA

\
\

\ CARTEL ADVERTENCIA PELIGROS

N

ACCESO PEATONAL \ l
Principal

ACCESO\\/E ICULOS n° 1
Se usard'cdino acceso

Andamio perimetral
principal de {hiculos para

(plataforma 1,20 m ancho)
crece simultdneamente con la
estructura y permanecerd
hasta que se haya terminado la
cubierta y fachadas

evitar trafico er{la via principal
(Camino delfcementerio)

-

LINEA DE VIDA LINEA DE VIDA & l
Andamio perimetral l
/ 7 (plataforma 1,20 m ancho) \
Advertencia riesgo de caidas a b crece simulténeamente con la l
distinfo nivel estructura y permanecera
/ B VALLA PERIMETRAL o hasta que se haya terminado la l \
Eles derechos anclcdqs al cubierta y fachadas
forjado mediante casquillos y b l
tablones de madera formando
/ barandilla y rodapié o l \
Advertencia riesgo de caidas a 7 l
/ distinfo nivel L l
/ EXTINTOR n : {
e T 00— 1 !
Andamio patios Andamio patios i } } l
(plataforma 0,70 m ancho) (plataforma 0,70 m ancho) . o | | l \
crece simulténeamente con la crece simultdneamente con la GRUA TORRE (50 m) | |
estructura y permanecera estructura y permanecerd Perimetro de la base o | | l
hasta que se haya terminado la hasta que se haya terminado la allado durante toda la | |
/ cubierta y fachadas cubierta y fachadas jecucion de la obra. T } } l \
4 | | |
| |
I i ! ! | \
; | | |
| |
? | |
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| | ]
\ e\ i ! ! > | |
o | | QO
' | | = |
o Andamio patios | | i
\ (plataforma 0,70 m ancho) 7 | | > l }
i crece simultdneamente con la & } } L l
! estructura y permanecerd . . | | [a)
\ hasta que se haya terminado la Andamio patios o | | l /
! cubierta y fachadas (plataforma 0,70 m ancho) | | O
Advertencia riesgo de caidas a crece simultdneamente con la o | | 9 l
o disfinto nivel estructura y permanecerd | | 2%
\ hasta que se haya terminado la i | | - l /
v cubierta y fachadas b | | O
[ [ ol |
7 I | | LI
\ ! ! = | I
7 Advertencia riesgo de caidas a b | |
! distinto nivel } } l
\ ' ! ! | I
7 i | | l
| |
o EXTINTOR EXTINTOR n | | |
\ . i} ! ! | /
5 | |
| | | |
5 [ |
| | /
i 8 I I l
} Lo 4 |
& Los huecos realizados en el Andamio perimetral l
\ forjado para los lucernarios 7 (p\oquor?g 1.20m ?ncho)l l /
f estardn en todo momento crece simultdneamente con la
tapados para evitar caidas. 7 estructura y permanecerd ACCESO VEHICUL S 4
? I hasta que se haya terminado |G == == =5 = e o o= = /
| cubierta y fachadas CIMENTACION l
‘ . l
\ - 1
I o 5
; . — . A
7 | |
b | |
Andamio perimetral | |
\ (plataforma 1,20 m ancho) o 4 } } /
crece simultdneamente con la | | .
estructura y permanecerd i o | |
\ hasta que se haya terminado la b | | / ,
cubierta y fachadas i | | ,
5 | |
\ | | a4
\ \ V4
| |
VA 4
|

e 4 l
\ PERIMETRO DEL EDIFICIO VALLADO DURANTE TODA LA ’/ |
RECORRIDO DE VEHICULOS EJECUCION DE LA EXCAVACION - I
——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————‘\
\ A ~ :
N
\ R e i -l i i il i iiifi‘ il .-t s s ito5é’vso.: . / N I
| | A
\ | | / \ |
I I \ l ACCESO VEHICULOS n° 2
N I | / \ l Se usard exclusivamente en
} } caso necesario
N | | / \
| |
ACCESO PEATONAL
\ L } / Secundario ‘
I I
\ i | ’ [V
N ‘ / ) CARTEL ADVERTENCIA PELIGROS
/S
N /
e
AN Ve
MANIOBRAS DE TRAFICO
AN e SENALADAS POR DOS
OPERARIOS CON CHALECO
~ e REFLECTANTE Y PANELES DE
SENALIZACION
~ ~
~ —~
~ —
~ —
~ —
— —
— —
~— —
— —
— I I. Sacyl
LEYENDA NOTAS: o GERENCIA REGIONAL DE SALUD. CONSEJERIA DE SANIDAD. JUNTA DE CASTILLA Y LEON
/1/ 77777777 VALLADO DE SENALIZACION El encofrado de los forjados se realizara cuajando toda la superficie del , . . . .
forjado con tablones de madera. PROYECTO DE EJECUCION DE TERMINACION CENTRO DE SALUD LA MAGDALENA, VALLADOLID.
0 | 2 5 10 = e e emm  RECORRIDO DE VEHICULOS Los andamios seran OBLIGATORIAMENTE de tipo europeo, llevardn rodapié

ESCALA 1:100 @AO

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

RECORRIDO DE PEATONES y doble barandilla, en la zona de escaleras la barandilla serd triple. No se

EXPTE.: 009/2017

admitird otro tipo de andamio. CUBIERTA - SEGURIDAD Y SALUD

ARQUITECTOS TECNICOS: JOSE MIGUEL SANZ BAYON, MIGUEL SANZ GARCIA

C/ GENERAL ALMIRANTE N° 3 3° D. 47003 VALLADOLID. TELF. 666 57 85 16 / 98337 19 55 jmiguelsanzatelefonica.net

AREA DE VUELO GRUA TORRE
VALLADO PERIMETRAL
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Pasamanos de madera 20x2,5 cm.
Liston de madera intermedio 20x2,5 cm.
Rodapie de madera de 20x2,5cm.

Pie derecho metdlico @ 48 mm. anclado a

casquillo de P.V.C. que se coloca en forjado.

Linea de vida y cuerda de circulacion.
Punto anclaje de cinturén de seguridad.
Pilar de hormigdn de estructura.

Linea de canto del forjado.

Cartucho de P.V.C. anclado a forjado.

Tapdn pldstico antillenado de hormigdn.

1.00

BARANDILLA DE MADERA SOBRE PIES DERECHOS POR HINCA SOBRE CASQUILLOS EN FORJADOS

RIS

Detalle 1

MAXIMO 2,50 M

PLANTA

1

| 78 ) A 1 I

ES OBLIGATORIO SEGUIR
LAS NORMAS DE SEGURIDAD

©A®

OAB

@O e

PROHIBIDO EL PASO A TODA
PERSONA AJENA A LA OBRA

4

AN NN

NANAYN
AN NN

ZO“A

@

@ @ 12 mm. Galvanizado en caliente y soldado al tubo.

©)
@

©)
©®
@

DETALLE 1

FASES DE MONTAJE DE LA BARANDILLA

Colocar el listén intermedio.

Terminar colocando el rodapie.

mE@O® @

Replantear e instalar los pies derechos metdlicos.
La linea de barandilla quedard por dentro de la linea de pilares para evitar espacios sin proteccién.

Instalar el pasamanos superior de un moédulo.

El operario se sujeta frmemente con el cinturdn de seguridad anticaida a la linea de vida.

VALLA PERIMETRAL DE REJA METALICA Y
SENALIZACION DE ENTRADA A OBRA
(EN TODO EL PERIMETRO DE LA OBRA)

@ 70,4 mm. Galvanizado en caliente.

@ 6 mm. Galvanizado en caliente.
Basamiento de hormigdn.
Malla de polietileno.

Panel de sefalizacion de entrada a la obra.

Cinta pldstica de balizamiento y sehalizacién.

SISTEMA ANTICAIDAS "CLASE A" CON DISPOSITIVO ANTICAIDAS DESLIZANTE SOBRE LINEA

DE ANCLAJE FLEXIBLE - TRABAJOS VERTICALES O SOBRE ANDAMIO DE FACHADA.

7

.

I. Sacyl

[ T 1

AN

(1) PUNTO DE ANCLAJE.

(2) DISIPADOR DE ENERGIA.

(3) ARNES ANTICAIDAS.

(4) DISPOSITIVO ANTICAIDAS DESLIZANTE.
(5) LINEA DE ANCLAJE FLEXIBLE.

(6) LASTRE.

SISTEMA ANTICAIDAS "CLASE A" CON ABSORBEDOR DE ENERGIA - TRABAJOS DE

COLOCACION DE SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA, RECEPCION Y RETIRADA DE
MATERIALES EN PLANTA MEDIANTE PLATAFORMAS DE DESCARGA Y TRABAJOS EN

Elemento de amarre

Elemento de ensamblaje

BALCONES O TERRAZAS.

(1) PUNTO DE ANCLAJE.
(2) ABSORBEDOR DE ENERGIA.
(3) ARNES ANTICAIDAS.

DETALLE DE RED

Cuerda perimetral

Modulo de red

Elemento de amarre

I Nudo

/
\

GERENCIA REGIONAL DE SALUD. CONSEJERIA DE SANIDAD. JUNTA DE CASTILLA Y LEON.

PROYECTO DE EJECUCION DE TERMINACION CENTRO DE SALUD LA MAGDALENA, VALLADOLID.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

EXPTE.: 009/2017

DETALLES - SEGURIDAD Y SALUD

ARQUITECTOS TECNICOS: JOSE MIGUEL SANZ BAYON, MIGUEL SANZ GARCIA

C/ GENERAL ALMIRANTE N° 3 3° D, 47003 VALLADOLID.  TELF. 666 57 85 16 /98337 19 55 jmiguelsanz@telefor
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